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PRESENTACION

Luis GONZALO DE LA CASA
Universidad de Sevilla

El que suscribe es un psicédlogo de la vieja escuela, cuya formacién
alla por los anos 80 estuvo centrada en los grandes modelos tedricos
que pretendian explicar desde una perspectiva general la conducta hu-
mana y que consideraban al sustrato bioldgico como algo tangencial
en la explicacion del comportamiento. Los estudios de psicobiologia
por aquel entonces incorporaban conceptos muy basicos de genética,
biologia celular y estructuras cerebrales, pero casi todos consideraba-
mos estos contenidos mas como una dificultad a superar en nuestros
estudios que como una perspectiva que pudiera ayudarnos a entender
el funcionamiento de la mente y la conducta humana. A medida que
me fui interesando por la investigaciéon me centré en aspectos pura-
mente psicolégicos y me fui aproximando cada vez con mayor inte-
rés al ambito de la psicologia comparada, que permitia un riguroso
control experimental, y al analisis del aprendizaje asociativo, con una
larga tradicion tanto dentro de la orientacién conductista como, pos-
teriormente, de la psicologia cognitiva.
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Sin embargo, en los ultimos afios del siglo XX la influencia de la
neurociencia sobre la psicologia fue creciendo de forma exponencial
hasta convertirse en una de las orientaciones dominantes en nues-
tra disciplina. Este cambio vino determinado en gran medida por la
proclamacién entre los afios 1990 y 2000 de la Década del Cerebro,
que favoreci6 un esfuerzo coordinado entre cientificos, instituciones
y gobiernos para avanzar en el conocimiento del cerebro humano. Es-
pecialmente importantes fueron las grandes partidas econémicas que
los gobiernos de las principales potencias cientificas mundiales desti-
naron a la investigacion en este ambito, favoreciendo el desarrollo de
técnicas avanzadas de neuroimagen y el descubrimiento de mecanis-
mos moleculares y celulares del funcionamiento cerebral. De especial
relevancia fue el establecimiento de multiples colaboraciones entre
disciplinas como la neurologia, la psiquiatria, la psicologia, la biolo-
gia, la genética o la informatica que favorecieron que la neurociencia
se convirtiera en una disciplina central en la ciencia contemporanea.
En esta nueva corriente, donde el cerebro se erigia como protagonista
absoluto, surgieron perspectivas que no eran mas que la reformulacién
de la antigua postura reduccionista que consideraba a la psicologia una
ciencia transitoria, destinada a desaparecer cuando los avances de la
biologia lograran identificar los mecanismos cerebrales sobre los que
se sustenta la mente humana. Sirva como botén de muestra la siguien-
te afirmacion: «La neurociencia busca explicar como la actividad ce-
rebral impulsa la cognicion. Para lograrlo, se requiere la identificacion
de las regiones cerebrales que estan especificamente involucradas en la
produccién de representaciones mentales internas y la perturbacién
de su actividad para observar como se ven afectados diversos procesos
cognitivos» (Ramirez et al., 2013: 387).

Frente a esta concepcion, que considero simplista y reduccionista,
creo mucho mas adecuada una orientacién neurocientifica de la psi-
cologia donde no solo la actividad cerebral impulsa la cognicién, sino
que también la cognicion, el aprendizaje y la interaccién con el entorno
dirigen y alteran la actividad cerebral. Asi, de la misma forma que la
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conducta cambia como resultado de la experiencia, para adaptarse y
anticiparse a los acontecimientos ambientales, los mecanismos y las
estructuras cerebrales también cambian en funcion de las experiencias
y el aprendizaje (p. ¢j., Markham y Greenough, 2004; Fu y Zuo, 2011).
Esta perspectiva, en la que la psicologia se integra con la neurociencia
para alcanzar una explicacion holista de la mente y la conducta, es la
que adoptamos en los diferentes capitulos de este libro.

Es bien conocida la resistencia de los viejos cientificos por cam-
biar las perspectivas en las que se han formado por lo que las nuevas
generaciones de investigadores, mucho mas libres de prejuicios, son
las que van explorando formas alternativas de integrar los nuevos co-
nocimientos. En este caso, cobra mas sentido que nunca la frase re-
presentativa del pensamiento aristotélico segun la cual el verdadero
discipulo es el que supera al maestro, convirtiéndose en el protagonista
de la integracion de nuevas orientaciones y metodologias que hacen
avanzar a la ciencia. Este libro es el reflejo de la exactitud de la idea
aristotélica, puesto que los capitulos que lo componen son el resultado
de las investigaciones y reflexiones de jovenes cientificos que se con-
vertiran en los protagonistas de la ciencia psicoldgica en las préximas
décadas. Sus aportaciones han logrado no solo que este viejo cientifi-
co se reconcilie con la orientacién neurocientifica en nuestra discipli-
na, sino que gracias a ellos y a ellas vuelva a recuperar el entusiasmo
por la investigacion.

El libro esta compuesto por nueve capitulos que abordan, desde di-
ferentes perspectivas, los mecanismos neurobiolégicos y psicologicos
que subyacen a procesos de aprendizaje, atencionales y emocionales,
centrandose no solo en una perspectiva tedrica, sino atendiendo es-
pecialmente a sus implicaciones para la salud. Mas concretamente,
en el primer capitulo Adela Batanero analiza el proceso atencional,
abarcando en su revision desde los enfoques clasicos hasta la neuro-
ciencia actual e integrando enfoques conductuales y neurobioldgicos
para abordar su papel en la cognicion y en la clinica. Revisa diferentes
tipos y teorias de la atencién, métodos experimentales en humanos y
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animales, asi como factores que influyen en el rendimiento atencio-
nal, como la fatiga, el estrés o las emociones. Desde una orientacion
aplicada, aborda los déficits en trastornos como el autismo, la ansie-
dad o el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH),
asi como estrategias de mejora basadas en el mindfulness, la realidad
virtual o diversas técnicas de estimulacion cerebral que han mostrado
resultados prometedores en contextos clinicos y experimentales.

En el segundo capitulo, Antonio Pérez Colorado subraya la impor-
tancia de la interaccién entre diversas regiones cerebrales y neuro-
transmisores para que el proceso atencional sea adecuado. También
analiza de qué forma el consumo de ciertos firmacos como el metilfe-
nidato, ampliamente prescrito para el tratamiento del TDAH durante
la adolescencia, puede resultar altamente perjudicial a nivel cerebral
si no existe un desajuste previo o si se toma sin supervisiéon médica.
Este consumo puede provocar alteraciones celulares significativas en
las neuronas y en el equilibrio excitatorio/inhibitorio en etapas tempo-
rales muy concretas del desarrollo, lo que puede dar lugar a un retraso
madurativo y afectar de manera global al proceso atencional.

En el tercer capitulo, Francisco José Lobato aborda la importancia
para la ciencia de la perspectiva traslacional, cuyo objetivo es acelerar
y optimizar la transferencia del conocimiento cientifico a la practica
clinica para mejorar la salud humana. Se describe con detalle la inves-
tigacion traslacional en el caso del TDAH que ha relacionado aspectos
como la carga genética, los factores ambientales, la epigenética, la acti-
vidad de los circuitos neuronales o los procesos cognitivos basicos con
el diagndstico, el tratamiento y la evolucién del trastorno.

En los capitulos cuarto y quinto, Fatima Montiel y Nora Maria Calle
se centran en el analisis de la impulsividad, un rasgo psicolédgico carac-
terizado por acciones rapidas e irreflexivas que puede dar lugar a un
déficit en la capacidad de control inhibitorio. La impulsividad no solo
esta presente en la poblacion general, particularmente en la infancia
y en la adolescencia, sino que es un rasgo frecuente y comoérbido en
trastornos como el trastorno limite de la personalidad, el TDAH vy el
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trastorno por consumo de sustancias. En estos capitulos se profundiza
en las diversas manifestaciones de la impulsividad desde una perspec-
tiva transdiagnostica, en las tareas experimentales que se emplean para
su estudio en animales y en humanos, sus bases fisioldgicas, las poten-
ciales diferencias sexuales, los trastornos relacionados o las opciones
de tratamiento farmacolégico y terapéutico.

El aprendizaje, en sus multiples formas, es uno de los procesos mas
estudiados en psicologia y neurociencia. En el capitulo 6, Reyes Mar-
tinez Marin se centra en el estudio de los procesos de aprendizaje y
condicionamiento relacionados con el miedo. Aunque se trata de un
proceso adaptativo, el miedo puede derivar en trastornos relacionados
con la ansiedad cuando se vuelve excesivo o irracional. El estudio del
miedo, especialmente mediante técnicas de condicionamiento, se con-
vierte en un elemento fundamental para identificar sus bases neuro-
bioldgicas y conductuales. Teniendo en cuenta las investigaciones mas
recientes, se revisan los circuitos cerebrales, los factores individuales y
las diferentes fases del miedo, asi como el desarrollo de estrategias cli-
nicas disefiadas para la prevencién y el tratamiento de trastornos rela-
cionados con el estrés y la ansiedad.

En el capitulo 7, M. de los Angeles Cintado Garcia se centra en el
estudio de algunas implicaciones conductuales y fisioldgicas derivadas
del consumo de fAirmacos. Mas concretamente, aborda el condiciona-
miento contextual asociado al consumo de drogas, un tipo de apren-
dizaje que tiene importantes repercusiones clinicas. Tras revisar la
evidencia cientifica existente sobre su establecimiento, caracteristicas y
bases neurales, describe los hallazgos mas recientes en este ambito, asi
como sus potenciales aplicaciones terapéuticas. Este tipo de aprendi-
zaje cobra una gran relevancia para entender de qué forma los factores
ambientales influyen en el desarrollo de las adicciones, las recaidas o
el efecto placebo.

Un analisis desde una perspectiva rigurosamente cientifica del efec-
to placebo es el objetivo del capitulo 8, del que es autora Lucia Carcel
Valle. Este capitulo se centra en el papel del efecto placebo considerado

PRESENTACION 17



como un fendmeno psicobioldgico mediado por el contexto, las expec-
tativas y el aprendizaje, y mas particularmente por procesos de condi-
cionamiento clasico. Se propone una estrategia innovadora para una
potencial reduccion de las dosis de farmacos empleando un placebo,
lo que podria dar lugar a una disminucién de los efectos secundarios.
Desde esta perspectiva, se integra el placebo en la investigacion clinica
y terapéutica, destacando la importancia del contexto y abriendo nue-
vas vias para su aplicacion en la practica clinica.

El libro se cierra con el capitulo 9, en el que Daniel Santos Carrasco
lleva a cabo una revision de la literatura sobre el fendmeno del estrés,
aportando una visién traslacional de este fenémeno, indagando en
cémo se estudia en el laboratorio y llevando estos resultados al campo
aplicado. Pone de relieve que el estrés no solo afecta a nuestro compor-
tamiento cotidiano, sino que también modula los procesos cognitivos.
Igualmente, se destacan estudios recientes que ponen en duda la con-
sideracion tradicional del estrés como un fenémeno exclusivamente
negativo y muestran que el estrés puede tener tanto un efecto negativo
como positivo, funcionando como un modulador de nuestro compor-
tamiento y nuestra cognicion.

En conclusion, el libro Atencion, aprendizaje y estrés: del labora-
torio a la prdctica clinica ofrece una visioén actualizada y rigurosa de
los avances en el estudio de estos procesos psicoldgicos y proporcio-
na herramientas conceptuales y practicas para investigadores, acadé-
micos y clinicos interesados en acercarse al estudio de la psicologia
experimental y la neurociencia. Ofrece una visiéon avanzada de cémo
los procesos psicoldgicos se integran con los procesos cerebrales para
generar conductas adaptativas y como, en ocasiones, problemas en
esta integracion dan lugar a patologias. Por ultimo, proporciona una
perspectiva traslacional que permite reducir la distancia entre el cono-
cimiento cientifico y su aplicacién, promoviendo la puesta en marcha
de soluciones basadas en la evidencia con el objetivo de promover el
bienestar y la salud.
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1. APLICACIONES DE LA
INVESTIGACION EXPERIMENTAL
EN PSICOLOGIA DE LA ATENCION

ADELA BATANERO GERALDO
Universidad de Sevilla

1.1. Introduccion a la atenciéon

La atencién es un proceso psicologico basico que permite dirigir ac-
tivamente los recursos mentales hacia un objetivo especifico. Se en-
cuentra estrechamente vinculada a otros procesos psicoldgicos, como
la memoria y el aprendizaje (Rueda et al., 2021; Xia et al., 2024).

William James, en su obra Principles of Psychology (1890: 321), defi-
nié la atencién como

la toma de posesion por la mente, de forma clara y vivida, de uno entre
varios objetos o lineas de pensamiento que aparecen simultdneamente.
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La focalizacion y la concentracion de la conciencia son su esencia. Impli-
ca retirarse de algunas cosas para tratar de manera efectiva a otras.

En su obra también sefial6 la influencia de la atencion en diversos
aspectos del comportamiento y la cognicién. James describe el papel
causal de la atencién en la seleccion de objetivos por parte de un indi-
viduo que sirve para guiar su comportamiento (James, 1890).

Antes que James, Wundt (1874) habia identificado dos etapas en la
recepcion consciente de una impresion: la percepcion y la apercep-
cion. La primera hace referencia a la entrada de un objeto en la perife-
ria del campo visual, mientras que la segunda se refiere a la ocupacién
del foco o punto de visién. En este mismo sentido, James compard el
término de percepcién a una percepcion no atenta, mientras que la
apercepcion equivaldria al término de atencion consciente y enfocada.

James también explord los factores que afectan a la atencién, como
la edad, la practica, la fatiga, la concentracion y las caracteristicas
del estimulo (intensidad, duracion, etc.). Ademads, describio la aten-
ciéon como un fenémeno dindmico, en el que interactuan estimulos
externos, procesos internos y la voluntad. Su impacto se refleja en la
percepcion, el aprendizaje, la memoria y la reduccién de los tiempos
de reaccion.

Desde estas primeras concepciones de la atencién en la psicologia,
numerosas teorias han intentado explicar qué es la atencién, cémo
opera y cuales son los parametros que la rigen. Frente a los prime-
ros abordajes, en lo que la atencion se analizaba principalmente desde
perspectivas filosdficas y experimentales, con el avance de la psicologia
como disciplina cientifica estas concepciones se volvieron mas preci-
sas y sistematicas. El estudio de la atencién cobré un nuevo impul-
so a partir de la segunda mitad del siglo XX con el surgimiento de la
psicologia cognitiva, que puso énfasis en los procesos mentales inter-
nos y adopté un enfoque interdisciplinario, integrando aportaciones
de campos como la neurociencia, la lingiiistica y la inteligencia artifi-
cial (Wu, 2023).
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Actualmente, las teorias mas aceptadas consideran que la atencién
es un mecanismo central que controla el procesamiento de informa-
cidn, regulando la distribucién de los recursos cognitivos, que es cru-
cial para la consecuciéon de objetivos. Por otro lado, las teorias mas
recientes han ampliado el rango de los diferentes tipos de atencidn,
incluyendo componentes como la atencion selectiva, la atencién sos-
tenida, la atencion dividida o la atencidn alternante. Estas perspectivas
no solo enfatizan los aspectos conductuales y cognitivos de la atencidn,
sino también los mecanismos neurales que subyacen a este proceso,
lo que ha dado lugar a un enfoque integrador que combina mode-
los tedricos con hallazgos empiricos derivados de la neuropsicologia
clinica y de estudios experimentales con técnicas de medidas del sis-
tema nervioso.

En resumen, el estudio de la atencién sigue siendo un campo en
constante evolucion que refleja la complejidad de este proceso y su pa-
pel central en el comportamiento humano y la cognicién.

1.1.1. Historia de la investigacién en atencién

En el ambito experimental, la atencion se describe a través de una de-
finicién funcional, de tal forma que los paradigmas atencionales se
estructuran de manera que el sujeto selecciona un objeto o estimulo
determinado, lo que desencadena una conducta o respuesta. Los va-
lores del estimulo y la respuesta son las variables que se manipulan
segun los objetivos del estudio, permitiendo adaptar el experimento a
distintas dreas de interés cognitivo (Wu, 2023). Este enfoque enfatiza
un proceso de atencion dirigido conscientemente de arriba hacia abajo
(top-down), donde el sujeto orienta su atencion de acuerdo con metas
especificas, instrucciones claras o entrenamiento previo. Para estudiar
adecuadamente la atencion hacia un estimulo, es imprescindible que
el disefio experimental garantice que el sujeto realmente esté aten-
diendo al mismo. Esto se logra mediante tareas estructuradas donde
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la atencion hacia el estimulo es un requisito necesario para completar
la tarea de manera correcta. El registro de la atencién puede realizarse
indirectamente a través del rendimiento en la tarea, evaluando para-
metros como la velocidad de procesamiento, la precision o el éxito ob-
tenido. Ademas, los datos neuronales asociados al procesamiento del
estimulo durante la tarea ofrecen una via complementaria para medir
la atencidn, siempre y cuando se vinculen de manera explicita al esti-
mulo seleccionado. Esta definicion funcional del proceso atencional
proporciona una base soélida para su estudio en contextos controla-
dos, permitiendo obtener datos fiables tanto a nivel conductual como
neural. Asimismo, ofrece una herramienta metodoldgica para evaluar
la validez de los experimentos, sus disefios y los resultados obtenidos
(W, 2023).

En la ciencia cognitiva y neurociencia actuales, la atencién se con-
cibe como un proceso que emerge de multiples interacciones neuro-
nales, en contraste con las ideas tradicionales que la veian como un
foco unidireccional. Estos procesos neuronales resuelven la com-
petencia por los recursos limitados del cerebro mediante sesgos que
priorizan ciertos estimulos. El modelo de normalizacion divisiva de
Reynolds y Heeger (2009) explica cémo la atencién regula esta com-
petencia a través de modulacién neuronal. Segun este enfoque, la
atencion no es un mecanismo especifico, sino el resultado de resolver
dicha competencia.

En conclusion, la atencién, desde la perspectiva de la ciencia cog-
nitiva, se entiende como un proceso complejo de seleccion que guia
tanto el comportamiento fisico como mental del individuo. Su estudio
en entornos experimentales se basa en una definicién funcional que
permite evaluar su dindmica mediante la manipulacién de estimulos
y respuestas, garantizando un analisis preciso de su funcionamiento.
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1.2. Métodos experimentales en el estudio de la atencion

La investigacion de los mecanismos subyacentes a la atencion se ha lle-
vado a cabo a través de diversas tareas conductuales, tanto en humanos
como en modelos animales. En humanos se utilizan pruebas como el
test de rendimiento continuo (TRC) que incorpora estimulos no ob-
jetivos que permiten hacer mediciones desde la teoria de deteccion de
sefiales (TDS). El TRC es una prueba estandar utilizada en humanos
para evaluar atencion e impulsividad, donde los participantes deben
responder a ciertos estimulos mientras inhiben la respuesta a estimu-
los no relevantes. Esta prueba mide tanto la tasa de aciertos (aciertos y
rechazos correctos) como la tasa de errores (falsas alarmas y rechazos
incorrectos). De igual manera, permite medir el sesgo de respuesta y la
vigilancia general a través de la deteccion de sefiale (Roberts y Young,
2022). Ademas de los TRC, en humanos se utilizan test neuropsicolo-
gicos para evaluar los diferentes componentes de la atencion. Para la
evaluacion de la focalizacion atencional, se usa el subtest de clave de
simbolos del WISC-V (Wechsler Intelligence Scale for Children, quin-
ta edicion), la tarea Stroop y el TMT A y B (trail making test). La codifi-
cacién de la atencion segun algunos autores puede medirse a través de
los subtest de aritmética y digitos del WISC-V; la capacidad de cambio
o alternancia puede medirse con la utilizacién de dos puntuaciones del
WCST (wisconsin card sorting test), el porcentaje correcto y el nimero
de categorias utilizadas (De la Torre, 2002).

En animales se utilizan pruebas conductuales analogas al TRC que
requieren un funcionamiento atencional 6ptimo, ademas de la impli-
cacion de otros procesos como la motivacion y la inhibicién. La tarea
de tiempo de reaccién en serie de cinco opciones (5-CSRTT, por sus
siglas en inglés) es una prueba conductual similar al TRC, que evalua
la capacidad de los animales para dividir espacialmente su atencién
entre multiples ubicaciones de sefnales para seleccionar el estimulo co-
rrecto que proporcionara una recompensa. Esta tarea mide tanto la
atencion sostenida como la atencion selectiva a través de la precision
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en la eleccion (respuestas correctas), la impulsividad en las respuestas
prematuras, la flexibilidad cognitiva a través de respuestas persevera-
tivas y el tiempo de espera, asi como la velocidad de procesamiento a
través de la latencia de respuesta (Callahan y Terry, 2015).

La tarea de rendimiento continuo de cinco opciones (5C-CPT, por
sus siglas en inglés) al igual que la tarea anterior, evalda la capacidad
del animal para dividir la atencion espacial entre cinco ubicaciones de
sefiales. Esta tarea aflade un componente de «no objetivo», en el que
se iluminan los cinco agujeros, lo que requiere que el sujeto inhiba la
seleccion de la opcidn. Tiene las mediciones estandar de la tarea 5-CS-
RTT, afiadiendo un analisis de la deteccién de sefiales debido al ensayo
de no objetivos (Callahan y Terry, 2015).

La prueba de Rendimiento Continuo para Roedores con pantalla
tactil es una prueba reciente que utiliza una interfaz de pantalla tactil
para la presentacién de estimulos de forma centralizada, eliminando
la atencion dividida. Los estimulos que se presentan son objetivos y
no objetivos, funcionando como una tarea Go/No-go. Evalua princi-
palmente vigilancia e impulsividad; ademas es mas consistente con las
TRC clinicas tradicionales (Callahan y Terry, 2015).

Por otro lado, la tarea de atencion sostenida implica una secuencia
de pruebas que incluye un numero equilibrado de ensayos con sefal
(existe un estimulo objetivo) y sin sefal (sin estimulo objetivo). Los
animales deben mantener la atencién durante toda la tarea respon-
diendo a la presentacion del estimulo objetivo. La tarea se realiza ti-
picamente con la luz de la jaula encendida por lo que el animal debe
prestar atencién al panel central donde aparecera el estimulo visual
(ensayo de senal) o la ausencia de sefal (ensayo sin sefial) que varia en
tiempo e intensidad. Tras la presentacion del ensayo, se presentan dos
palancas y el sujeto debe seleccionar de manera correcta la palanca en
funcién del tipo de ensayo presentado para recibir una recompensa.
Posee cuatro medidas principales: aciertos (presion de la palanca co-
rrecta en el ensayo de sefial), fallos (presion de la palanca incorrecta en
el ensayo sin sefal), rechazos correctos (presiona la palanca correcta

26 ADELA BATANERO GERALDO



en un ensayo sin sefal) y falsas alarmas (presiona la palanca de se-
fal cuando no hubo la senal objetivo). Se puede afadir una medida
de omisiones, cuando no se presiona ninguna palanca, y la latencia de
respuestas. Existe una condicion distractora de esta tarea, donde la luz
de la jaula parpadea constantemente, incrementando las demandas
atencionales (Lustig et al., 2013).

Estas pruebas tienen similitudes con las pruebas utilizadas en
humanos, aunque también presentan limitaciones. La 5-CSRTT no
cuenta con ensayos de no objetivo que permitan evaluar las tasas de
rechazo correcto y falsas; esto impide que se pueda evaluar el rendi-
miento general en roedores utilizando la deteccion de sefales. La tarea
de atencion sostenida incluye ensayos sin sefal, lo que permite medir
el rendimiento general a través de la deteccion de senales. Por otro
lado, la 5C-CPT mide tanto atenciéon como impulsividad, siendo mas
consistente con las medidas en humanos. La prueba mas utilizada en
estudios con roedores para medir la atencién es la 5-CSRTT (Groom
y Cortese, 2022).

Ademais de evaluar la atencidn mediante medidas conductuales, se
han usado también métodos neurofisioldgicos y técnicas de imagen
para complementar estos enfoques. Las técnicas mas utilizadas para
estudiar la actividad cerebral incluyen la electroencefalogratia, que re-
gistra la actividad eléctrica del cerebro, y los potenciales relacionados
con eventos, que miden respuestas ante estimulos especificos. Estas
técnicas tienen la ventaja de su alta resoluciéon temporal, lo que per-
mite analizar los diferentes componentes del proceso atencional. Por
otro lado, la magnetoencefalografia ofrece alta resoluciéon temporal y
espacial al registrar los campos magnéticos generados por la actividad
neural. Aunque con una limitada resolucién temporal, también se han
usado técnicas de neuroimagen, como la resonancia magnética fun-
cional (fMRI, por sus siglas en inglés) que permite identificar areas
activas mediante la seiial BOLD (blood oxygen level dependent), o la to-
mografia por emision de positrones que evalta la actividad metabolica
cerebral (Wallace et al., 2015).
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Figura 1.1. Principales tareas empleadas en el estudio de la atencién en huma-
nos y modelos animales. Las técnicas complementarias indicadas en la figura
corresponden a EGG (electroencefalogratia), ERP (potenciales relacionados
con eventos), MEG (magnetoencefalografia), fMRI (resonancia magnética
funcional), PET (tomografia por emisién de positrones)

En definitiva, la investigacion sobre la atencion se ha realizado prin-
cipalmente mediante pruebas conductuales en humanos y modelos
animales. En humanos, se emplean herramientas como el TRC para
evaluar la atencién sostenida e impulsividad, y pruebas neuropsico-
logicas como el WISC-V, la tarea Stroop vy el trail making test para
analizar distintos componentes atencionales. En modelos animales,
se utilizan tareas andlogas como la 5-CSRTT y la TRC en roedores,
adaptadas a sus capacidades. Ademads, técnicas neurofisioldgicas como
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electroencefalografia y resonancia magnética funcional permiten estu-
diar la actividad cerebral asociada a la atencién, proporcionando una
comprension integral de su base neurobioldgica y expresion conduc-
tual. La figura 1.1 muestra una clasificacion de las principales tareas
utilizadas en el estudio de la atencién en humanos y modelos animales,
incluyendo los componentes evaluados y las técnicas complementarias.

1.3. Factores que afectan la atencion

La atencién es un proceso psicolégico que permite a los individuos
seleccionar y procesar informacion relevante del entorno para guiar su
comportamiento de manera eficaz. Sin embargo, su funcionamiento
no es estatico, sino que estd influenciado por diversos factores internos
y externos que pueden modular su eficiencia. Entre estos factores, la
fatiga, la motivacion, las emociones y el estrés juegan un papel crucial,
afectando tanto a la concentracion como a la capacidad de mantener el
enfoque en tareas especificas.

1.3.1. Influencia de la fatiga

En la investigacion experimental, la fatiga se define como una laguna
en la atencion sostenida. Un sujeto puede presentar fatiga de rasgo o
de estado, siendo esta tltima la que se relaciona con el mantenimien-
to atencional en una tarea durante un periodo prolongado de tiempo.
La fatiga se detecta a través de cambios respecto al nivel basal de las
respuestas a tareas complejas, provocando una disminucion en el ren-
dimiento atencional debido al agotamiento de los recursos cognitivos.
Esta disminucion del rendimiento se ve reflejada en una reduccién de
la precisién, un aumento de los tiempos de reaccion y un incremen-
to en los errores relacionados con un mayor grado de distraibilidad
(Hanzal et al., 2024; Pitts y Bhatt, 2023).
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El aumento de errores se ve influenciado por la fatiga, aunque la
capacidad para procesar la informacidn relevante no parece afectada.
Faber et al. (2012) encontraron en su estudio una afectacion mayor de
la atencidn selectiva durante el procesamiento visual, particularmente
a la hora de suprimir la informacién importante. Ademds, algunos
autores sostienen que el inicio subjetivo y objetivo de la fatiga ocurre
en tareas de larga duracion, generalmente entre los veinte y treinta mi-
nutos. Existen evidencias de que la fatiga afecta estructuras corticales
involucradas en el proceso atencional y también puede influir en otras
funciones cognitivas como la planificacion, la toma de decisiones y la
monitorizacion de la accion (Pitts y Bhatt, 2023).

Por otra parte, Hopstaken et al. (2015) analizaron los efectos de la
fatiga en una tarea atencional, encontrando que esta afect6 la eficien-
cia en el procesamiento de la tarea, pero sin estar relacionada con un
aumento en la distraibilidad. Los autores sugieren que la fatiga podria
actuar como una sefal de proteccion para evitar un gasto excesivo de
energia en una tarea que el sujeto ya no considera suficientemente gra-
tificante. Seguin estos resultados, el desequilibrio entre los costos y las
recompensas de la tarea puede restablecerse al aumentar o cambiar las
recompensas, lo que indica que la fatiga estd vinculada a un mecanis-
mo motivacional que influye en los procesos atencionales.

En resumen, la fatiga afecta la atenciéon reduciendo la precisién y
eficiencia del procesamiento de la informacion, aumentando los tiem-
pos de reaccién y los errores. Aunque no altera directamente el pro-
cesamiento de informacion relevante, influye en la motivacion y en el
equilibrio entre coste y recompensa, revelando una interaccién com-
pleja entre factores cognitivos y emocionales en la atencidn sostenida.

1.3.2. Efecto del estrés

El estrés se manifiesta cuando existe una diferencia entre los recursos
disponibles y los que la tarea demanda. Mantener la atencién a pesar
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de las distracciones externas requiere activar un mecanismo de con-
trol compensatorio para preservar el rendimiento. Segun el enfoque
de control energético, mantener un rendimiento estable en situaciones
de estrés es un proceso activo en el que la persona debe organizar y
administrar sus recursos (Hockey, 1997).

La capacidad atencional puede verse gravemente afectada por el es-
trés, especialmente el estrés cronico, ya que este interfiere con las redes
atencionales descritas previamente. Las personas que experimentan
estrés crénico presentan una menor precision en la ejecucion de las
tareas, asi como tiempos de reaccion mas largos, particularmente en
situaciones que requieren de la atencion sostenida o de toma de de-
cisiones. En condiciones de estrés cronico, se observan afectaciones
en la red de orientacion, lo que disminuye la capacidad para procesar
sefiales emocionales y dirigir la atencién hacia estimulos relevantes.
Esto conlleva un aumento de la distraibilidad y una distribucién poco
adaptativa de los recursos atencionales (Liu et al., 2020).

Sin embargo, no todos los estresores afectan de la misma manera.
Existen estudios que sugieren que hay niveles dptimos de estrés, de-
pendiendo de la tarea. En tareas complejas, el estrés puede afectar ne-
gativamente el rendimiento atencional, mientras que, en tareas mas
sencillas o automatizadas, el estrés puede mejorar el rendimiento (Ar-
nsten, 2009; Shields et al., 2019). Las tareas menos afectadas por fac-
tores estresantes son las habituales, que involucran los circuitos de los
ganglios basales. En cambio, las tareas mds complejas activan el cortex
prefrontal, el cual es particularmente vulnerable al estrés. Ademads, el
grado de control percibido por el individuo sobre la tarea influye en el
deterioro de su rendimiento: cuando una persona percibe cierto grado
de control sobre la tarea, el impacto del estrés en el rendimiento es
menor incluso en tareas complejas (Arnsten, 2009).

Hockey (1997) propone un modelo de esfuerzo de dos niveles. El
primer nivel, denominado «bajo», corresponde al esfuerzo requerido
para completar la tarea sin exceder los limites del individuo. El segundo
nivel, denominado «superior», se activa en situaciones que demandan
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tareas complejas o situaciones estresantes. En este nivel, la motivacion
y el valor subjetivo de la tarea son determinantes para el mantenimien-
to del rendimiento. En situaciones de alta carga de trabajo o estrés, es
comun priorizar la tarea principal, como ocurre en el caso de la fatiga.

La capacidad de adaptacion al estrés depende de la motivacion del
individuo, su bienestar emocional y su nivel de fatiga. Las personas
pueden afrontar el estrés mediante un esfuerzo activo o pasivo. El es-
fuerzo activo implica abordar la tarea de manera eficaz, sin llegar a un
estado elevado de estrés, lo que permite un aumento controlado del
esfuerzo. En cambio, el afrontamiento pasivo ocurre cuando el siste-
ma de control de esfuerzo se ve saturado. Como consecuencia, el in-
dividuo reduce la precision o la velocidad de respuesta para conservar
energia, lo que disminuye su rendimiento (Hockey, 1997).

En definitiva, el estrés afecta la atencion influyendo en la precision y
los tiempos de reaccién en tareas que requieren concentracion y toma
de decisiones. Su impacto varia segun la naturaleza de la tarea y el con-
trol percibido por el individuo. Ademds, la adaptacion al estrés depen-
de de la motivacion y el bienestar general, determinando si se afronta
de manera activa o pasiva.

1.3.3. Efecto de la motivacion

El impulso de dedicarse a una tarea o buscar nuevas experiencias pro-
viene de un equilibrio entre los costos y las recompensas esperadas.
La motivacioén se vincula con la implicacién que una persona muestra
ante una tarea, incluso cuando esta suponga un esfuerzo mental consi-
derable. Asi, cuando las recompensas son mas atractivas, la motivaciéon
del individuo aumenta. Por el contrario, cuando la relacién entre cos-
tos y beneficios se vuelve desfavorable, la motivaciéon disminuye, lo que
conlleva un aumento en la distraibilidad (Hopstaken et al., 2015). En
términos generales, la motivacion es un concepto amplio que abarca
los factores que influyen en la activacion, direccidn e intensidad del
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comportamiento, y puede manifestarse tanto de forma implicita como
explicita (Wulf y Lewthwaite, 2016).

Diversas investigaciones han identificado problemas motivacionales
en personas con deficiencias atencionales. La motivacion esta estrecha-
mente relacionada con la atencion, ya que facilita el comportamiento
autorregulado y orientado hacia metas (Rueda et al., 2023; Wasser-
man, 2012). Durante una tarea que requiere atencion sostenida, el ren-
dimiento de los sujetos varia con el tiempo. Este decrecimiento en el
rendimiento puede explicarse por la fatiga y la disminucion de la moti-
vacion. De hecho, algunos estudios sugieren que la duracion de la tarea
es un factor importante que influye en la reduccion del rendimiento en
tareas de atencion sostenida. Aunque un impulso motivacional, como
una recompensa, puede mejorar temporalmente el rendimiento, no es
suficiente para restablecer el nivel basal (Reteig et al., 2019). Asi, la mo-
tivacion es clave para mantener un rendimiento atencional constante,
aunque debe combinarse con otros factores para lograrlo.

Ademds, la seleccién atencional puede ser modulada por la con-
tingencia de recompensa, lo que incrementa tanto la rapidez como la
precision de las respuestas. Esto estd relacionado con el sistema do-
paminérgico, que intensifica la representacion perceptual de los esti-
mulos asociados a una recompensa (Bourgeois et al., 2016). Entre las
caracteristicas que afectan la motivacién se encuentran las expecta-
tivas sobre el rendimiento, la retroalimentacion positiva, el automo-
delado, la percepcién de la dificultad de la tarea, las concepciones
sobre la habilidad, las recompensas extrinsecas y el afecto positivo.
Las expectativas sobre el rendimiento tienen un impacto directo en la
atencion, ya que unas expectativas altas favorecen el enfoque en la ta-
rea, mejorando el rendimiento y reduciendo las distracciones (Wulf y
Lewthwaite, 2016).

Por ultimo, la expectativa de recompensa parece ayudar a las per-
sonas a manejar mejor las distracciones emocionales. Esta expectativa
activa dreas cerebrales como el estriado ventral y las regiones frontales
y parietales, lo que mejora el control atencional y permite una mejor

APLICACIONES DE LA INVESTIGACION EXPERIMENTAL EN PSICOLOGIA... 33



gestion de los distractores emocionales. Sin embargo, la influencia de
la recompensa en el procesamiento emocional puede depender de fac-
tores como el tipo de estimulos emocionales y el tiempo transcurrido
entre la sefial de recompensa y la tarea (Padmala et al., 2019).

La motivacion es fundamental para el rendimiento atencional, ya
que influye en el enfoque y la gestion de distracciones. Factores como
la recompensa y la retroalimentacion afectan la atencién, mientras
que el sistema dopaminérgico regula la percepciéon de estimulos re-
levantes. No obstante, la motivacion por si sola no es suficiente, ya
que debe complementarse con el control cognitivo para mantener una
atencion sostenida.

1.3.4. El papel de las emociones

La emocion es otro de los factores que interactiian con la atencion,
como ya se mencion6 previamente. La carga emocional de un estimulo
puede afectar la capacidad atencional de una persona, incluso captan-
do su atencion de forma involuntaria y manteniéndola enfocada du-
rante mas tiempo. La influencia emocional no solo orienta la atencion,
sino que también facilita y mejora la percepcion y el procesamiento de
la informacién. A nivel cerebral, la amigdala juega un papel clave en
este proceso (Brosch et al., 2013).

Para respaldar la relacién entre emocién y atencidn, se han reali-
zado tareas de busqueda visual en las que los participantes detectan
mas rapidamente los estimulos con carga emocional. Lo mismo ocurre
en otros tipos de tareas, donde se observa una respuesta mas rapida
cuando el objetivo reemplaza una sefial emocional. Este fenémeno
se debe a la priorizaciéon automatica de la informacion sensorial. Los
estudios con resonancia magnética funcional refuerzan estos hallaz-
gos, mostrando una mayor activacion de la amigdala y las dreas senso-
riales del cerebro al procesar estimulos emocionales. Asi, la emocion
influye directamente sobre la atencién, priorizando el procesamiento
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de estimulos emocionalmente significativos. Este mecanismo, media-
do por la amigdala y las redes atencionales corticales, facilita la detec-
cioén rapida de eventos inesperados, pero emocionalmente relevantes,
que se convierten en el foco de nuestra atencion, evaluacién y accién
(Brosch et al., 2013).

Un comportamiento adaptativo requiere de interacciones recipro-
cas entre la atencion y la emocién. El impacto de la emocién sobre la
atencion debe ser regulado para que los estimulos emocionales reciban
la saliencia apropiada, dependiendo del momento o contexto en el que
se encuentre el individuo. Numerosos estudios muestran un retraso
en las tareas atencionales de las redes de orientacion y ejecutiva cuan-
do se presenta un estimulo emocional. Asi, por ejemplo, Cohen et al.
(2010) exploraron la relacién entre atencién y emocién, demostrando
cémo los estimulos emocionales afectan los procesos atencionales. Sus
resultados indican que los estimulos negativos interfieren con el ren-
dimiento en tareas automaticas y sencillas, retrasando los tiempos de
reaccion, lo que podria interpretarse como una respuesta adaptativa
ante amenazas potenciales. Ademas, los procesos ejecutivos parecen
mitigar el impacto emocional cuando es necesario resolver conflictos
atencionales. Esto sugiere la existencia de un mecanismo regulador de
tipo top-down, que ajusta la emocién segtin la demanda cognitiva. En
situaciones que requieren un alto procesamiento cognitivo, como la
resolucion de conflictos, la atencion regula las emociones para facilitar
una respuesta rapida y adaptativa (Cohen et al., 2010).

La emocidn y la atencion estan estrechamente vinculadas, ya que los
estimulos emocionales captan automdticamente la atencién y facilitan
su procesamiento. La amigdala desempena un papel clave al modular
la respuesta atencional ante estos estimulos. Sin embargo, es necesario
regular esta influencia para evitar interferencias en tareas cognitivas
exigentes. Los procesos ejecutivos son esenciales para esta regulacion,
permitiendo un control atencional eficaz y respuestas adaptativas en
entornos cambiantes.

APLICACIONES DE LA INVESTIGACION EXPERIMENTAL EN PSICOLOGIA... 35



1.4. Atencion y trastornos psicologicos

La atencidn es un proceso cognitivo crucial que nos permite centrarnos
en estimulos especificos y llevar a cabo tareas de manera eficaz. Sin em-
bargo, existen diversos trastornos donde esta capacidad se ve afectada.

1.4.1. Déficit de atencion e hiperactividad

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es consi-
derado un trastorno del neurodesarrollo que se asocia con dificultades
en la atencion y el control del comportamiento. La etiologia del TDAH
ha sido ampliamente discutida e investigada en los dltimos afos. Se
ha planteado que este trastorno surge de una variedad de alteracio-
nes neuroldgicas, incluyendo desequilibrios de neurotransmisores en
el cortex prefrontal y la red frontoparietal (Haigh et al., 2024). Algu-
nos autores sugieren que las dificultades que presentan los nifios con
TDAH son consecuencia de alteraciones en las funciones ejecutivas.
Diversos estudios respaldan esta idea, observando deficiencias en la
inhibicién conductual, la memoria de trabajo, la autorregulacién emo-
cional y las habilidades para planificar y organizar. Ademas, se han de-
mostrado dificultades en la capacidad de alerta y en la habilidad para
evitar distracciones. Investigaciones realizadas con realidad virtual
han mostrado un mayor impacto de los distractores en el rendimiento
de los nifios con TDAH (Haigh et al., 2024; Miklds et al., 2019).

Miklés et al. (2019) encontraron en su estudio tiempos de reaccion
mas elevados en tareas atencionales en nifios con TDAH sin medicar,
asi como deficiencias en la funcion de alerta. Los nifos que no toma-
ban medicacién mostraron una tasa mas alta de omisiones y errores,
tanto en tareas con distractores como en aquellas sin ellos. Esto apoya
la idea de que los ninos con este trastorno son mas sensibles a los dis-
tractores debido a dificultades para mantener el foco atencional, sien-
do mas propensos a ser atraidos por estimulos novedosos.
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Abramov et al. (2019) obtuvieron resultados similares respecto a
las dificultades atencionales relacionadas con la red de alerta y la red
ejecutiva, observando tiempos de reaccién mas prolongados y una
menor precision en los sujetos con TDAH. Sin embargo, su estudio
no encontrd diferencias significativas en la red de orientacion respec-
to a los sujetos control. A nivel de conectividad, se identificaron pa-
trones de actividad diferentes en ambos hemisferios en personas con
el trastorno, especificamente en dreas temporales relacionadas con la
red de alerta. Estos hallazgos se obtuvieron a partir del analisis de los
potenciales relacionados con eventos registrados durante la prueba
psicofisioldgica de redes atencionales, que permite evaluar la eficien-
cia de las redes de alerta, orientacion y control ejecutivo. Este patrén
diferencial de actividad en el drea temporal se asocia con dificultades
en la atencion sostenida. Segiin Abramov et al. (2019), la informacion
irrelevante produce una sobrecarga en la actividad cerebral, afectando
a las funciones de atencién selectiva y sostenida, y disminuyendo la
eficiencia de la red de alerta. Como mecanismo de compensacion, los
sujetos con TDAH parecen reclutar recursos en la corteza visual para
resolver conflictos y mejorar el rendimiento, dependiendo en menor
medida de las redes atencionales.

Algunos autores sostienen que los lapsus de atencién periddicos
que presentan estos sujetos se deben a disfunciones en los circuitos
neuroanatémicos cortico-estriado-taldmico-corticales, lo cual produ-
ce fluctuaciones periddicas y aumentos en el tiempo de reacciéon en
nifios. La variabilidad en los tiempos de reaccion es una caracteristica
notable del TDAH, siendo la edad un factor influyente. Asi, los ni-
flos presentan tiempos de reacciéon mas prolongados en comparacion
con los adultos. En la poblacién adulta, el TDAH muestra una gran
heterogeneidad cognitiva, variando en el tipo de dificultades y en la
magnitud de las alteraciones. Esta heterogeneidad puede verse influen-
ciada por trastornos comorbidos, el uso de medicacion o las estrategias
compensatorias empleadas (Mohamed et al., 2021).

APLICACIONES DE LA INVESTIGACION EXPERIMENTAL EN PSICOLOGIA... 37



El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la atencién
y el control ejecutivo debido a alteraciones en redes neurales especi-
ficas, lo que explica su sensibilidad a los distractores y la variabilidad
en los tiempos de reacciéon. Comprender estos mecanismos es esencial
para desarrollar intervenciones terapéuticas mas eficaces, tanto farma-
coldgicas como de entrenamiento cognitivo personalizado.

1.4.2. Trastornos del espectro autista y atencion

El trastorno del espectro autista (TEA) es también un trastorno del
neurodesarrollo que, al igual que el TDAH, presenta alteraciones en las
redes atencionales y en las funciones ejecutivas. La prevalencia global
del TEA se estima en un 0,77 % de los nifios, mientras que el TDAH
afecta aproximadamente al 8 % de la poblacién infantil (Ayano et al.,
2023; Issac et al., 2025).

Ambos trastornos, comparten ciertas similitudes en su impacto so-
bre el desarrollo cognitivo y conductual. Las caracteristicas principales
del TEA incluyen dificultades en las habilidades sociales, déficits en
el desarrollo del lenguaje y comportamientos repetitivos y estereotipa-
dos. Un 70 % de los diagnosticos de TEA son comdrbidos o presentan
sintomas clinicamente significativos de TDAH (Allen y Courchesne,
2001; Braconnier y Siper, 2021; Demetriou et al., 2019). Igualmente,
los diagndsticos de TDAH presentan sintomas elevados de TEA y am-
bos trastornos se asocian con déficits ejecutivos, como se menciond
anteriormente. Estos déficits incluyen dificultades en la planificacion
de respuestas, deterioro en el cambio atencional y problemas en la in-
hibicion de la respuesta. En niflos con TEA, la flexibilidad atencional
se encuentra mas deteriorada (Gargaro et al., 2018). Aunque el déficit
atencional no es considerado el nucleo del TEA, ha sido ampliamente
estudiado debido a su influencia en otros aspectos cognitivos como el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades (Allen y Courchesne, 2001;
Braconnier y Siper, 2021; Demetriou et al., 2019).
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Gargaro et al. (2018) realizaron un estudio para investigar los défi-
cits en el cambio atencional. Su objetivo era determinar si los proble-
mas de cambio de atencion en personas con TEA estaban relacionados
con los sintomas del TDAH. Encontraron tiempos de respuesta mas
prolongados en participantes con comorbilidad entre ambos trastor-
nos y en aquellos con solo TDAH. Los nifios con TEA responden a un
rango limitado de estimulos ambientales, fenémeno que algunos au-
tores han denominado «sobreseleccion de estimulos», sugiriendo una
focalizacidon excesiva de la atencién (Allen y Courchesne, 2001). Sin
embargo, también presentan un alto grado de distraibilidad.

El TEA se manifiesta de diferentes maneras segtin el tipo de atencién
afectada, por lo que se refiere a la atencion selectiva, los afectados por
el trastorno pueden mostrar un enfoque de atenciéon anormalmente
estrecho o amplio, dependiendo de factores como la naturaleza de los
estimulos, sus preferencias individuales y la anatomia del 16bulo parie-
tal (Allen y Courchesne, 2001). Respecto a la atencidn sostenida, estos
individuos pueden mantener la atencién de manera efectiva en ciertos
contextos, como lo demuestran estudios con el TRC (Allen y Cour-
chesne, 2001). A pesar de no presentar déficits en estas pruebas, se
han identificado alteraciones estructurales y de activacion en el l6bulo
frontal, que se manifiestan en situaciones donde la atencién requiere
la interaccién con otras dreas cerebrales, como las regiones limbicas
(Allen y Courchesne, 2001). En lo que respecta a la atencién espacial,
las personas con TEA parecen tener dificultades para desenganchar
la atencidn, asociadas a cambios estructurales en el 16bulo parietal y
el cerebelo, lo que también provoca dificultades para orientar la aten-
cién de manera rapida y efectiva (Allen y Courchesne, 2001). Mientras
que los sujetos con TDAH presentan una red de orientacion intacta,
en el TEA se observa un deterioro significativo. Finalmente, algunos
estudios sugieren que la atencién en personas con TEA se mueve de
manera lenta y erratica, lo que provoca dificultades en el cambio aten-
cional (Allen y Courchesne, 2001). Estas evidencias reflejan un rendi-
miento atencional con un patrén de fortalezas y debilidades. Aunque
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presentan dificultades para distribuir la atencién, cuando logran en-
focarla, su rendimiento es similar al de los participantes en el grupo
control, excepto en situaciones influenciadas por un refuerzo social.
Esto podria estar relacionado con interacciones atipicas entre las areas
cerebrales vinculadas a la atencion y aquellas asociadas con la respues-
ta emocional (Allen y Courchesne, 2001).

En conclusion, el TEA y el TDAH comparten alteraciones en las
redes atencionales y las funciones ejecutivas, sugiriendo una relacion
entre ambos trastornos del neurodesarrollo. Aunque el déficit atencio-
nal no es central en el TEA, afecta al aprendizaje y al desarrollo de
habilidades. Las diferencias en la flexibilidad atencional, orientaciéon y
cambio de atencién entre ambos trastornos reflejan patrones atipicos
que pueden explicarse por anomalias neuroanatomicas en diversas re-
giones cerebrales.

1.4.3. Rehabilitacion cognitiva en pacientes que presentan
lesiones cerebrales

Tras diferentes tipos de lesion cerebral, incluidos traumatismos, acci-
dentes cerebrovasculares y otras patologias, suelen producirse déficits
cognitivos, siendo los mas comunes las alteraciones en la atencidn, la
concentracion, la memoria y las funciones ejecutivas (Bogdanova et al.,
2016; Michel y Mateer, 2006; Ponsford et al., 2023; Virk et al., 2015).
La atencidn es particularmente relevante, ya que influye en otros pro-
cesos psicoldgicos como la memoria. En la fase inicial de recupera-
cion, los procesos atencionales bdsicos, como la atenciéon focalizada,
tienden a restablecerse con mayor rapidez, mientras que los procesos
atencionales de orden superior suelen permanecer afectados duran-
te mas tiempo. Estos déficits pueden provocar dificultades como una
orientacidn excesiva hacia estimulos novedosos, deterioro en la velo-
cidad de procesamiento, dificultades en la atencién dividida y en la
memoria de trabajo. Por ello, es fundamental que toda persona con
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lesion cerebral, independientemente del tipo de lesion, se someta a una
evaluacion neuropsicoldgica para identificar sus dificultades y forta-
lezas (Bogdanova et al., 2016; Michel y Mateer, 2006; Ponsford et al.,
2023; Virk et al., 2015).

Dada la relevancia de los procesos atencionales, su rehabilitacion es
un aspecto clave en la recuperacién. Para ello, se implementan tareas
repetitivas que aumentan progresivamente la demanda atencional de
manera jerarquica, con el objetivo de estimular y fortalecer los sistemas
atencionales a través de la activacion repetida. En las primeras fases,
los ejercicios consisten en tareas de laboratorio de atencion basicas,
como la deteccion de estimulos visuales durante periodos prolongados
(vigilancia sostenida), la identificacion de estimulos objetivos entre
distractores (atencion selectiva y tareas Go/No-go) y la realizacion de
ejercicios simples de atencidn alternada, disefiados para entrenar cada
componente atencional de manera controlada y progresiva. Conforme
se logran avances, el tratamiento se orienta a la practica de habilida-
des funcionales en contextos de la vida diaria. Uno de los programas
mas utilizados es el entrenamiento de procesos de atencién (APT, por
sus siglas en inglés), que sigue precisamente este enfoque jerarquico:
en sus fases iniciales emplea tareas estructuradas de laboratorio para
entrenar de forma sistematica los cinco componentes clave de la aten-
cion: sostenida, focalizada, selectiva, alternada y dividida. En versiones
mas recientes, como el APT-III, se incorpora un mayor énfasis en es-
trategias compensatorias y actividades funcionales aplicadas a la vida
cotidiana (Ponsford et al., 2023).

Ademas del entrenamiento cognitivo estructurado, existen enfo-
ques complementarios como el biofeedback con electroencefalografia,
basado en un procedimiento de condicionamiento operante. A través
de la retroalimentacion en tiempo real, la persona aprende a modificar
la frecuencia, amplitud y coherencia de sus ondas cerebrales, facilitan-
do mejoras en la atencion. Este método ha demostrado ser util tanto
en sujetos con TDAH como en aquellos con lesiones cerebrales, con-
tribuyendo a la reducciéon de déficits atencionales e incluso mejorando
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la atencién en sujetos sanos (Michel y Mateer, 2006; Ponsford et al.,
2023). Otro enfoque innovador en la rehabilitacion cognitiva es el uso
de entrenamientos asistidos por ordenador y la realidad virtual. Estas
tecnologias permiten simular actividades relacionadas con la audi-
cién y la visién, combinando los principios de la ciencia cognitiva con
herramientas informaticas avanzadas. La evidencia sugiere que estos
entrenamientos son tan eficaces como los métodos tradicionales, con
la ventaja adicional de mejorar el estado de dnimo de los pacientes
gracias a la retroalimentacion auditiva y visual. Ademas, la realidad
virtual facilita una evaluacién integral de la funcién cognitiva y mo-
tora en un entorno mds cercano a la vida cotidiana, proporcionando
un marco éptimo para la practica de habilidades en contextos realistas
(Dang et al., 2017).

La efectividad de cualquier programa de rehabilitacién atencio-
nal depende no solo del enfoque terapéutico, sino también de diver-
sos factores individuales y contextuales. Aspectos como la gravedad
de la lesion, el tiempo transcurrido desde que se produjo la lesion,
la ubicacién o la naturaleza del daino cerebral influyen en los resul-
tados del tratamiento. Asimismo, caracteristicas personales como la
edad, la motivacién y el nivel educativo del paciente pueden impac-
tar en la respuesta a la intervencion. Para evaluar la efectividad del
entrenamiento, se deben considerar estos factores junto con variables
como el tipo de habilidades entrenadas, la duracidn, la intensidad, la
frecuencia y el entorno en el que se lleva a cabo (Michel y Mateer, 2006;
Ponsford et al., 2023).

En conclusidn, la rehabilitaciéon atencional tras una lesién cerebral
es un proceso complejo que requiere un enfoque multidimensional,
combinando intervenciones estructuradas con estrategias personaliza-
das. La combinacién de técnicas tradicionales con innovaciones tec-
noldgicas ofrece nuevas oportunidades para mejorar la recuperacion,
siempre adaptando el tratamiento a las necesidades individuales de
cada paciente.
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1.5. Aplicaciones clinicas en psicologia y psiquiatria

El control atencional contribuye significativamente a la capacidad de
autorregulacién emocional, favoreciendo el bienestar psicologico. Se
ha observado que una mayor capacidad de control atencional se asocia
con una mayor resiliencia emocional, una percepcion elevada de auto-
eficacia y una afectividad positiva. Por el contrario, un control aten-
cional deficiente puede aumentar la vulnerabilidad a la ansiedad y a
la evitaciéon experiencial (Harley, 2018). En los siguientes apartados,
se explorara la relacion entre la atencion y diversas terapias cognitivo-
conductuales que han demostrado ser eficaces en el tratamiento de
trastornos como la ansiedad y la depresion.

1.5.1. Intervenciones basadas en atencién para trastornos
de ansiedad

El trastorno de ansiedad en adultos esta relacionado con sesgos aten-
cionales que se centran en las amenazas, lo cual contribuye a su desa-
rrollo y mantenimiento (Abend et al., 2018; Mogg y Bradley, 2016).
Estos sesgos se basan en procesos como la atencion enfocada en uno
mismo, que influye en la autoconciencia, la regulaciéon emocional y
la toma de decisiones. Algunos autores utilizan la atencién autoenfo-
cada como marcador de la eficacia terapéutica, ya que su reducciéon
se correlaciona con el éxito del tratamiento. Para reducir la atencién
autoenfocada, se emplea la técnica de entrenamiento atencional, que
presenta estimulos auditivos mientras se realizan ejercicios atenciona-
les. La técnica de entrenamiento atencional, como parte de la terapia
metacognitiva, ha demostrado ser eficaz para reducir la ansiedad (Fer-
gus et al., 2014). Segun el estudio de Fergus et al. (2014), la técnica de
entrenamiento atencional cambia el foco de atencion hacia un enfo-
que externo, mientras que el mindfulness aumenta la conciencia de las
experiencias internas. Otra intervencion importante en el tratamiento
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del trastorno de ansiedad es la modificacion del sesgo atencional, que
se administra a través de un ordenador. Su principal objetivo es reducir
la ansiedad al disminuir el sesgo atencional hacia las amenazas, ca-
racteristico de este trastorno. En la modificacion del sesgo atencional
se presentan simultdneamente estimulos amenazantes y neutrales, y la
sefial siempre aparece en el lugar del estimulo neutral, lo que ayuda a
redirigir la atencion. Con la repeticion, este proceso se vuelve automa-
tico, sin necesidad de instrucciones explicitas (Mogg y Bradley, 2016).
El método de sensibilizacion automatica utiliza un enfoque bottom-up,
en el que el entrenamiento se basa en la exposicion repetida a esti-
mulos para generar respuestas automaticas y reducir la ansiedad sin
requerir un control consciente. Este tipo de procesamiento es impul-
sado por la informacién sensorial y se desarrolla de manera exdge-
na, favoreciendo la habituacion y la regulaciéon emocional a través de
mecanismos implicitos. Por otro lado, la terapia cognitivo-conductual
tradicional emplea estrategias top-down, en las que el procesamien-
to es guiado por la cognicién, la conciencia y el control voluntario.
En este enfoque, el individuo aprende a identificar y modificar pensa-
mientos disfuncionales mediante instrucciones explicitas y ejercicios
estructurados, promoviendo una regulacién emocional basada en el
razonamiento y la reinterpretacion de la situacion (Hang et al., 2021).
Las terapias de tercera generacion, como la terapia basada en mindful-
ness, la terapia de aceptaciéon y compromiso, la terapia metacognitiva
y la terapia conductual basada en aceptacion, han mostrado eficacia
comparable a la terapia cognitivo-conductual para tratar la ansiedad
y la depresion. A diferencia de la terapia cognitivo-conductual, estas
terapias se centran en la aceptacion y el mindfulness como mecanismos
de cambio, mientras que la Terapia Cognitivo-Conductual se enfoca
en la reestructuracion de cogniciones desadaptativas. La inclusion del
mindfulness facilita la practica de la atencién plena, permitiendo a los
pacientes identificar y reducir los patrones de procesamiento autorre-
ferencial desadaptativos (Johannsen et al., 2022). Finalmente, algunos
estudios han encontrado que la conectividad anormal de la red en
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modo por defecto estd asociada con trastornos como la ansiedad, el
TDAH, el trastorno de estrés postraumdtico, la esquizofrenia, el al-
zhéimer y el TEA. En este sentido, el mindfulness puede ser util para
entrenar la atencion y reducir o mitigar la conectividad anormal en esa
red (Sood y Jones, 2013).

En conclusion, los procesos atencionales son fundamentales en el
desarrollo, mantenimiento y tratamiento de trastornos como la an-
siedad. Estrategias como la técnica de entrenamiento atencional y la
modificacién del sesgo atencional, junto con enfoques de tercera gene-
racién como la terapia basada en mindfulness, han demostrado eficacia
en la reduccién de la ansiedad, fomentando la atencién externa y la
aceptacion plena. Estos enfoques, al reestructurar patrones de proce-
samiento atencional y autorreferencial, ofrecen alternativas prome-
tedoras a las terapias tradicionales, destacando la atencién como un
mecanismo clave para la regulacién emocional y el bienestar.

1.5.2. Tratamientos atencionales en depresion

El trastorno depresivo se caracteriza por la presencia de abulia, apatia
y anhedonia, afectando tanto al bienestar emocional como fisico de la
persona. En el caso de la depresion recurrente, la caracteristica princi-
pal es una mayor reactividad cognitiva, lo que facilita que los estados
de animo desencadenen sesgos negativos y rumiativos (Solem et al.,
2017). La terapia cognitiva basada en el mindfulness ha demostrado ser
eficaz en el tratamiento de la depresion, especialmente en la prevencion
de recaidas. Esta terapia utiliza la regulacion adaptativa de la atencién
y la conciencia del momento presente como herramientas esenciales
en el proceso terapéutico. Al mantener una plena conciencia sensorial
del momento, se reduce la probabilidad de caer en un estado rumia-
tivo. Una habilidad clave que se ensena a las personas con depresion
recurrente en este tratamiento es identificar, distanciarse y desconec-
tarse de los patrones automaticos de rumiado depresivo, redirigiendo

APLICACIONES DE LA INVESTIGACION EXPERIMENTAL EN PSICOLOGIA... 45



la atencion hacia la percepcion corporal del momento presente (Solem
et al., 2017; Van der Velden et al., 2023).

De manera similar a lo que ocurre en la ansiedad, la red en modo
por defecto se ha vinculado con la depresién, junto con la red de
saliencia. La red de saliencia es una red cerebral involucrada en la
deteccién y priorizacion de estimulos relevantes, asi como en la inte-
gracion de informacion interoceptiva, autondmica y emocional. Sus
principales regiones incluyen la insula anterior, la corteza cingulada
anterior dorsal y la corteza prefrontal dorsolateral, y esta implicada
en procesos cognitivos como la atencidn, la regulacién emocional y el
procesamiento de informacion relacionada con las sensaciones corpo-
rales. Ambas redes son relevantes en el desarrollo de la sintomatologia
depresiva, la rumiacién y la prediccion de la respuesta al tratamiento.
Ademas, se ha observado que ambas redes responden a intervencio-
nes basadas en mindfulness (Sood y Jones, 2013; Van der Velden et al.,
2023). En su investigacion, Van der Velden et al. (2023) encontraron
que la terapia basada en mindfulness reduce la conectividad de la Red
de Saliencia y otras estructuras cerebrales. Este cambio neural se asocia
con un aumento en la capacidad de control atencional y una mejora en
la atencion sostenida. Harley (2018) también destaca la terapia basada
en mindfulness como una opcion terapéutica efectiva para personas
con depresion recurrente.

Por otro lado, la terapia meta-cognitiva sostiene que la depresion se
mantiene debido a un estilo de pensamiento perseverante, conocido
como sindrome cognitivo-atencional. Este sindrome incluye pensa-
mientos repetitivos, como la preocupacién y la rumiacion, asi como
comportamientos poco adaptativos como la evitacion. La terapia meta-
cognitiva busca interrumpir este estilo de pensamiento mediante el
entrenamiento de la atencion, el mindfulness y experimentos conduc-
tuales. Las técnicas utilizadas tienen como objetivo recuperar la fle-
xibilidad atencional y fortalecer el control ejecutivo para interrumpir
el sindrome cognitivo-atencional. La terapia meta-cognitiva se consi-
dera altamente eficaz para trastornos como la depresion y la ansiedad
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(Normann et al., 2014; Solem et al., 2017). Por su parte, la modifi-
cacién del sesgo atencional, también mencionada anteriormente, ha
mostrado ser efectiva en el tratamiento de la depresion al aumentar el
sesgo atencional positivo (Dai et al., 2019).

Otra linea de intervenciéon dirigida a la mejora atencional en el
contexto de la depresion incluye la estimulacion cerebral no invasi-
va, como la estimulacién magnética transcraneal (TMS, por sus siglas
en inglés) y la estimulacién transcraneal por corriente (tDCS, por sus
siglas en inglés). La depresion es la patologia psiquiatrica mas estudiada
para ambas técnicas, incluyendo la depresion resistente al tratamien-
to y la depresién bipolar directa (Croarkin et al., 2024; Koutsomitros
et al., 2021; Lee et al., 2025; Rezaei et al., 2025). La TMS ha demos-
trado eficacia clinica especialmente en protocolos de rTMS de alta
frecuencia sobre el cdrtex prefrontal dorsolateral izquierdo, buscando
modular redes asociadas al estado de animo y mejorar la sintomato-
logia depresiva (Koutsomitros et al., 2021). La tDCS, aunque prin-
cipalmente experimental, ha mostrado reduccién de los sintomas
depresivos y se ha desarrollado incluso en protocolos domiciliarios
supervisados, con buen perfil de seguridad, si bien requiere monito-
rizacién por riesgo de episodios de mania o hipomania (Kang et al.,
2024; Rezaei et al., 2025).

Ademas de su efecto sobre la depresion, estas técnicas se asocian con
mejoras atencionales. En el caso de la tDCS, se ha observado reduc-
cién de la inatencion e impulsividad en adultos con TDAH, asi como
mejoras en control inhibitorio y precision de respuestas en adolescentes
al estimular el cortex prefrontal dorsolateral, lo que sugiere un efecto
beneficioso sobre la funcién ejecutiva y la atencion (Leffa et al., 2022).
Por su parte, la TMS se ha empleado como herramienta diagndstica
e investigativa para evaluar déficits de inhibicién cortical en nifios y
adolescentes con TDAH, proporcionando biomarcadores neurofisio-
légicos de los problemas de control atencional a través de medidas
como el periodo silente ipsilateral y la inhibicién intracortical de inter-
valo corto (Hameed et al., 2017; Lefta et al., 2022; Ostinelli et al., 2025).
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A nivel conductual, intervenciones como el ejercicio fisico han
mostrado ser utiles para reducir los sintomas depresivos y mejorar
componentes de la atencion selectiva. Finalmente, los programas de
entrenamiento cognitivo computarizado, incluyendo videojuegos y
ejercicios cognitivos estructurados, pueden favorecer mejoras atencio-
nales y aliviar parcialmente la sintomatologia depresiva, aunque sus
beneficios no siempre superan a los de otras intervenciones y las tasas
de abandono contintan siendo un desafio en casos de depresion grave
(Keller et al., 2019).

En resumen, la depresion afecta el bienestar emocional y fisico, y
su tratamiento se beneficia de técnicas como la regulacion atencional
y mindfulness. Intervenciones como la terapia cognitiva basada en el
mindfulness, la terapia meta-cognitiva y la modificacion del sesgo aten-
cional son efectivas para reducir los sintomas depresivos y prevenir
recaidas, mejorando la atencion y patrones cognitivos disfuncionales.
Tratamientos complementarios como la estimulacién cerebral no in-
vasiva y el ejercicio fisico también muestran potencial. Sin embargo,
la variabilidad en los efectos y las altas tasas de abandono destacan la
necesidad de personalizar las intervenciones y continuar investigando
para optimizar su efectividad en diferentes pacientes.

1.6. Farmacologia asociada a los estudios de atencion

A lo largo de este capitulo, hemos explorado la importancia de la aten-
cién en el desarrollo 6ptimo del individuo. Se ha destacado como el
déficit en esta funcion constituye un sintoma central en diversos trastor-
nos psicologicos, como es el caso del TDAH. El estudio de la atencién,
particularmente en modelos animales, se ha vinculado estrechamente
con la investigacion de la sintomatologia del TDAH. En sujetos con
este trastorno, se observa una hipofrontalidad, principalmente en la
corteza prefrontal, lo que se asocia con los déficits atencionales tanto
a nivel neuroldgico como comportamental (Groom y Cortese, 2022;

48 ADELA BATANERO GERALDO



Quintero et al., 2022). El tratamiento farmacologico dirigido a mejorar
los déficits atencionales en el TDAH incluye tanto formacos estimulan-
tes como no estimulantes. Dentro de los estimulantes, se encuentran
el metilfenidato y las anfetaminas (dextroanfetamina), ambos consi-
derados tratamientos de primera linea. Estos compuestos actdian au-
mentando la disponibilidad de dopamina y noradrenalina en el cortex
prefrontal, favoreciendo una mayor actividad excitatoria y mejorando
el rendimiento atencional (Burk et al., 2018; Golmirzaei et al., 2016;
Groom y Cortese, 2022; Quintero et al., 2022). Se ha demostrado que
el metilfenidato mejora la precision en sujetos con lesiones cerebrales
traumaticas (Turner y Burne, 2016; Michel y Mateer, 2006). Dentro
de los farmacos no estimulantes, se incluyen la clonidina, la guanfa-
cina y la atomoxetina. La atomoxetina es un inhibidor selectivo de la
recaptacion de noradrenalina, mientras que la clonidina y la guanfa-
cina actuan sobre los receptores adrenérgicos a2, mostrando bene-
ficios en la regulacién de la atencién en el TDAH (Coulthard et al.,
2006; Faraone, 2018; Golmirzaei et al., 2016; Ponsford et al., 2023; Van
Vyve et al., 2024).

En otras patologias que también presentan déficits atencionales,
como el alzhéimer y la enfermedad de parkinson, se recomiendan
farmacos inhibidores de la acetilcolinesterasa, como el donepezilo, la
rivastigmina y la fisostigmina. Estos farmacos potencian la neurotrans-
mision colinérgica, mejorando temporalmente la atencion. En el caso
de la esquizofrenia, se utilizan antipsicoticos tipicos y atipicos, siendo
estos ultimos mas eficaces en la reduccion de los sintomas negativos,
entre los que se incluyen los déficits cognitivos (Burk et al., 2018).

En conclusidn, las alteraciones en la atencion se han vinculado a dis-
funciones en circuitos neurales especificos, como el cortex prefrontal,
y a desequilibrios en neurotransmisores como la dopamina, noradre-
nalina y acetilcolina.
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Conclusiones

La atencién es un proceso cognitivo basico que permite la correcta
interaccidn con el entorno, siendo crucial tanto en la vida cotidiana
como en el desarrollo de habilidades cognitivas avanzadas. A lo largo
de la historia, diversos tedricos han contribuido a una comprension
mas profunda de su naturaleza y funcionamiento, desde los enfoques
clasicos de Wundt y James hasta las definiciones més contempora-
neas de la ciencia cognitiva. Su estudio ha llevado a la formulacién
de teorias que explican cémo la atencion selecciona los estimulos
relevantes para guiar el comportamiento del individuo. Sin embar-
go, su estudio no se limita solo a la observaciéon de procesamiento de
informacidn, sino que también abarca factores como la motivacion,
la emocion, el estrés y la fatiga, que juegan un papel fundamental en
este proceso.

Las investigaciones experimentales, tanto en humanos como en mo-
delos animales, han permitido desarrollar herramientas de medicién
que incluyen paradigmas conductuales y neurofisioldgicos, los cuales
ofrecen una vision integral del funcionamiento atencional y su base
neurobiolodgica. A pesar de los avances, es evidente que la atencién no
es un proceso aislado, sino que esta influenciada por factores internos
y externos que modifican su eficiencia y capacidad. Trastornos como
el TDAH, el TEA, la depresion, la ansiedad y las lesiones cerebrales
afectan la atencion de diversas formas, lo que resalta la necesidad de
enfoques multidimensionales en su tratamiento y rehabilitacion.

En el ambito clinico, las intervenciones farmacoldgicas y terapéuti-
cas, que incluyen técnicas de regulacion atencional y mindfulness, han
mostrado ser eficaces en la mejora de la atencidén y el tratamiento de
trastornos asociados. A pesar de las dificultades inherentes al trata-
miento de estos trastornos, los enfoques combinados y la personali-
zacion de las intervenciones contintan siendo esenciales para lograr
mejores resultados. La atencion sigue siendo un campo de investiga-
cién en constante evolucién, donde el estudio de su neurobiologia y
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sus alteraciones en distintos trastornos ofrece nuevas oportunidades
para mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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Esta obra, incluida en la coleccion Investigacion e intervencion en psico-
logia, ofrece una visién actualizada de la psicologia experimental y la
neurociencia, abordando procesos fundamentales del comportamiento
humano desde una perspectiva comparada que integra estudios en
humanos y modelos animales. A lo largo de nueve capitulos que elabo-
ran investigadores especializados, se revisan hallazgos basicos y clinicos
sobre atencion, impulsividad, aprendizaje, placebo y estrés, atendiendo
tanto a sus bases neurobioldgicas como a sus implicaciones para la salud
mental. Desde un enfoque traslacional, el libro conecta la investiga-
cién de laboratorio con la préctica clinica, analizando trastornos como
el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, la ansiedad, la
depresion o las adicciones, y revisando estrategias terapéuticas basadas
en la evidencia. Dirigido a estudiantes, investigadores y profesionales de
la psicologia y las ciencias de la salud, el volumen destaca la relevancia
clinica de la integracion entre procesos psicoldgicos y cerebrales.
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