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Resumen

La Inteligencia Artificial (IA) se ha consolidado como una he-
rramienta clave en la transformación digital de múltiples sec-
tores, y la educación universitaria no es la excepción. Este 
estudio de innovación educativa, implementado en el Depar-
tamento de Fisiología de la Universidad de Sevilla, explora las 
oportunidades y desafíos que presenta la IA para mejorar los 
procesos de enseñanza y aprendizaje en las asignaturas de Fi-
siología. A través de la integración de aplicaciones de IA como 
ChatGPT, se buscó optimizar la comprensión y retención de 
contenidos, fomentar el pensamiento crítico entre los estu-
diantes y brindar un aprendizaje adaptativo y personalizado.
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Introducción

La Inteligencia Artificial (IA), lejos de ser una fantasía futurista, 
ha penetrado de forma tangible en diversos campos, inclu-
yendo la educación. En el contexto universitario, la IA ofrece 
posibilidades para mejorar el aprendizaje de los estudiantes 
mediante herramientas como asistentes virtuales, platafor-
mas de aprendizaje adaptativo y la automatización de evalua-
ciones (Miao et al. 2021; Mai et al. 2024).

Este proyecto tiene como objetivo explorar cómo la IA 
puede ser utilizada en las asignaturas del Departamento de 
Fisiología de la Universidad de Sevilla, particularmente para 
ayudar a los estudiantes a mejorar la comprensión y el apren-
dizaje de conceptos complejos en la Fisiología Humana.

A pesar de sus beneficios potenciales, la implementación 
de la IA en la educación requiere una evaluación crítica, tanto 
en términos de su efectividad pedagógica como de los retos 
éticos y de privacidad asociados. Este proyecto busca equi-
librar la adopción de la tecnología con la necesidad de man-
tener un enfoque académico riguroso y ético, asegurando la 
calidad educativa y la privacidad de los estudiantes.
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Este informe, dirigido a la comunidad universitaria, do-
cumenta un innovador proyecto educativo llevado a cabo 
en el Departamento de Fisiología de la Universidad de Se-
villa durante el curso 2023/2024, centrado en la integración 
de la inteligencia artificial (IA), concretamente ChatGPT 3.5, 
en la enseñanza de la Fisiología Humana. A través de ex-
periencias prácticas con estudiantes y docentes, se explo-
ran los beneficios, retos y consideraciones éticas del uso de 
la IA en el aprendizaje universitario. El estudio revela cómo 
estas herramientas pueden potenciar la comprensión crítica 
y personalizada, fomentar el pensamiento autónomo y pro-
mover una educación más adaptativa, participativa y conec-
tada con los desafíos del presente y el futuro digital.
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