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Alfabetizacion medidtica
por laigualdad: una
necesidad y un deber en los
centros penitenciarios

Maria Sanchez-Ramos
Universidad de Sevillo

Sara Rebollo-Bueno
Universidad Loyola Andalucia

Rosa Pedrero Nufiez
Centro Penitenciario Sevilla |/

1. Situacidn de partida: violencias machistas, medios
y transformacion social

El 30% de las mujeres del mundo han sido agredidas alguna
vez en el curso de su vida. En Europa, los datos de la OMSy la
ONU, entre otros, indican que entre el 20% y el 25% han su-
frido violencia en alguna ocasion y que siete mujeres son ase-
sinadas cada dia por sus parejas y exparejas. La Agencia de
Derechos Fundamentales de la Union Europea (FRA 2024) re-
fleja la misma realidad o incluso un aumento moderado con
respecto a cifras anteriores: el 33% de las europeas ha sufrido
alguna vez en su vida violencia fisica o sexual.

9


https://orcid.org/0000-0002-9903-116X
https://orcid.org/0000-0001-8179-6562

ALFABETIZACION MEDIATICA POR LA IGUALDAD: UNA NECESIDAD Y UN DEBER EN LOS CENTROS PENITENCIARIOS

Las violencias contra las mujeres y las nifias son los actos y
amenazas de tales actos, perpetrados en la vida publica y en la
privada, que supongan peligro para la vida, la integridad, el cuerpo
y la dignidad de las mujeres y las nifias y cuyo origen (explicito
0 no) esta en la voluntad de control y sometimiento del genero
femenino existiendo un modelo socio-ideolégico subyacente
que determina los roles, actitudes e identidades de los sujetos
sociales segun su condicion sexual y en la que influyen igual-
mente otras categorias como la clase, la etnia, la religion, la iden-
tidad y la heteronormatividad, entre otros (Zurbano-Berenguer,
Garcia-Gordillo y Liberia-Vaya 2018: 12).

En Espafa, las «cifras de la vergienza» (Sanchez-Ramos,
Zurbano-Berenguer y Edo-lbafiez 2024) nos dejan un total de
1292 mujeres asesinadas por los hombres con los que man-
tenian una relacion de pareja o expareja en el periodo com-
prendido entre 2003-2024. Ademas, desde que se recogen
este tipo de datos oficiales (2022), se han registrado 62 femi-
nicidios fuera del ambito sexoafectivo y un total de 62 meno-
res de edad han sido asesinados en el marco de la violencia
de género desde 2013. A este indice de violencia con resul-
tado de muerte habria que sumarle la cantidad de violencias
que no acaban en feminicidio, aquellas que no son fisicas y
también las que no son denunciadas para conocer la preva-
lencia real de la violencia de geénero. Ninguna de estas forma
parte de la estadistica en la que se basa la percepcion social
del problema. Muchas de ellas ni siquiera podrian ser traduci-
das al ambito policial o penal, pero se trata de violencias con
las que convivimos las mujeres a diario y que erosionan el te-
jido del sistema democratico.

En este contexto sociopolitico de democracias formales y
de derechos civiles, alcanzados tras siglos de lucha organizada
por las mujeres, es donde, paraddjicamente, el continuum de
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la violencia de genero opera de forma tan naturalizada como
cruenta. La sociedad convive con discursos que normalizan,
cuando no niegan, la existencia misma de estas violencias ba-
sadas en el género. El Centro de Investigaciones Socioldgicas
apunta que el 44,1% de los hombres cree que las politicas de
igualdad han llegado demasiado lejos y que son los hombres
los verdaderos discriminados. Sin embargo, a su vez, la mayo-
ria de los varones (48,2 %) piensa que las desigualdades entre
mujeres y hombres siguen siendo «muy grandes o bastante
grandes» (CIS 2024: s. p.).

En las ultimas décadas, el acervo investigador feminista,
junto a la respuesta institucional y mediatica con perspectiva
de genero, comienza a poner el foco en los hombres y en la
construccion de la masculinidad (Lorente 2023; Ranea 20271;
Salazar 2018) —siempre atravesada por los ejes de domina-
cion, poder y violencia—. Esta linea persigue la concienciacion
de la ciudadania en el rechazo hacia las violencias machistas
y la promocion de un cambio de valores que lleve a la cimen-
tacion de una democracia plena.

La intervencion educativa que a continuacion exponemos
toma como sujetos de participacion y estudio a hombres en
prision. En primer lugar, por la representatividad del colectivo
para con los ejes anteriormente mencionados; y, en segundo,
por el olvido social al que con frecuencia son relegados en un
sistema penitenciario basado en la reinsercion.

Una herramienta clave para promover la transformacion
social hacia marcos de convivencia pacificos que se basen en
el respeto de las mujeres y las nifias en términos de igualdad
real y de oportunidades es, sin duda, el conocimiento social
que precede a la sensibilidad. Es ingenuo esperar un cam-
bio social sin una comprension real y profunda de los pro-
blemas que queremos erradicar. Maxime si atendemos a la
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imbricacion sociocultural e identitaria bajo las que las relacio-
nes interpersonales entre hombres y mujeres se entretejen
en el sistema sexo-genérico (Rubin 1986), donde las violencias
machistas se hilvanan con cotidianidad naturalizada, que-
dando amparadas bajo marcos amplios de tolerancia social y
poder (Hunnicutt 2009; Lagarde 1996).

En un contexto de apropiacion politica de las reivindica-
ciones igualitarias y antigualitarias, esta comprension pro-
funda y completa de las violencias contra las mujeres se nos
aleja y complica. Por ello, apostamos por un enfoque de de-
construccion, dialogo sosegado y pedagogia desde los afec-
tos para emprender este camino hacia el «conocimiento
situado» (Haraway 1995). Sin prejuicios, sin tabues, desde el
respeto y el dialogo hacia la comprensién, la superacion de
estereotipos y el alcance de consensos sobre un diagnostico
de la realidad social y un mapa de herramientas comunicati-
vas para el cambio.

En esta ardua tarea de deconstruccion para la transforma-
cion social, el rol de los medios de comunicacion se torna cru-
cial. Los discursos mediaticos no solo representan, sino que
construyen la realidad social en calidad de mediadores mun-
do-sociedad, como herramientas capaces de vertebrar valo-
res y sentido sustanciales para la (re)produccion del statu quo
de desigualdad patriarcal (Liberia-Vaya y Sanchez-Gutiérrez
2020; Martinez-dimeénez y Zurbano-Berenguer 2024; Vega
Montiel 2014). Si bien a nivel micro apostamos por un enfo-
que de dialogo y deconstruccion, a nivel macro, es necesaria
la implementacion de la perspectiva feminista en los medios
como herramienta para lograr una pedagogia social efectiva
(Rebollo-Bueno y Sanchez-Ramos 2022). Se trata de un ca-
mino de doble via: medios que expliquen correcta y profunda-
mente la realidad y un proyecto de transformacion social que
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trabaje desde los nuevos discursos y narrativas mediaticas
para hacerlas suyas.

Por su parte, el ecosistema mediatico-comunicativo actual
se caracteriza por algunos elementos poco o nada estrategi-
cos para promover el periodismo de calidad (Palau-Sampio,
Gutiérrez Lozano y Garcia-Gordillo 2023) y para acometer
las transformaciones que la sociedad necesita: un sistema
de medios caracterizado por la inmediatez (enemigo de la
reflexion); eminentemente capitalista (donde prima mas el
clickbait que la veracidad); con condiciones precarias para
quienes lo ejercen; y fuertemente polarizado (que politiza el
problema de las violencias contra las mujeres como estrate-
gia para la confrontacion) (Sanchez-Ramos, Lamuedra-Gravan
y Zurbano-Berenguer 2022).

Un conocimiento sosegado y profundo por parte de la ciu-
dadania, basado en las evidencias cientificas, es el motor de
un cambio real hacia la erradicacion de las violencias ma-
chistas. Por ello, en el proyecto GENDERMEDIAL apostamos
por la generacion de conocimiento situado desde la perspec-
tiva feminista.

2. Alfabetizacion medidtica y género: una necesidad
social y un deber legal

La alfabetizacion mediatica con perspectiva de género sigue
siendo una asignatura pendiente en muchos centros educa-
tivos y, por supuesto, en otros muchos ambitos sociales. Sin
embargo, la necesidad de su difusion y ensefianza es cada
vez mas relevante si atendemos a una sociedad hiperconec-
tada en la que los medios de comunicacion de masas se eri-
gen como canales sociales, politicos, educativos, economicos,
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etc. Por lo tanto, el discurso mediatico es practicamente om-
nipresente en el dia a dia de nuestras vidas (Mesquita-Romero,
Fernandez-Morante y Cebreiro-Lopez 2022) y, con ello, los
engranajes y valores del sistema. Ahora bien, ;qué entende-
mos por alfabetizacion mediatica?

La alfabetizacion mediatica es un mecanismo educativo
que consigue otorgarle a los ciudadanos las habilidades y los
conocimientos necesarios para «entender, evaluar y analizar
los mensajes de los medios» (Fernandez-Garcia 2017: 75). Asi,
esto se erige como un mecanismo necesario para disfrutar
del articulo 19 de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, el cual vela por la libertad de expresion de los indi-
viduos (Barrera Rivas 2018). De aqui, precisamente, que este
mecanismo sea considerado «una cuestion estratégica para la
sostenibilidad de nuestros mundos social y cultural» (Tornero
y Varis 2012: 24). Esto ha convertido a la alfabetizacion media-
tica en un objeto de estudio dentro el ambito de la comuni-
cacion, en tanto debe erigirse como una necesidad intrinseca
en el mundo hiperconectado en el que nos encontramos.

Asi, las nuevas Tecnologias de la Comunicacion y la Infor-
macion atraviesan diariamente la vida de los ciudadanos y las
ciudadanas, los cuales dependen cada vez mas de ellas para
informarse, comunicarse, pero, también, para trabajar, apren-
der, conocer, etc. Sin embargo, esta hiperconexion también
provoca que otros fendmenos se expandan a la misma velo-
cidad que cualquier mensaje como, por ejemplo, la desinfor-
macion (Sadaba y Salaverria 2022).

Esta omnipresenciay, a su vez, avalancha de malas praxis ha
conllevado que los academicos pongan el foco en la alfabeti-
zacion mediatica, por ejemplo, en los jovenes de educacion se-
cundaria (Herrero-Curial y La-Rosa 2022) e, incluso, infantes de
educacion primaria (Garcia-Ruiz et al. 2020). Y, ademas, estos
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intentos de alfabetizacion mediatica han ido a mas, siendo Uti-
les para desarmar cuestiones impregnadas por problemas es-
tructurales, como la violencia de género.

La alfabetizacion mediatica con perspectiva de género su-
pone un gran reto que permite poner el foco en la desigualdad.
De esta forma, lo aparentemente invisible acaba mostrandose
identificable, como muestran Martin Jiménez et al. (2016) con
los constructos culturales de género que son difundidos por
los medios de comunicacion de masas y consumidos por la
mayoria de la poblacion.

Por lo tanto, entendemos que la alfabetizaciéon mediatica
con perspectiva de género cumple una doble funcién. Por un
lado, tiene el objetivo de entrenar a la sociedad en la bus-
queda de la veracidad de la informacién —o, al menos, identifi-
car la mala praxis para desecharla—. Por otro lado, este tipo de
alfabetizacion pretende velar por la igualdad de género, con-
siguiendo asi que esa capacidad de identificacion y, a su vez,
del tratamiento critico de la informacion sea el camino para
la comprension de la desigualdad y su posterior eliminacion.

Por todo esto, la alfabetizacion mediatica debe ocupar un
lugar privilegiado en los objetivos academicos, politicos y, por
supuesto, sociales. Sin embargo, y a pesar de su extension en
la educacion, existen centros que parecen estar olvidados. En
concreto, nos referimos a los centros penitenciarios, los cua-
les parecen ocupar un lugar invisible en nuestra sociedad. De
hecho, mas si cabe, es desconocido que las instituciones pe-
nitenciarias tengan un centro educativo, a pesar de que parte
de nuestro sistema legal, social y del ambito de Derecho se
sostiene en la reinsercion, para la cual la educacion se erige
como el pilar fundamental. En concreto, el articulo 59 de la
Ley Organica General Penitenciaria se centra en el tratamiento
penitenciario, el cual
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[...] pretende hacer del interno una persona con la intencion y la
capacidad de vivir respetando la Ley penal [...] desarrollar en ellos
una actitud de respeto a si mismos y de responsabilidad indivi-
dual y social con respecto a su familia, al projimo y a la sociedad
en general» (Ley Organica General Penitenciaria, art. 59).

Conociendo esto, podemos calificar de necesarias (e in-
cluso obligadas) las practicas de intervencion que ayuden a la
erradicacion de la desigualdad de género, atendiendo direc-
tamente a las violencias contra las mujeres.

Si bien es cierto que en los centros penitenciarios el ac-
ceso a las nuevas tecnologias es limitado, no debemos olvi-
darnos de que los internos si tienen contacto con los medios
de comunicacion de masas tradicionales, como la television,
la radio o la prensa. De hecho, esto no es un limite a los pro-
yectos de alfabetizacion mediatica, sino que, mas bien, se
trata de un impulso, en tanto existen dos razones principa-
les a tener en cuenta. La primera de ellas es que la ventana
diaria al mundo exterior desde el centro se realiza a traves de
los medios de comunicacion de masas. Por lo tanto, el co-
nocimiento sobre como deben tratar la informacion que les
llega es esencial, pues no cuentan con estimulos diferentes
en un tiempo prolongado. La segunda es que el objetivo final
de su estancia en prision es la reinsercion en la sociedad, lo
cual pasa por estar preparados para aquello que puedan en-
contrarse cuando salgan. Asi, recibir innumerables estimulos
en el exterior por parte de los medios tras un tiempo priva-
dos de libertad puede llegar a ser contraproducente. Por lo
tanto, aqui la alfabetizacion cumple el objetivo de educary,
a su vez, preparar para el mundo hiperconectado en el que
nos encontramos.
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3. Entrenando la vista e identificando
las desigualdades

Precisamente, esta obra recoge los detalles de un proyecto
desarrollado en un centro penitenciario, el cual traté (y con-
siguid) unir a la Facultad de Comunicacion de la Universidad
de Sevilla con otros centros educativos. Este proyecto reci-
bié el nombre de GENDERMEDIAL, en el cual particip6 todo
el profesorado universitario presente en el indice de la obra.
En concreto, este proyecto estaba formulado en tres actos.
El primero de ellos es puramente de alfabetizacion mediatica,
pues todas las personas participantes realizaron talleres que,
a continuacion, explican y detallan al lector o lectora con el fin
ultimo de velar por la réplica. Asi, en ellos pueden encontrar
el material utilizado, en qué contexto se enmarca el taller vy,
por supuesto, la experiencia de cada uno de los y las docen-
tes. Los contenidos que abordaron estuvieron destinados al
entrenamiento para la identificacion de desigualdades entre
hombres y mujeres en las tres disciplinas de la comunicacion:
Comunicacion Audiovisual, Periodismo y Publicidad y Relacio-
nes Publicas. Ademas, estos contenidos iban dirigiendose a
cuestiones vertebrales para la comprension de las violencias
contra las mujeres, como por ejemplo los roles de género.

El segundo acto se enmarca tras la imparticion y asuncion de
los contenidos, pues los internos, guiados por parte del profe-
sorado, realizaron una grafica publicitaria con motivo del 25 de
noviembre, Dia Internacional de la Eliminacion de las Violen-
cias contra las Mujeres. Esto supuso la explotacion de la crea-
tividad de los estudiantes, en una demostracion practica sobre
como todos ellos podian formar parte del cambio. Y, por ul-
timo, el tercer acto consistente en la realizacion de una expo-
sicion de sus graficas en la Facultad de Comunicacion (fig. 1.1).
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Proyecto Gendermedial 2023.
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De esta forma, el estudiantado de la facultad logro acercarse a
otras realidades y, de hecho, algunos de los internos pudieron
exponer verbalmente en un acto académico qué aprendieron'y
qué querian expresar en sus trabajos.

Es importante que el lector o la lectora entienda que este
libro no es solamente un manual que recoge contenidos y
aplicaciones de este proyecto educativo para su replicacion.
Esta obra va un poco mas alla, recogiendo los testimonios de
compaferas y compaferos que salieron de las aulas univer-
sitarias para enfrentarse a otra realidad muy diferente. Este
trabajo académico no consigue (ni pretende) apartar lo social
y lo humano, de hecho, lo pone en el centro de la dinamica
de intervencion educativa. Despojar al ambito universitario de
aquello que sucede en la sociedad es, cuanto menos, contra-
producente, maxime cuando de ciencias sociales se trata. Asi,
el objetivo principal del libro que usted tiene entre sus manos
(0 en su pantalla) es acercar los esfuerzos de alfabetizacion
mediatica a dos ambitos sociales necesarios: la lucha para la
erradicacion de las violencias contra las mujeres y la reivindi-
cacion de la educacion en los centros penitenciarios.
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Una habitacion propia
como cimiento para
una sociedad feminista

Sofia Otero-Escudero
Universidad de Sevillo

1. Introduccion

«Una mujer entra en una habitacion [...]» (Woolf 2021: 119): una
habitacion que segun la feminista de la primera ola Virginia
Woolf debia ser Una habitacion propia (2021).

Las habitaciones difieren radicalmente: son tranquilas o tem-
pestuosas; dan al mar o, al contrario, a un patio de carcel; en ellas
hay la colada colgada o palpitan los ¢palos vy las sedas; son duras
como pelo de caballo o suaves como una pluma (Woolf 2021: 119).

iTan importante era pues tener una habitacion para ellas
solas? Lo era. Virginia Woolf ya reflexionaba en el 1929 sobre
la importancia de que las mujeres tuvieran una habitacion
propia donde poder desarrollar sus conocimientos, estudiar,
escribir...ser ellas mismas mas alla de sus padres, maridos,
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hermanos... Y las habitaciones, al igual que cualquier tipo de
hogar, deben construirse desde los cimientos, cuidando todo
tipo de detalles, porque no importa si esa habitacion da al mar
o al patio de la carcel, mientras tenga el espacio suficiente
para que quepa la libertad de expresion de todas las mujeres
sin nada que les impida ser quienes realmente quieren ser.

Pero ¢qué ocurre cuando las habitaciones de las nifias, de
las mujeres, a lo largo de los afos, siempre se construyen
del mismo modo? ¢Qué ocurre cuando plantas una semi-
lla y nunca la trasladas a una maceta mas grande? Las rai-
ces nunca tienen espacio suficiente para expandirse. Por esta
razon, es esencial abordar siempre la raiz, para poder poste-
riormente entender qué tipo de planta ha crecido.

Asi, desde esta concepcion de una habitacion propia, lle-
gamos al Centro Penitenciario Sevilla Il para hacer reflexionar
a sus internos sobre la importancia de abordar los concep-
tos mas basicos, para entender los patrones establecidos en
la sociedad patriarcal. sAcaso el hecho de pintar la habita-
cion de una nifia de color rosa puede influir en la existencia o
no de violencia de género? ¢Acaso por comprar una cocinita
para que las nifias jueguen perpetua una sociedad machista?
Desde estos cimientos nos dirigimos por primera vez al grupo
de internos del Centro Penitenciario. ¢De qué color pintariais
la habitacion de vuestra sobrina Lucia? ¢Y para Carlos?

2. Lo que no se nombra, no existe: conceptos claves
para entender la sociedad en la que vivimos

Platon ya abordaba en su Alegoria de la Caverna (1992) la im-
portancia de visibilizar las realidades, asi como la dificultad
de hacérselo ver a personas que siempre han vivido dentro
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de una caverna repleta de sombras. ¢Cual es la realidad, las
sombras o todo lo que esta fuera? Cuando de repente todo
lo que has vivido resulta una ficcion alejada de la realidad es
muy complejo creerlo y afrontarlo, y ahi es donde reside la
importancia de la educacion. Particularmente, con hombres
que han estado privados de su libertad y cuya habitacion —tal
y como decia Woolf—, solo tiene una ventana que da al patio
de la carcel, es imprescindible el trabajo de la educacion para
formarles, sobre todo, en igualdad de genero.

Segun la Declaracion sobre la eliminacion de la violencia
contra la mujer de la ONU (ONU 1993: Articulo 1), la violencia
de genero consiste en:

Todo acto de violencia basado en el género que tiene como
resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psicologico, in-
cluidas las amenazas, la coercién o la privacion arbitraria de la li-
bertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la vida privada
(ONU 1993: Art.1).

Sin embargo, aunque la violencia de género y el dafio fisico
son los resultados mas visibles, esta violencia se sustenta
sobre una serie de actos machistas que son invisibilizados en
la sociedad como son la publicidad sexista, las representacio-
nes audiovisuales estereotipicas, el lenguaje sexista, las bro-
mas machistas, etc. Un compendio de acciones que tienen
lugar en nuestra sociedad pero que terminan por sumergirse
y ocultarse dentro de la normalidad. Por este motivo, resulta
esencial, tal y como se mencioné anteriormente, abordar la
raiz para llegar a entender de donde surgen sus ramificacio-
nes. Dentro de los conceptos claves esenciales que deben
abordarse para transferir el conocimiento necesario para for-
marse en igualdad de género destacamos: el patriarcado, el
machismo, los roles de genero y la estereotipia.
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a. Patriarcado

«El patriarcado es la enfermedad social mas mortifera que
ataca el cuerpo y la mente de los hombres de nuestro pais»
(hooks 2020: 33), establecia la tedrica feminista poscolonial
bell hooks en El deseo de cambiar. A lo que habria que afa-
dir que esta enfermedad social no solo ataca a los hombres,
sino también a todas las mujeres, dado que este consiste en:

[...] un sistema politico-social que afirma que los hombres son
inherentemente dominantes, superiores a todo y a todas las per-
sonas a las que se considera débiles, especialmente a las mu-
jeres, y que estan dotados del derecho a dominar y a gobernar a
las personas debiles y a mantener ese dominio a través de diver-
sas formas de terrorismo psicologico y violencia (hooks 2020: 34).

De este modo, la sociedad se construye sobre la estruc-
tura de un sistema patriarcal dividido entre los que ostentan
el poder y las que estan dominadas por este, un sistema je-
rarquico que fomenta la desigualdad entre ambos géneros, al
igual que lo hace con otros colectivos minoritarios como otras
etnias, identidades de género, orientaciones sexuales, clases
sociales, etc. «Sin embargo, la mayoria de los hombres no uti-
lizan la palabra patriarcado en la vida diaria. La mayoria de los
hombres nunca piensa en el patriarcado, lo que significa, como
se crea y se mantiene» (hooks 2020: 33). Y, es por ello, que se
vuelve mas necesario que nunca el nombrarlo como pilar ba-
sico de todas las dinamicas sociales que se desarrollan.

Este sistema, por lo tanto, no solo es dafino para las muje-
res al relegarlas a ser dominadas, sino que también los hom-
bres se ven perjudicados por dicho sistema que no les permite
ser emocionales o débiles, sino que les impone el yugo de ser
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los responsables de cuidar y mantener a su familia econdmi-
camente, asi como a traves de su fortaleza. Roles de género
que se van construyendo sobre los pilares de este sistema
patriarcal establecido.

b. Roles de género

“Rol” alude a funcion, tarea, papel. Hombres y mujeres, en cuanto
nacen, tienen asignado un papel en funcion de su sexo. En él se
les dice como tienen que comportarse, vestir, mirar, sofiar, tra-
bajar, hablar, relacionarse con los demas [...] (Varela 2008: 258).

Cualquier mujer u hombre que se salga de ese rol estable-
cido en la sociedad patriarcal sera juzgado o discriminado por
ello. Estos roles de genero, ademas, «sustentan la discrimi-
nacion de las mujeres y penalizan, mediante formas violen-
tas, las expresiones de libertad contrarias al citado marco de
roles» (Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia
integral de la libertad sexual: 6).

Estos roles de género se construyen a lo largo de la histo-
ria segun la cultura y la sociedad, generando una serie de ex-
pectativas tanto a mujeres como hombres, de las cuales no
se pueden salir para no ser criticados: las mujeres deben ser
femeninas y los hombres masculinos, donde en femenino y
masculino entran una serie de comportamientos y funciones
que el sistema patriarcal legitima como los correctos para
cada género: control, poder, éxito, racionalidad o el trabajo
remunerado para lo masculino, y la sumision, dependencia,
abnegacion y tareas de cuidado y reproductivas para lo fe-
menino (Altés 2004; Fernandez-Izquierdo 2021; Rebollal 2018;
Varela 2008).

-
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Lo mas complejo a la hora de modificar dichos roles de gé-
nero reside en su forma de normalizarlos, como aquello que
debe ser, como lo natural que ha ido perpetuandose a lo largo
de la historia. Cada persona ocupa una posicion en la socie-
dad, y en esta, los hombres tienen el privilegio de dominio
sobre la mujer, entre muchos otros, al igual que ocurre con
otro tipo de colectivos como la diversidad racial, sexual y de
clases (Altés 2004; Fernandez-Izquierdo 2021; Varela 2008).

¢. Machismo

El machismo consiste en las actitudes de desprecio hacia las
mujeres, asi como dominio sobre ellas, que se perpetuan en
la sociedad patriarcal y que son legitimadas por este. Este
machismo ademas se consolida en los roles de género es-
tablecidos a traves de la cultura patriarcal y que asigna a los
hombres el papel de ser el colectivo privilegiado por encima
de las mujeres (Fernandez-Izquierdo 2021; Varela 2008).

Dentro del machismo, es esencial mencionar los microma-
chismos, como una de las dinamicas dentro del iceberg que
se encuentran mas ocultas bajo el resto de las violencias de
género, porque tal y como dice Nuria Varela (2017), estos son
casi imperceptibles y no siempre son intencionales: «Con fre-
cuencia, son habitos de funcionamiento de los varones frente
a las mujeres que realizan de modo automatico, sin reflexion.
Otros, sin embargo, son absolutamente conscientes» (Varela
2017: 51).

Aqui es importante resefiar tambiéen la diferencia entre el
machismo y la misoginia, donde esta ultima hace referencia al
odio hacia las mujeres (Fernandez-Izquierdo 2021). La misogi-
nia, por lo tanto, se define como «una actitud que tiene claros
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puntos de contacto con lo que se ha denominado sexismo
tradicional u hostil» (Ferrer y Bosch 2000: 19).

Ante este concepto, y tal y como pidieron los propios inter-
nos, es necesario explicar el concepto de feminismo. Concepto
que de forma erronea se ha entendido como el anténimo de
machismo. Sin embargo, mientras el machismo hace referen-
cia a las actitudes de desprecio hacia las mujeres, asi como
dominio sobre ellas, el feminismo, tal y como indico la acti-
vista y autora Angela Davis: «es la idea radical que sostiene
que las mujeres somos personas» (Mufioz 2021: s. p.). De este
modo, el feminismo se construye en la base de la igualdad
que busca precisamente combatir el patriarcado y el orden
establecido que discrimina a las mujeres:

El feminismo es un discurso politico que se basa en la justicia.
El feminismo es una teoria y practica politica articulada por mu-
jeres que tras analizar la realidad en la que viven toman concien-
cia de las discriminaciones que sufren por la Unica razon de ser
mujeres y deciden organizarse para acabar con ellas, para cam-
biar la sociedad (Varela 2008: 10).

d. Estereotipia

«La palabra “estereotipo”, etimologicamente viene del latin es-
tereo, que significa molde» (Varela 2008: 258), es decir, una
plancha a la cual hay que adaptarse y de la que no se puede
salir. Esto trasladado a la sociedad y al imaginario social se de-
fine como «imagenes o ideas simplificadas y deformadas de la
realidad, aceptadas comunmente por un grupo o sociedad con
caracter inmutable» (Varela 2008: 258). En este sentido, los
medios de comunicacion son las principales herramientas que
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perpetuan esta serie de imagenes, las cuales crean diferen-
tes moldes para hombres y mujeres, construyendo estereoti-
pos dependiendo del género. Asi, los medios no solo reflejan
los roles de género establecidos en la sociedad patriarcal, sino
que tambien son capaces de generarlos (Varela 2008).

Dentro de los ejemplos mas evidentes se destacan: las
mujeres deben ser bellas, los hombres fuertes, la mujer es
la princesa que debe ser rescatada por el hombre, las muje-
res cuidan de la casay de sus hijo/as mientras el marido trae
el dinero a casa, etc. Estereotipos que constriien a hombres
y mujeres en una serie de actividades, roles, etc., que no son
reales, sino creaciones culturales y sociales que limitan la po-
sibilidad de que cada persona sea como realmente desea ale-
jandola de un marco equitativo.

3. Una habitacion propia, desde un centro
penitenciario

Tal y como se explico en el taller en forma de alegoria plato-
nica, si alguien viviera toda la vida sin ver el cielo y le dijéera-
Mos que existe un cielo, tendria que creernos sin verlo, pero
seria muy complejo. Es por ello que resulta esencial hacer vi-
sible y ofrecer informacion sobre la igualdad de género, es-
pecialmente a aquellos colectivos que tienen menor acceso a
este tipo de conocimientos.

Estudios como el de Del Pozo Serrano (2016) resefian la im-
portancia de la Educacion Social Penitenciaria (ESP) y, particu-
larmente, de la Educacion Social para la Igualdad (ESI) en los
Centros Penitenciarios de mujeres. Sin embargo, teniendo en
cuenta la anterior definicion del sistema patriarcal, no hay que
olvidar que este es una estructura que sustenta la sociedad
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donde viven tanto hombres como mujeres, por lo que resulta
igualmente imprescindible aplicar esta Educacion Social para
la Igualdad (ESI) no solo en los centros penitenciarios para
mujeres, sino para los hombres, donde incluso algunos de los
reclusos estan en estos centros por violencia de genero. Esta
accion socioeducativa con perspectiva de genero a través de
programas grupales, bebe del feminismo con el objetivo de
prevenir la violencia machista y promover una sociedad igua-
litaria de derechos y oportunidades. Dentro de estas acciones
con los grupos en los centros penitenciarios, se destacan as-
pectos como el conocimiento sobre el sistema patriarcal y los
procesos de socializacion, que son el constructo subyacente
que termina por hacer emerger las violencias machistas (Del
Pozo Serrano 2016; Rebollal 2018). «Los modelos normativos
hegemonicos y tradicionales de masculinidad y feminidad son
un marco de referencia socialmente compartidos y transmi-
tidos» (Rebollal 2018: 257), y de ahi la importancia de aplicar
los conceptos claves anteriormente esbozados como el pa-
triarcado, los roles de género o los estereotipos, a la hora de
abordar la sensibilizacion y formacion de los internos en ma-
teria de genero con el objetivo de que tengan una reinsercion
social basada en la igualdad (Rebollal 2018).

Siguiendo la linea educativa transformadora de Paulo Freire
y recuperada por bell hooks desde el feminismo poscolonial,
se considera que «ensefiar es un acto performativo. Y ese as-
pecto de nuestro trabajo ofrece el espacio para el cambio, la
invencion y los giros espontaneos que pueden servir de catali-
zador para la aparicion de los elementos Unicos de cada aula»
(hooks 2021: 32).



4. Dela teoria a la practica: {De qué color pintarias
la habitacion de tu sobrina Lucia? ¢Y de Carlos?

Antes de explicar los conceptos teoricos esbozados ante-
riormente se plantea una actividad donde los internos deben
participar y ser ellos mismos con sus propias respuestas los
que vayan dando forma a dichos conceptos, haciendo asi
mas sencilla la explicacion posterior. Una dinamica que busca
incluirles en la practica sin hacerles sentir que somos las
docentes las que imponemos nuestras propias visiones y favo-
reciendo asi, también, un flujo de conversacion bidireccional.

La practica que se plantea parte de la base mas basica y
sencilla, la de construir una habitacion. Como se dijo al ini-
cio del capitulo, y siguiendo la idea de Virginia Woolf, es im-
prescindible que las mujeres tengan una habitacion propia. Y
asi, desde los cimientos mas basicos de esas cuatro paredes
donde la nifia o el nifio van a ir creciendo desde que nacen,
les planteamos a los internos que reflexionen sobre los este-
reotipos y los roles de género.

La primera cuestion que se lanza es:

Imaginad que acabais de tener un sobrino que se llama
Carlos'. Ahora, vamos a pensar como construiriamos su
habitacion y qué objetos le aihadiriamos.

— Color de las paredes.
— Juguetes.
— Disefio/decoracion.

1. Los nombres de este ejercicio son irrelevantes, cada equipo docente po-
dria elegir el nombre que quisiera, teniendo siempre en cuenta que sean
nombres comunes y facilmente identificables como nombres de nifias y
nifos desde una perspectiva normativa.
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— Peliculas.
— Deporte.
— sAlgo mas?

Tras unos minutos de debate que pueden durar unos 15 mi-
nutos aproximadamente, se lanza la siguiente cuestion:

Imaginad ahora que acabais de tener una sobrina que se
llama Lucia. Ahora, vamos a pensar cOmo construiriamos
su habitacion y qué objetos le afiadiriamos.

— Color de las paredes.
— Juguetes.

— Disefio/decoracion.
— Peliculas.

— Deporte.

— ¢Algo mas?

Con estas dos cuestiones binarias se ofrece la oportunidad
de que los internos reflexionen sobre los estereotipos y roles
de género que se les impone a los bebés desde que nacen.
Una forma practica y sencilla de fomentar que sean ellos mis-
mos los que vayan definiendo los conceptos tedricos que se
explican posteriormente.

5. Una experiencia tan reconfortante
como necesaria

Tras la explicacion tedrica de los conceptos basicos se plan-
tea la primera cuestion: imaginad que acabais de tener un
sobrino que se llama Carlos. Ahora, vamos a pensar como
construiriamos su habitacion y qué objetos le ahadiriamos.
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Respecto al color de las paredes algunos responden de
forma automatica azul, otros sin embargo dicen que verde o
naranja, mientras que algunos afirman que blanca justificando
que, si tan solo es un bebé recién nacido, para qué ponerle
colores. Ante estas respuestas las docentes les hacemos re-
flexionar sobre por qué ninguno dijo rosa, violeta, sino que la
primera respuesta automatica fue el color azul en la mayo-
ria de los internos. Dos colores binarios comunmente asocia-
dos con nifios y nifias y que ya van categorizando los géneros
en polos opuestos en cosas de nifos y nifas. Ante estas re-
flexiones, es destacable una de las respuestas de los internos,
el cual se fija en un cartel que esta colgado en la sala donde
se habla sobre la igualdad de los géneros y donde los simbo-
los de la mujer y el hombre aparecen dibujados de rosa y azul
respectivamente, y al darse cuenta de ello reflexiona en voz
alta: «es cierto, incluso en los carteles de la igualdad de gé-
nero los simbolos ya estan dibujados de rosay azul». Un pen-
samiento que se destaca como la capacidad de reflexionar
sobre ello tras haber hecho el primer gjercicio.

Posteriormente al color de las paredes se pide a los inter-
nos que reflexionen sobre los juguetes que le comprarian a su
sobrino, a lo que responden cosas como: videojuegos, pelotas
0 una guitarra, e incluso se menciona un saco de boxeo. Ante
estas respuestas, las docentes les hacemos preguntarse si no
podrian comprarle una mufieca, a lo que algunos responden
cuestiones como: «las mufiecas son cosas de nifas», «si los
nifos juegan con mufiecas pueden volverse homosexualesy,
etc. Estas afirmaciones son las esperadas por las docentes al
plantear la actividad, lo que da pie para explicar que las orien-
taciones sexuales, al igual que las identidades de genero, no
se aprenden, las personas son heterosexuales u homosexua-
les, no se convierten en ello. ¢TU has tenido que aprender a
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respirar, o naciste sabiendo respirar? Pues ser mujer u hom-
bre, homosexual o heterosexual es igual que respirar. No obs-
tante, también es resefiable como algunos de los internos
afirman que no hay juguetes de nifios y nifas, que ellos le
comprarian una guitarra sin tener en cuenta el genero, por
ejemplo, al igual que una pelota.

Después del debate sobre la habitacion de Carlos pasa-
mMos a la segunda parte: imaginad ahora que acabais de tener
una sobrina que se llama Lucia'. Ahora, vamos a pensar como
construiriamos su habitacion y qué objetos le ahadiriamos.

Respecto al color de las paredes algunos dicen rosa, vio-
leta y otros, como anteriormente, blancas. Respecto a los
juguetes, aunque ahora ya son todos mas conscientes del
objetivo del ejercicio, responden cosas como: balones, gui-
tarras, cocinitas o mufecas. En este sentido, se encuentran
respuestas comunes como los instrumentos o los balones,
pero se habla sobre mufiecas, algo que no se hizo en el gjer-
cicio anterior. A través de estas respuestas, las docentes re-
flexionan sobre como se empiezan a establecer los roles de
género desde la infancia: rol de cuidados y reproductivos con
las mufiecas y las cocinitas como algo femenino, rol de forta-
leza como algo masculino a través de los balones, videojue-
gos o el saco de boxeo.

En conclusion, lo primero que habria que destacar es que
siendo el primer taller que impartimos la participacion es
bastante grande, tanto con respuestas de apoyo y entendi-
miento como de ataque y defensa de algunas ideas machis-
tas. Sin embargo, la mayoria de los comentarios son positivos
y de agradecimiento, con frases como «yo quiero la igualdad
de género». Salimos del primer taller con un retrogusto tan
dulce como amargo, una combinacion que nos hace tener
mas energia para seguir trabajando. La educacion en igualdad
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es un pilar fundamental para la sensibilizacion y formacién
en género que resulta especialmente relevante para aquellos
internos que, en un futuro, tendran que volver a la realidad.
A una sociedad donde, quizas, las habitaciones propias que
formen sean distintas a las que construyeron anteriormente,
donde los colores se entremezclen en un espectro diverso
y los roles de géneros se vayan difuminando bajo la luz que
entra por la ventana de todas las habitaciones propias.
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1. Un problema democratico

Las democracias se basan en la libertad y la igualdad de su ciu-
dadania para la toma de decisiones colectivas de convivencia.
Cuando la igualdad no es real y la libertad se ve amenazada
por el riesgo de agresiones, la propia idea de democracia se
pone en cuestion. Las violencias contra las mujeres y las nifias
no solo constituyen un atentado contra los Derechos Huma-
nos, sino que ponen en evidencia la fragilidad de los princi-
pios que definen nuestro Estado de derecho. Sin la igualdad
y sin la libertad de las mujeres no puede existir la democra-
cia y es un reto urgente que lo asumamos y salgamos del
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VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES Y MEDIOS DE COMUNICACION: DESMONTANDO BULOS

espacio acomodaticio en el que nos hemos acostumbrado a
con/mal-vivir con estas violencias (Martinez-dimeénez y Zur-
bano-Berenguer 2024).

2. Conocimiento social frente a la desinformacion:
frenar los bulos ante la violencia de género

Los bulos han acompafiado a la humanidad desde sus orige-
nes, si bien la capacidad multiplicadora y descentralizadora
de las redes sociales y los medios digitales los han potenciado
e integrado con normalidad preocupante en nuestro imagina-
rio social. Cada dia se generan, difunden y consumen miles de
ellos en el ecosistema sociodigital. Identificarlos para romper
el circulo de la propagacion es una estrategia esencial para
que la ciudadania pueda defenderse de la desinformacion, en
general, y de las falsedades y distorsiones sobre la violencia
de género, en particular.

Aunque la Real Academia Espafiola de la Lengua los define
como «noticia falsa propalada con algun fin» (RAE 2024: s. p.)
debemos insistir en que, si es falsa, ya no es una noticia (Ire-
ton y Posetti 2018). Son contenidos o mensajes, en todo caso,
que imitan el aspecto formal y de contenido de una noticia,
pero cuya materia prima no es la informacion, sino una inven-
cion interesada. El trabajo profesional periodistico se basa en
la elaboracion rigurosa, honesta y contrastada de informacio-
nes actuales y de interés social, por lo que nunca deben con-
fundirse los bulos o mensajes de contenidos no reales con
noticias, las cuales se basan en informacion veraz con proto-
colos de verificacion.

Los bulos han existido siempre bajo multiples formas, lo
que ha cambiado en los Ultimos tiempos es la via (actualmente
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meteodrica) de propagacion digital en un escenario marcado
por los desordenes informativos (Wardle y Derakhshan 2017).
En el aula, partimos de la premisa de que nuestra intencion
no es propagar irrealidades o mentiras (porque no suelen be-
neficiarnos como si benefician a quienes los generan), pero
cuando no detectamos que estamos ante un fake, contribui-
MOS a su propagacion.

Por ello, la identificacion de bulos sobre violencia de genero
se presenta como una estrategia pedagogica con la que tra-
bajar simultaneamente una Competencia General de alfabe-
tizacion mediatica (identificar la desinformacion para frenar
los bulos), asi como una Competencia Especifica en el plano
de la concienciacion social frente a las violencias machistas
(comprenderlas sin distorsiones interesadas provenientes de
fuentes no competentes). Asimismo, la dinamica de interven-
cion es disefiada teniendo en cuenta la alta sensibilidad del
tema, tanto por su politizacion actual, como por el perfil de
los alumnos.

Siguiendo el trabajo de Ana I. Bernal-Trivifio (2019), realiza-
Mos una sintesis con los bulos mas interesantes para ejecu-
tar la dinamica del taller sobre violencias contra las mujeres.
Entre las mentiras y distorsiones mas recurrentes, seleccio-
namos aquellas que presentan un nivel de conocimiento ele-
mental con capacidad estructurante sobre las que construiry
afianzar los conceptos clave de interpretacion de la violencia
de género (Vega Montiel 2014).

En la propuesta de trabajo partimos de estas afirmacio-
nes para, en primer lugar, consensuar cuales se han con-
vertido en creencias propias en nuestro alumnado vy, en
segundo lugar, proceder a desmontar las mismas. Sin em-
bargo, para generar un clima de trabajo propicio al abordaje
de las ideas preconcebidas, se introdujo la tematica con una
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actividad participativa desde la cual aterrizar en los concep-
tos clave de la violencia de genero y en los problemas socia-
les derivados de las «cifras de la verglienza» (Sanchez-Ramos,
Zurbano-Berenguer y Edo-Ibafiez 2024). Con ello, persegui-
mos los siguientes objetivos:

1. Trabajar la capacitacion del alumnado en la identifica-
cion de bulos, en general, y de bulos sobre violencia de
genero, en particular.

2. Dotarlos de un repertorio de recursos y fuentes para la
identificacion practica de estos bulos.

3. Abordar la definicion y magnitudes de las violencias
contra las mujeres desde marcos de comprension ho-
listicos, complejos y completos.

4. Fomentar la cultura de la paz en el aula, durante el de-
sarrollo de la sesion y en la vida.

3. Enfoque del trabajo prdactico: ensefianzas
significativas y afectivas

El enfoque de enseflanza-aprendizaje en el que se enmarca
esta experiencia educativa parte de la apuesta decidida por
un revolucionario enfoque clasico: ensefiar desde el afecto y
la significacion. Atendiendo a las condiciones contextuales de
partida, aulas de un centro penitenciario sin acceso a Internet,
y partiendo ademas de un compromiso con una educacion
dialogica, centrada en facilitar significados a lo que ensefa-
mos-aprendemos y en hacerlo desde un clima afectuoso, el
trabajo se desarrolla con las herramientas tecnolégicas mini-
mas (presentacion de diapositivas mediante proyector y visio-
nado de videoclip).
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Como profesoras, creemos en una Universidad que no solo
ejerza como una fuente de conocimientos procedimentales
(saber hacer), sino también como un espacio de reflexion cri-
tica y consolidacion de valores democraticos (saber pensar y
saber ser). Y es desde esa Universidad en su relacion con el
mundo (en particular este proyecto tan valioso y con la po-
blacion de personas privadas de libertad) desde la que parte
nuestro planteamiento de la ensefanza, en general, y de esta
sesion, en particular.

El taller disefiado, atendiendo a este modelo, estuvo carac-
terizado por el dialogo continuado entre docentes y discen-
tes sin seguir la estructura clasica de presentacion-dudas o
presentacion-debate, aunque dejando un espacio final para
las conclusiones colectivas/compartidas. Ademas, se trabajo
especialmente en procurar la comprension de los concep-
tos para todos los niveles educativos y en suavizar las dife-
rencias culturales, étnicas, de clase, o incluso linglisticas, que
se daban en un contexto tan heterogéneo en el que la priva-
cion de libertad era casi el Unico elemento en comun entre
los alumnos.

4. Desarrollo de la sesion

La sesion comienza con la presentacion de las docentes y con
la explicacion del proyecto que venimos desarrollando en el
marco de la educacion para el desarrollo, entablando una co-
laboracion puente Universidad de Sevilla-sociedad para acer-
car el conocimiento mediante la intervencion pedagdgica con
los hombres participantes del Centro Penitenciario Sevilla Il.
La estructura del taller se articula en tres actos: 1) aterri-
zaje conceptual con una actividad participativa denominada
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«creacion de un lugar en el mundo»; 2) desmontaje de bulos
sobre la violencia de genero; y 3) conclusiones y reflexiones
para seguir avanzando en igualdad.

1) Creacion de un lugar en el mundo. El primer bloque se des-
tina al ejercicio imaginativo en el que tenemos el mundo en
nuestras manos y creamos un Estado a partir de las siguientes
caracteristicas que se van consensuando a viva voz: Nombre;
Bandera; Tamafo; Acceso al mar; Economia; Deporte; Religion.

Este proceso creativo logra captar la atencion de los alum-
nos, quienes comienzan a participar en la dinamica de grupo
de forma natural y conectan también en el plano afectivo con
el pais imaginado. Su lugar en el mundo responde a sus ansias
y deseos de libertad, diversidad e inclusion y tolerancia, que
toman forma en una suerte de Estado ideal donde palabras
como “utopia”, “libertad” y “respeto” protagonizan el espacio.

Posteriormente, se les hace saber que han olvidado una
cuestion elemental: la poblacion. Se les da la indicacion de
que las personas que pueblan el pais se dividen en dos sub-
grupos: personas morenas y personas rubias. En este punto,
aflora el humor en relacion con la alopecia y también hacen
comentarios para aclarar cuestiones étnico-raciales en torno
a las personas morenas. Se especifica que es una cuestion
que atafle meramente al cabello. A continuacion, se mues-
tran las siguientes estadisticas para ayudarles a comprender
los problemas sociales de su lugar sofiado:

— EL70% de trabajadores que dejan su empleo o recor-
tan su jornada para cuidar a dependientes fueron per-
sonas morenas.

— EL 40,4% de los morenos mayores de 16 afios ha su-
frido acoso sexual en algun momento de su vida.
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— Una de cada cinco personas morenas acosadas sexual-
mente o han sido en el ambito laboral.

— De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), una de cada tres personas morenas en el mundo
sufre algun tipo de violencia fisica o abuso en el curso
de su vida por parte de personas rubias.

— Laviolencia que sufren las personas morenas por parte
de personas rubias esta considerada la primera causa
de muerte entre los 15 y los 44 afios por encima de
guerras, accidentes de trafico o cancer.

— La violencia contra las personas morenas ha sido de-
clarada un problema de salud publica «de proporciones
epidémicas» (OMS 2017).

— Desde que se tienen estadisticas (2003), 1289 personas
morenas han sido asesinadas por personas rubias con
las que tenian una relacion de pareja o expareja.

En este punto, las docentes vehiculamos el debate a par-
tir de las estadisticas y comenzamos a explicar los preceptos
definitorios de «las violencias contra las personas morenas».
Resulta destacable sefialar como varios de los alumnos apun-
tan hacia la expulsion de las personas rubias como solucion
del problema. Sin embargo, comenzamos a explicar las bases
culturales que invisibilizan, minusvaloran, sexualizan y cosi-
fican a las personas morenas y que sostienen esta peculiar
adaptacion del sistema desigual de poder patriarcal. Una vez
que alguno de ellos enlaza la dinamica con la violencia de ge-
nero explicamos que las cifras sobre las que hemos reparado
son estadisticas oficiales (Ministerio de Igualdad).

A fin de separar los bloques tematicos, amenizar e introdu-
cir la variable de la representacion mediatica como mediadora
y constructora de realidades nos planteamos la pregunta: «Si
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el mundo es el mundo y las cosas son como son, §cOmMo sur-
gen los bulos?». De este modo, establecemos una distancia
simbdlica entre «el mundo» y lo que nos cuentan del mundo.
Para este fin, empleamos el videoclip de Cambra der Huebé
Canto del grupo Califato % en torno a las imagenes de lo que
(supuestamente) es (y no es) Andalucia.

2) Desmontaje de bulos sobre la violencia de genero. El se-
gundo bloque, como adelantamos anteriormente, se destina
a la tarea de desmontar bulos frecuentes en el imaginario so-
cial colectivo. Primeramente, partimos de la definicion de los
bulos y de la observacion en pantalla de la imagen del ya co-
nocido iceberg de la violencia de género a fin de reparar en
las capas visibles e invisibles de la violencia, haciendo hinca-
pié en las formas sutiles sostenidas por la alta tolerancia so-
cial y reproducidas por la cultura machista.
Los bulos que desmontamos son:

1. Ni machismo ni feminismo, igualdad. En este apartado

retornamos a la RAE, ilustramos con una balanza en
desequilibrio y reparamos en las definiciones de: ma-
chismo («1. m. Actitud de prepotencia de los varones
respecto de las mujeres»; «2.m. Forma de discrimina-
cion sexista caracterizada por la prevalencia del varény);
y feminismo («1.m. Principio de igualdad de derechos
de la mujer y el hombrey).
En este espacio de dialogo recalcamos que nadie diria:
«Ni guerra ni paz». De este modo, subrayamos el ma-
chismo como manifestacion cultural del problema que
promueve violencia y trato desigual hacia las mujeres
y el feminismo como el movimiento social que salva
vidas y trae consigo la solucion.
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2. La violencia no tiene genero. En este apartado expli-

camos la necesidad de contar con un nombre especi-
fico que identifique a las violencias contra las mujeres
ejercidas por hombres en base a las estadisticas oficia-
les que estudian esta violencia estructural en todos los
paises del mundo por razén de genero. Entre otras, ci-
tamos a Naciones Unidas, a la Organizacion Mundial de
la Salud, a la L.O. 1/2004 y a las numerosas expertas y
expertos que sustentan con evidencias analiticas este
problema de salud publica. Asimismo, se hace hinca-
pié en que la violencia domeéstica es un término que da
cuenta de la violencia que ocurre en un espacio, pero
no hace explicita la violencia machista que sufren las
mujeres por el hecho de serlo.

Hay un perfil de agresor y de victima. En este apar-
tado intentamos derribar los prejuicios sobre quiénes
pueden ser agresores y quiénes las agredidas. Hom-
bres y mujeres de toda condicion, clase social, etnia,
cultura, religion y nivel cultural. Los agresores no son
“los otros”. Segun las cifras del Ministerio del Interior,
los agresores son hombres espafioles y extranjeros en
una proporcion 70%-30%. Es aqui cuando incidimos
en la importancia de autocuestionar sus patrones con-
ductuales (ponernos un espejo) y en la forma de mirar
las relaciones entre hombres y mujeres de su entorno
social. En este punto, entramos en el consumo de al-
cohol y otras sustancias, las cuales no justifican o en-
tablan causalidad en la violencia de género. Asimismo,
en este apartado fueron habituales las preguntas sobre
traumas infantiles pasados.

Las mujeres agreden a los hombres tambien (fig. 2.1). En
2022, frente a las 49 mujeres asesinadas por sus parejas
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o exparejas (hombres), hubo 2 hombres victimas mor-
tales a manos de mujeres en el marco de la violencia
domeéstica intima (Consejo General del Poder Judicial,
2022). Volvemos a recalcar la base estructural de la vio-
lencia machista en terminos de oportunidad pedagogica.

5. Como elemento de cierre, destinamos unos ultimos
minutos para remarcar que «aquello que no se nom-
bra, no existe» en un llamado comunitario en el que
aprender a nombrar los problemas sociales nos guia en
la ruta hacia la solucioén. Por ultimo, enfatizamos que el
machismo no es una enfermedad, sino que se aprende
a través de la educacion y la cultura y que, como tal,
hemos de combatirlo.

5. Conclusiones de la experiencia y mejoras a futuro

La intervencion docente en materia de violencias contra las
Mmujeres es un ejercicio complejo y, en numerosas ocasiones,
hostil. Se enmarca en un problema social que, desde la teo-
ria critica feminista, nos otorga un espejo incomodo, proble-
matizando nuestras concepciones sobre el mundo, sobre lo
que entendemos por amor, sobre los constructos de femi-
nidad y masculinidad y sobre nuestra propia historia de vida
e identidad. El marco de pensamiento patriarcal se extiende
por nuestro ADN cultural de modo que su abordaje es, cuanto
menos, un reto para la consecucion de transformaciones so-
ciales. A esta situacion de partida se suma la particularidad de
trabajar con hombres en prision, los cuales presentan perfiles
heterogéneos, aunque, en su mayoria, cuentan con un nivel
educativo elemental como rasgo comun destacable.

—_
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Las dificultades detectadas en la experiencia de ensefian-
za-aprendizaje descrita atienden a las respuestas adversas
habituales detectadas principalmente en varones, tanto en las
universidades y en los institutos de secundaria con los que
venimos trabajando como, en este caso, en las aulas de un
centro penitenciario. Es decir, enfrentamos intervenciones en
las que habitualmente los hombres se sienten interpelados y,
a veces, gestionan la informacion desde el rechazo a la cul-
pabilizacion: «gpor qué siempre somos los malos?». Estas di-
namicas se acompafan de una explicacion pedagogica sobre
los engranajes sistémicos que contextualizan y explican las
distintas manifestaciones de violencias contra las mujeres
ejercidas por hombres en una cultura machista mas alla del
binarismo bondad-maldad; si bien, siempre desde una pers-
pectiva de defensa y dignificacion de las mujeres violentadas,
donde en ocasiones reconocen a sus madres.

Es a partir del gjercicio principal de la creacion de un lugar
en el mundo con el que vertebramos la intervencion en torno
a personas morenas y personas rubias buscando evadir este
primer efecto refractario tan frecuente en las charlas sobre
violencia de genero. Este proceso resulta muy enriquecedor
porque predispone al grupo en un clima de cuidado y protec-
cion ante la creatividad desplegada al imaginar un mundo otro
que suele recibir por nombre «Utopia» o «Republica Libertad».
Ademas, es revelador como en un primer momento muchos
optan por expulsar de su sociedad ficcionada a las personas
rubias, que encarnan a los agresores machistas en nuestra
sociedad real.

Por otro lado, el taller se mostro efectivo para forjar el con-
traste de las ideas preconcebidas con los datos en el gjercicio
de desmontar bulos, si bien es cierto que las definicionesy los
conceptos deben aterrizarse hacia niveles basicos del lenguaje
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que permitan el seguimiento y la comprension del grupo. Los
conceptos desplegados en el aula universitaria precisan de
una revision pormenorizada para trabajar con la poblacion re-
clusa objeto-sujeto de la intervencion. Asimismo, y en parte
gracias a la buena disposicion participativa del alumnado, los
bulos seleccionados fueron explicados con demasiada pre-
mura. Para futuras ediciones, seria recomendable dividir la
sesion planteada en dos, depositando mas esfuerzos en apli-
car la alfabetizacion mediatica en diversos bulos machistas.
Entendiendo, por tanto, que la gestion espaciotemporal en
prision es compleja y que las clases de una hora se acortan a
un tiempo de intervencion de 40-45 minutos a lo sumo.

En cuanto a los bulos planteados, constatamos que el em-
pleo de la palabra “feminismo” conlleva reacciones polari-
zadas, con lo cual ahondar en su definicion es esencial para
lograr un clima de trabajo adecuado en primer término. Por
su parte, el abordaje sobre el hecho de que la violencia si que
tiene género dejo reflexiones sustantivas gracias a la interven-
cion de algunos alumnos que habian cursado anteriormente
otras iniciativas en materia de igualdad. Al respecto, vimos la
necesidad de contar con el concepto “violencia de genero”
como una suerte de bolsa para poner nombre a una reali-
dad social incontestable y distinta de otras violencias. Por otro
lado, se reconocieron igualmente dinamicas de violencia en
la construccion del género masculino, manifiesta en las altas
tasas de violencia entre hombres. En la propuesta de amplia-
cion formulada seria interesante abordar la complejidad de
romper con el ciclo de la violencia de genero recogiendo otros
bulos recurrentes en el imaginario colectivo con los siguien-
tes anclajes conceptuales: a) denuncias falsas; b) culpabiliza-
cion de la victima (actitud, vestimenta, la (no) denuncia); y ¢) la
acusacion de una mujer conduce a la detencion automatica.
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En resumen, la experiencia fue valorada positivamente
tanto por parte de las docentes como por los discentes,
quienes finalizaron el taller mostrando agradecimiento por
los tiempos y saberes compartidos, subrayando asi la nece-
sidad de apostar por iniciativas que pongan la Universidad al
servicio de la sociedad.
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La mirada animada:

la influencia de la animacion
en la configuracion de

roles y estereotipos desde
una perspectiva de género

Silvia Rusinol Romero
Universidad de Sevillo

1. Introduccion

Histéricamente, se ha tendido a asociar en mayor medida los
contenidos animados a audiencias infantiles bajo el termino
de «dibujos animados». Esta percepcion, segun sefiala Wells
(1998), ha contribuido a la persistente idea de que la anima-
cion es un medio inocente y, en gran medida, descartado en
las historias del cine. Segun el autor, esto ha obstaculizado
el adecuado debate sobre cuestiones relacionadas con la re-
presentacion, sobre todo aquellas que plantean interrogantes
sobre las formas complejas en que la animacion problema-
tiza la representacion del género (1998: 187).

Esta representacion se distingue de manera significativa,
pues la animacion se constituye como un vehiculo que davida
a lo que no esta vivo (Goldmark y Keil 2011: 119). Debido a esta
caracteristica, Perea (2018) sefiala que los dibujos animados
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se configuran de forma particular, como mundos pintados de
manera fantasmagorica, utilizando metaforas, iconos, arqueti-
pos y simbolos. En este universo animado, los gatos ejecutan
el bajo de jazz, los perros rasguean el banjo y los hipopota-
mos, junto a los caimanes, danzan ballet, creando sinfonias
de incredulidad suspendida (2018: 20).

Como la animacion es una forma grafica, su lenguaje esta-
blece una narrativa cuyas caracteristicas pueden ser asumi-
das de manera intrinseca sin necesidad de replanteamientos.
Por ello, este capitulo propone abrir una puerta a actividades
formativas que posibiliten redescubrir la singularidad de la
animacion desde una perspectiva de género. En especifico, se
explora como se ha construido un taller sobre esta tematica
en el aula de un centro penitenciario. Mediante un enfoque
practico, se pretende generar un espacio de reflexion dentro
de un entorno que exige una comprension detallada de las di-
namicas sociales y de género.

2. Aspectos tedricos: interseccion entre dibujo
y narrativa

La representacion de la mujer ha adquirido relevancia cen-
tral en los estudios sobre los medios de comunicacion, in-
cluyendo el ambito de la animacion. Mulvey (2011) introduce
el concepto de male gaze o mirada masculina como un sis-
tema jerarquico donde la representacion visual de las mujeres
se configura desde la perspectiva masculina. Este enfoque
destaca como la camara, dirigida mayormente por hombres,
tiende a objetivar y sexualizar a las mujeres. Bajo este para-
digma se contextualizan los dibujos animados dirigidos a la
infancia hasta finales de los afos 70, donde la tendencia a
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tener como target principal un publico masculino se justifi-
caba con la suposicion de que los hombres y los nifios no se
sentirian atraidos por programas centrados en mujeres, es
decir, producciones con mujeres en roles centrales y temati-
cas relacionadas con la experiencia femenina. En cambio, se
asumia que las nifias y las mujeres verian programas centra-
dos en hombres (Holz 2017: 128).

Este fenomeno también se atribuye en gran medida a la
falta de representacion histoérica de las mujeres en la anima-
cion, como sefiala Couzin (1998). En las primeras peliculas
animadas, las mujeres estaban notablemente ausentes y los
personajes femeninos eran retratados como objetos sin impor-
tancia, caricaturizados y cosificados, o presentados como pe-
rezosos, estupidos, agresivos, o incluso como objetos sexuales
idealizados y objeto de fantasias (e. g., Betty Boop) (1998: 72).
Estudios mas recientes como los de Lemish (2010) se sus-
tentan en esta base tedrica de la existencia de una dicotomia
entre feminidad y masculinidad. En este contexto, se resalta
la glorificacion de la apariencia externa como la caracteristica
mas destacada de la esencia femenina, la cual se encuentra
vinculada a la persistente insistencia de los medios de comu-
nicacion en representar a la mujer como un ser de naturaleza
sexual, cuya funcion primordial es convertirse en objeto de
deseo y persecucion sexual.

Efectivamente, la apariencia externa desempefa un papel
fundamental en el ambito de la animacion, donde el disefio
de personajes transmite mensajes que perpetuan diferen-
cias de género consideradas como inherentes a los rasgos
de personalidad. Wells (1998) analiza, por una parte, perso-
najes mMasculinos como Popeye y Superman, definiéndolos
en términos estéeticos por su musculatura y connotaciones
de podery fuerza. En contraste, personajes femeninos, como

] |

—



LA MIRADA ANIMADA: LA INFLUENCIA DE LA ANIMACION EN LA CONFIGURACION DE ROLES Y ESTEREOTIPOS...

Minnie, se definen en relacion con sus homologos masculinos
(Mickey), pero adoptando poses y manierismos femeninos:

In order to make Minnie as femenine as possible, we should
use everything in her make up to achieve this end. Her mouth
could be smaller than Mickey’s and maybe never open so wide
into a smile, take, expressions, etc. Her eyelids and eyelashes
could help very much in keeping her femenine as well as the skirt
swaying from the body on different poses, displaying pants. Car-
rying the little finger in the extended position also helps (Thomas
y Johnson 1981, como se citd en Wells 1998: 204).

Esta conceptualizacion predominante de la mujer como un
conjunto de signos de feminidad ha sido reconocida por dife-
rentes autores (Lemish 2010; Perea 2018) y continua manifes-
tandose en producciones mas contemporaneas. Los vestidos,
las pestafas y los accesorios en el cabello operan como ele-
mentos de diferenciacion con respecto al modelo masculino.

Ademas de estas distinciones visuales, multiples investiga-
ciones (Aubrey y Harrison 2004; Levinson 1975; Streicher 1974;
Thompson y Zerbinos 1995;) han abordado los roles desem-
pefiados por los personajes y la presencia de protagonismo en
producciones animadas. En su estudio, Thompson y Zerbinos
(1995) determinan que tanto los personajes masculinos como
los femeninos se encuentran configurados de forma estereo-
tipada: los personajes masculinos tienden a ocupar roles mas
destacados, siendo retratados como mas propensos a tener
empleos reconocibles, mayor independencia, asertividad, in-
teligencia, habilidades atléticas, importancia, competencia,
habilidades técnicas, condescendencia, responsabilidad y for-
taleza en comparacion con sus contrapartes femeninas. Las
mujeres, por otro lado, son representadas como mas debiles,
mas influenciadas por otros, emocionales, calidas, tentativas,
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romanticas, afectuosas, sensibles, fragiles, pasivas, quejosas,
orientadas al ambito domestico, estereotipadas y problemati-
cas en comparacion con los personajes masculinos.

En la misma linea, Hare (2017) realiza un analisis de con-
tenido centrado en los 150 largometrajes animados mas ta-
quilleros desde 1980 hasta 2016. El autor obtiene que los
personajes masculinos acaparan el 84,7% del protagonismo,
que un 70,8 % de los titulos de las peliculas hacen referencia a
personajes masculinos, en comparacion con un 9,7% de per-
sonajes femeninos (19,4% ambos), y un 73,2% ocupan roles
de liderazgo masculino (speaking roles).

Evidentemente, el lenguaje distintivo de la animacion plan-
tea interrogantes de relevancia, vinculados tanto a los para-
metros particulares de expresion disponibles para el animador
como a consideraciones sociopoliticas. Las aproximaciones
convencionales para abordar estos interrogantes se ven ine-
vitablemente complicadas por la propia naturaleza de la ani-
macion, la cual, practicamente por definicion, modifica los
codigos y condiciones que gobiernan los modos de represen-
tacion tradicionales o predominantes. La animacion se erige
como un medio que posibilita la manipulacion de las leyes fi-
sicas del dibujo y, como estrategia de disefio, se enfoca en
redefinir y exagerar aspectos del cuerpo o del entorno con ob-
jetivos puramente esteticos (Wells 1998: 187-188).

La animacion demuestra su capacidad para emplear la exa-
geracion como un impulsor de la accion a traves de la repre-
sentacion corporal con el fin de comunicar un mensaje. Esto
implica que las caracteristicas visuales de un personaje, como
se ha discutido previamente, puedan utilizarse para exagerar
sus roles dentro de la obra. La antropomorfizacion, en mayor
medida, suele enfatizar que un personaje aumente, por ejem-
plo, los ojos ante el escote de otro personaje.
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3. Idoneidad en el centro penitenciario

La animacion, segun sefiala Cavalier (2011), ha desempefiado
un papel destacado en la configuracion de la cultura popu-
lar a nivel mundial. Desde los cortometrajes cinematograficos
que cautivaron la imaginacion con la introduccion de perso-
najes emblematicos como Mickey Mouse o Bugs Bunny, hasta
las series televisivas como Los Picapiedra, Los Simpson o Bob
Esponja. En este contexto, se sostiene que la television se
convierte en un medio de consumo desde la infancia.

Conforme a Fabbro y Sanchez-Labella Martin (2016), los
nifios utilizan los medios «para entretenerse, comprender su
sociedad y formar opiniones sobre diversos aspectos de la
vida, asi como para buscar modelos con los que identificarse
y patrones a partir de los cuales seguir un comportamiento»
(2016: 15). Este planteamiento indica que las series de televi-
sion ejercen una influencia significativa desde la infancia en la
formacion de la identidad. En consecuencia, tanto la progra-
macion del siglo pasado como la contemporanea contindan
desempefiando un papel fundamental como vehiculos para la
transmision de valores, ejerciendo un impacto en la configu-
racion de nuestra perspectiva. Asi, se subraya que toda expre-
sion de entretenimiento cumple una funcion educativa.

Bajo este marco, resulta imperativo implementar activida-
des formativas destinadas a analizar estos contenidos. La re-
vision de obras audiovisuales que los internos en un centro
penitenciario visualizaban durante su infancia, o aquellas que
algun familiar contempla en la actualidad, emerge como un
enfoque efectivo para fomentar la igualdad de género. Este
proceso de revision tiene el potencial de transformar sus
perspectivas, instandolos a reconsiderar aspectos que pre-
viamente no habian identificado en su infancia, pero que con
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actividades formativas comienzan a repensarlo de una nueva
forma. Con la implementacion del taller, se inicia un proceso
de reflexion que habilita a los participantes a abordar estos
temas y a reinterpretar las narrativas, observando como los
contenidos han evolucionado, identificando cambios sustan-
ciales y delineando futuras transformaciones.

4. Aplicacion tedrica en el centro penitenciario

Raya argumenta que una estrategia clave es «aprovechar la
conexion generacional con la materia usando ejemplos ac-
tuales para explicar conceptos clasicos» (2022: 70). En este
contexto, se ha adoptado esta premisa, pero se ha invertido,
dado que la disparidad de edades entre los participantes ha
permitido la introduccion de conceptos a traves de ejemplos
mas tradicionales hasta los mas actuales. De esta manera, se
busca «visibilizar el escaso cambio que, desde una perspec-
tiva de género, se ha producido en la representacion feme-
nina dentro de la cultura popular» (loc. cit.).

Antes de iniciar el taller, se formuld la pregunta abierta:
«;Qué son los dibujos animados?». O, en otras palabras,
«ipueden mencionar dibujos animados que conozcan, ya
sea porque los disfrutaron en su infancia o porque los hayan
visto recientemente?». Es una pregunta que permite obser-
var conocimientos previos, al tiempo que abrio una via para
generar una lluvia de ideas en torno a nombres de series o
peliculas animadas que les resultaban familiares a los inter-
nos. Algunos participantes sostuvieron en un principio que
no veian dibujos animados ya que solo los consideraban he-
rramientas puramente educativas para ensefiar cosas a los
nifos, como matematicas o sonidos. Sin embargo, durante
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la sesion se intentd desechar la idea de que los dibujos ani-
mados son exclusivamente educativos, mostrandolos mas
como entretenimiento donde a veces es dificil distinguir los
valores que transmiten.

El primer concepto tedrico abordado se centro en los ele-
mentos artifactuales de personajes animados destinados a
resaltar estereotipos de genero. Estos elementos incluye-
ron el disefio facial (cejas, pestafas, grosor de labios, pupilas,
etc.), vestimenta, proporciones del dibujo y colorimetria. Para
abordar este aspecto, se elabord una lista a partir de la revi-
sion tedrica, en la cual los participantes identificaron los ras-
gos distintivos de los personajes femeninos y masculinos en
la animacion. Este ejercicio se inicid con el analisis del ejem-
plo de Blancanieves y los Siete Enanitos (Hand 1937):

— Cejas gruesas / Cejas finas.

— Tiene pestafnas / No tiene pestafas.

— Nariz voluminosa / Nariz pequefa.

— Labios finos / Labios gruesos.

— Sin magquillaje / Con maquillaje.

— Cuerpo «perfecto».

— Fuerte (musculoso) / Debil (fragil).

— Sin accesorios de ropa / Con accesorios de ropa.
— Colores frios / Colores calidos.

Esta actividad practica propicio la participacion activa de
los internos, quienes se encargaron de identificar estas ca-
racteristicas. Asimismo, otras particularidades, como la utili-
zacion de tacones por parte de la princesa para caminar por
el campo, fueron subrayadas por los propios participantes,
lo que enriquecio la participacion mediante un proceso re-
flexivo interno.
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Una vez identificadas estas caracteristicas, se presenta-
ron dos videos ejemplificadores sobre roles en series de ani-
macion, pertenecientes a Mulan (Bancroft y Cook 1998) y a
Rompe Ralph Rompe Internet (Moore y Johnston 2018). Estos
videos se enfocan en resaltar aspectos de la mujer como un
personaje pasivo y objeto sexual. Estas representaciones vi-
suales condujeron a la siguiente fase, que consistio en una
diapositiva donde se incluian categorias tales como «poder
economicoy, «cuidador/a», «rebelde», y «lider», entre otras. Se
alento a los participantes a clasificar estos atributos segun lo
que percibian que representaban los personajes masculinos y
femeninos. Posteriormente, se introdujeron obras audiovisua-
les que desafiaban algunas de estas representaciones tradi-
cionales. Se repitio el ejercicio para evaluar si los participantes
identificaban los cambios en la representacion de género.

Para fortalecer estas ideas y conocimientos, se plantearon
preguntas basadas en los resultados del estudio de Hare (2017),
indagando sobre la percepcion de los participantes respecto
al protagonismo masculino, la frecuencia de titulos referen-
tes a hombres y mujeres, asi como los roles de dialogo, antes
de revelar los datos exactos. Este ejercicio generd un consi-
derable debate, acompafado de una participacion activa. Los
internos expresaron porcentajes que posteriormente no se
correspondian con sus expectativas iniciales. La revelacion de
los datos sorprendié a muchos de ellos: un grupo mostro una
reaccion mas reservada al percibir el analisis como mas com-
plejo y tedioso, mientras que otro grupo se manifestd de ma-
nera mas receptiva, destacando que desconocian la situacion
y proporcionando ejemplos concretos de peliculas que res-
paldaban los datos presentados.

Finalmente, se abordd el concepto de exageracion como
complemento a los dos aspectos teodricos anteriores. Se
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proporcionaron ejemplos de series como Betty Boop (Fleis-
cher1932-1939) y Animaniacs (Spierlberg 1993), donde la mujer
era relegada a un papel de objeto sexual, y de jTotally Spies!
(Chalvon-Demersay y Michel 2001), donde el hombre era tra-
tado desde un punto de vista puramente fisico. En los tres
ejemplos, elementos visuales como el cambio de la pupila, la
forma de corazon o la ampliacion de ojos desorbitados mas
alla de los limites faciales fueron ejemplos evidentes de la
técnica de exageracion.

5. Experiencia

Ingresar a un centro penitenciario para facilitar actividades
formativas representa un desafio inusual, debido a la diversi-
dad de niveles socioeducativo de los participantes. A pesar de
ciertas dificultades iniciales debido a la reticencia de algunos
asistentes, se logro establecer un ambiente colaborativo que
propiciaba la apertura de debates. Los continuos y conocidos
ejemplos ayudaban a que la discusion siguiese viva, no solo
entre docentes e internos, sino también entre ellos mismos.

Durante la interaccion, un participante expreso: «usted no
va a conocer las series que yo veia de pequefio porque son
muy antiguas». Esta observacion nos complacio, ya que, a
pesar de pertenecer a diferentes generaciones, focalizarnos
en series infantiles implica explorar un extenso espectro de
contenidos. Esto nos permitio, evidentemente, estar familia-
rizados con aquellos materiales visualizados en épocas an-
teriores vy, asi, poder identificar puntos en comun para iniciar
debates y comparaciones desde los cuales trabajar y, pos-
teriormente, enlazarlos al contenido de la presentacion. Asi,
también se creaba una red intergeneracional de referentes, los
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cuales alimentaban la atmosfera en el aula. En la segunda se-
sion, el grupo demostro un alto grado de participacion y dina-
mismo, integrando los conocimientos previamente adquiridos
de otros talleres con las contribuciones que se les propor-
cionaba. Esta interaccion facilita considerablemente la ense-
Aanza en el ambito de la igualdad de género cuando se trabaja
con individuos proactivos en el proceso de aprendizaje.

El aspecto mas complejo que se presento fue las criticas
de algunas personas que se posicionaron en contra de los
contenidos tratados, asumiendo roles de lideres de opinion.
Para contrarrestar esta limitacion, se recurrio a técnicas gru-
pales para asegurar que todas las voces tuvieran la oportu-
nidad de ser escuchadas, equilibrando asi la participacion y
fomentando una discusion mas inclusiva y enriquecedora.

En definitiva, el desarrollo del taller, desde las preguntas ini-
ciales hasta la aplicacion practica, ha desafiado percepciones
arraigadas, fomentando la participacion activa y la reflexion
interna. Los propios ejemplos que los internos proporciona-
ron durante la actividad, aplicando la teoria a los contenidos
que conocen, evidencia la pertinencia de incorporar la anima-
cion como componente esencial de la formacion en géenero
en este tipo de contextos.
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1. La publicidad y la sociedad: teoria del espejo

Como discurso de caracter persuasivo, la publicidad debe
adaptarse a los cambios sociales, adecuarse a los receptores
y actualizar su imaginario, con la intencion de ser entendida
por el publico y conseguir su identificacion ofreciendo mensa-
jes cercanos. La teoria del espejo ilustra esta dimension de la
publicidad a la hora de reproducir las tendencias, ideas y va-
lores presentes en un momento determinado. De esta forma,
el principal objetivo del taller impartido es reflexionar acerca
de la representacion de las figuras masculinas y femeninas en
publicidad a través del tiempo, mostrando asi la evolucion de
la sociedad espafiola durante las ultimas decadas en cuestion
de género vy su reflejo en el discurso publicitario.
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Desde esta perspectiva, los anuncios sirven como testigo y
reflejo de su tiempo, actuando como documentos a traves de
los que aprender acerca de las modas y costumbres de una
sociedad en un momento histoérico especifico. De esta forma,
la publicidad de la década de 1960 nos muestra una sociedad
espafnola muy alejada de la actual, caracterizada por la men-
talidad, habitos y valores de la época. No obstante, la publici-
dad «refleja la sociedad de manera deformada» (Rey 2008: 13).
Es decir, la imagen que proyecta la publicidad de la sociedad
resulta alterada, como si se tratara del reflejo distorsionado
que ofrece una galeria de espejos. Asi, Rey (2008: 11) recurre a
esta metafora y al simil del bumeran para referirse a esta di-
namica, puesto que, si bien la publicidad parte de la sociedad
concreta de la que surge y regresa a ella, la realidad represen-
tada se muestra modificada y edulcorada, al mostrarse el lado
positivo. Una idea o tendencia aun emergente se puede con-
vertir en mayoritaria gracias al poder amplificador de la pu-
blicidad, extendiendola o generalizandola entre la poblacion.
Desde un punto de vista estratégico, se instrumentaliza un
cambio social que en un principio es minoritario para asi al-
canzar un target mayory cumplir con los objetivos propios de
un discurso de caracter masivo y persuasivo como es la pu-
blicidad. En este sentido, es clave apuntar la dicotomia que se
produce, ya que la publicidad como discurso conservador no
pretende transformar la sociedad, pero tampoco puede ale-
jarse de los avances sociales, de modo que

[...] se ve abocada a una incesante remodelacion [...] que lleva
a cabo cada vez que surge una tendencia nueva, 0 aparece un
cambio social, o se produce una transformacion en las costum-
bres..., siempre y cuando le reporte un beneficio econdmico (Rey
2008: 14).
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En este punto es importante detenerse en el caracter per-
suasivo y comercial de la publicidad, para que el alumnado
entienda nociones como el publico objetivo y la necesidad de
conocerlo bien para saber como promocionar un determi-
nado producto o servicio de forma eficiente, destacando de-
terminadas ventajas o beneficios en su comunicacion.

Adentrandonos concretamente en el tema central del ta-
ller, se destaca que los medios retratan la concepcion social
de lo masculino y lo femenino, a la vez que participan en la
construccion de dicha idea, por lo que puede observarse una
relacion bidireccional entre sociedad y publicidad. Resulta ne-
cesario comentar que el término “masculinidad” es una cons-
truccion social y dependiente del contexto socio-cultural;
como observa Osgerby (2003: 61), se trata de una construc-
cion multiforme, movil e historicamente variable, al igual que
ocurre con la nocion de feminidad. De esta forma, las re-
presentaciones mediaticas de lo que significa ser hombre y
mujer atienden a los cambios e innovaciones sociales, apare-
ciendo diversas y nuevas formulas acerca de la masculinidad
y la feminidad. En este sentido, cobra especial importancia las
representaciones de los cuerpos masculinos y femeninos en
el contexto publicitario, puesto que el cuerpo es esencial para
conformar las identidades modernas y locus privilegiado de y
para el consumo (Baudrillard 1974).

Ambas nociones son herencia de constructos sociales
acerca del género que se establecieron en el siglo XIX, espe-
cialmente referidos a la representacion de los cuerpos. Segun
esta concepcion decimononica, el cuerpo masculino pertene-
cia a la esfera publica mientras que el femenino, en oposicion,
quedaria relegado al privado y ello fue usado para legitimar un
sistema patriarcal en el que la mujer ocupaba una posicion
subordinada. Bajo esta perspectiva, el cuerpo de la mujer fue
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utilizado desde entonces como un recurso de venta en pu-
blicidad para atraer la mirada masculina, creando asi clichés
e imagenes de cosificacion que serian perpetuadas durante
decadas. Los hombres, por el contrario, fueron representa-
dos en la esfera publica y productiva, relacionados con con-
ceptos como el poder, el control y la autoridad. En dichas
construcciones, el consumo y la publicidad cumplieron un rol
indiscutible; el consumo fue tradicionalmente un espacio fe-
menino, hasta que la situacion fue cambiando hacia finales
del siglo XX. Igualmente, la sociedad experimentd notables
avances sociales en cuanto a la incorporacion de la mujer al
mundo laboral y una progresiva conquista de derechos. Por lo
tanto, la publicidad representaria dichos cambios para llegar
a una poblacion cambiante, aportando nuevas representacio-
nes de hombres y mujeres que servirian, a su vez, Como mo-
delos para dichos consumidores.

Con respecto al analisis de dichos modelos, se pueden en-
contrar numerosas clasificaciones en torno a los roles o per-
files de mujer y hombre representados en publicidad. Los
estudios en torno a los estereotipos de la mujer en la pu-
blicidad espafiola se desarrollan desde los afios 80, con in-
vestigaciones como las de Balaguer (1985) quien identifica
cinco tipos de mujer en su analisis sobre la publicidad de
la década: «la mujer ama de casa»; «la mujer trabajadoray;
«la mujer como objeto de contemplacion por su bellezay; «la
mujer en situacion de inferioridad respecto al hombre» y «la
mujer como un valor asociado a un producto». Pefia-Marin
y Fabretti (1990) plantean una triple clasificacion: «la madre/
ama de casa», «la mujer objeto de contemplacion por su be-
lleza» y «la trabajadora fuera del hogar», siendo las dos pri-
meras «proyeccion arquetipica del eterno femenino» (Pifieiro
y Costa 2003: 7). En la misma linea, Espin Lopez et al. (2004)
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proponen una clasificacion en la que sefialan ciertos este-
reotipos que perpetuan construcciones tradicionales y otros
que rompen dichos clichés. Asi, entre los «modelos de mujer
con estereotipos ligados a roles sociales tradicionales», dis-
tinguen: a) la mujer como experta en las tareas del hogar (am-
bito privado); b) la mujer en el ambito publico; c) la mujer
como valor estético y/o sexual. Y, por otro lado, «modelos de
mujer con estereotipos ligados a caracteristicas de persona-
lidad»: a) mujer oportunista o frivola; b) mujer tierna y dulce;
c) mujer independiente; d) mujer indefensa (2004: 225-226).
Del Moral (2000), por su parte, distingue entre: «la mujer ama
de casa», «la madre de familia», «la mujer como cuerpoy, «la
mujer profesional», «la mujer acompafante u objeto secun-
dario», «mujer como simbolo sexual» y «mujer como objeto
decorativo» como principales modelos de mujer en publici-
dad. Una aportacion novedosa es la de Leon (2001: 87-99) que
desde el mitoanalisis establece una tipologia de arquetipos
femeninos como «el angel comercial», «Afrodita en acciony,
«la gran madre» y «el girl power»; una linea que Pifieiro y Costa
continuan al clasificar las figuras femeninas en torno a arque-
tipos como «angel del hogar”, <mujer objeto», «mujer trabaja-
dora», «mujer mala» y «superwoman» (2003:14). En definitiva,
van surgiendo nuevos modelos de mujer independiente y au-
tonoma que conviven con concepciones mas tradicionales
o idealizadas que aun persisten. No obstante, el estudio de
Sanchez Aranda et al. sefiala que «se estan configurando nue-
vos estereotipos aplicables a las mujeres en los que hay una
vision mas positiva y no degradante» (2001: 113), como se ob-
serva en los anuncios del nuevo siglo.

En cuanto al estudio de la representacion masculina, Bala-
guer (1985: 91) establece cuatro estereotipos de hombre en la
publicidad espafola: «el ejecutivo», «<el hombre en la casay, «el
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hombre con sus hijos» y «el hombre conquistador». Aflos mas
tarde, Pefia-Marin y Fabretti (1990) analizan la figura mascu-
lina en los anuncios como representacion del saber, la cien-
cia, la técnica y el poder, aunque sefalan la aparicion de un
tipo de hombre mas sensible. Igualmente, Rey (1994) propone
una amplia tipologia de modelos masculinos en publicidad,
entre los que se encuentran: «el ausente», «el fragmentado»,
«el testimonial», «el trabajador», «el padre» o «el bello». En
esta linea, aparecen varias formulaciones opuestas a las ima-
genes tradicionales de virilidad y autoridad, que se dirigen a
la vanidad masculina como nuevo segmento en el mercado
de productos dirigidos a la belleza y el cuidado personal. Asi,
el cuerpo masculino se cosifica igualmente, convirtiendolo en
un objeto de deseo —anuncios como el de Calvin Klein (1938) o
el de «Laundrette», de Levi’s (1985) en el que un joven se des-
nuda en una lavanderia ante la mirada atonita de las clientas,
mostraban al hombre como objeto de deseo para la mujer
(Begonya 2013)-. Entre los diversos modelos que aparecen
en las ultimas décadas destaca «el metrosexual», que revierte
asunciones convencionales; acufiado por Mark Simpson en
1994, alcanzo popularidad en 2002 con claros fines comercia-
les. A este le seguiran otras propuestas como «el retrosexual»
(Simpson 2014) o «lbersexual», dirigidas a aquellos que revin-
dicaron rasgos considerados tradicionalmente como viriles.
Simpson (2015) acufiaria otro termino —«depornosexual»—
para aludir a aquellas representaciones masculinas que ico-
nograficamente aluden al deporte y el porno, de modo que se
produce una hipersexualizacion del cuerpo, que es exhibido
para su admiracion y, consecuentemente, cosificacion. Final-
mente, en los ultimos afos se observan cambios en cuanto
a la figura del padre, caracterizado por su ternura y su rol
como cuidador activo y carifoso —actitudes tradicionalmente
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vinculadas a la madre—. Por consiguiente, tambien aparecen
nuevos modelos en cuanto a tipos de familias que amplian y
diversifican la concepcion de familia tradicional, acorde a los
cambios sociales. En general, puede decirse que «se tiende a
una representacion mas igualitaria, en la que la mujer asume
roles tradicionalmente vedados a su condicion asociandola
con el poder, la capacidad, la fortaleza, la realizacion perso-
nal e incluso la agresividad», mientras que el hombre proyecta
«una imagen mas plural, en la que encuentra cabida la sensi-
bilidad, la preocupacion estética o la ocupacion en tareas do-
meésticas o propias de la paternidad» (Garrido 2007: 67).

A modo de conclusion, estas clasificaciones muestran la
evolucion de modelos en cuanto a las representaciones mas-
culinas y femeninas en publicidad y, aunque no se exponga
este contenido en el taller debido a su complejidad, resulta
de utilidad a la hora de organizar la tematica y seleccionar
los spots que se van a visualizar y que ilustran dicho avance
social. De la misma forma, se pueden extraer una serie de
conclusiones en torno a los estereotipos de genero, la repre-
sentacion de relaciones de dominacion frente a relaciones
igualitarias, las nuevas formulaciones de hombre y muijer, la
cosificacion que se produce de ambos y los modelos de fa-
milia que se presentan en la publicidad desde hace decadas
hasta nuestros dias, para generar un debate con el alumnado
a partir del visionado de los anuncios.

2. La publicidad como herramienta docente
Como se ha mencionado en la introduccion, segun la Consti-

tucion espafiola, las personas privadas de libertad tienen de-
recho a la reeducacion y la reinsercion social (art. 25.2 CE).
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En concreto, la Ley Organica General Penitenciaria desarrolla
en su articulo 59 que el tratamiento penitenciario “pretende
hacer del interno una persona con la intencion y la capacidad
de vivir respetando la Ley penal [...] desarrollar en ellos una
actitud de respeto a si mismos y de responsabilidad indivi-
dual y social con respecto a su familia, al projimo y a la socie-
dad en general”.

En este sentido, consideramos que los mensajes publicita-
rios pueden ser una buena herramienta para observar cam-
bios sociales con respecto a la igualdad de genero. Segun la
teoria de los usos y gratificaciones no deberiamos pregun-
tarnos qué hace la publicidad en los consumidores, sino qué
hacen los consumidores con la publicidad. Con este enfoque
mas constructivo, consideramos que la comunicacion es un
instrumento docente que permite ir mas alla de los usos co-
merciales de la publicidad. Ademas de dar a conocer produc-
tos, estimular el consumo, seleccionar la mejor oferta segun
nuestra conveniencia, etc. los mensajes publicitarios son uti-
lizados con otras intenciones. O’Donohoe (1993) afirma que la
publicidad facilita la experiencia vicaria, es decir, la oportuni-
dad de experimentar otros estilos de vida alejados de nues-
tra realidad. Del mismo modo, permite vernos reflejados en
los anuncios, como hemos explicado anteriormente con la
teoria del espejo. De hecho, la publicidad sirve para refor-
zar los valores y actitudes de los consumidores. Por este mo-
tivo, la publicidad puede ofrecernos una realidad y un mundo
distinto, no necesariamente mejor, que nos ayude a com-
prender otras realidades. Tambien puede ayudar a reforzar
nuestros propios valores. Por ejemplo, un joven se plantea si
un anuncio de medias puede ofrecer una vision empoderada
de la mujer independiente, pero, al mismo tiempo, ser se-
xista porque las mujeres que aparecen son atractivas para los
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hombres (O’Donohoe 1993: 66). Asi, el joven hace una lectura
propia, siguiendo los valores igualitarios que posee.

Por todo ello, la publicidad se convierte en una excelente
herramienta para acercarnos a la poblacion reclusa de una
forma mas atractiva. Este caracter entretenido, divertido y
emocional de algunos anuncios facilita la comprension de de-
terminados conocimientos mas complicados en torno a la
igualdad. Observar desde fuera los roles de género de otra
época o ver reflejadas ciertas actitudes machistas en los
anuncios nos da la perspectiva necesaria para debatir sobre
los distintos tipos de hombres y mujeres que se representan.
Por tanto, el enfoque del taller es educar la mirada critica para
ver la publicidad desde otro punto de vista. En definitiva, pro-
ponemos la alfabetizacion publicitaria, que se define como la
habilidad de reconocer, evaluar y comprender los mensajes
publicitarios (Malmelin 2010), como un instrumento para edu-
car en valores igualitarios.

3. Herramienta docente

En primer lugar, el taller explica brevemente el funciona-
miento de la publicidad. Especialmente, se hace hincapié en
la intencionalidad comercial de los anunciantes y la adapta-
cion del mensaje/producto al publico objetivo. Para ello, po-
nemos la imagen de dos modelos de coche muy diferentes
(fig. 4.1). Esto nos permite reflexionar sobre las distintas ca-
racteristicas que estos modelos de coche destacan en sus
anuncios para conectar con sus publicos objetivos. En esta
introduccion se explica de forma sencilla la teoria del es-
pejo en publicidad: la publicidad muestra la sociedad del mo-
mento. En este punto, se incide en el caracter intencionado
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Figura 4.1 Coches distintos y publicos objetivos.
Fuente: elaboracion propia

P

y persuasivo de la publicidad para recalcar que ese reflejo
puede estar deformado.

En la segunda parte del taller, se realiza la practica del se-
maforo con una serie de anuncios seleccionados por orden
cronoldgico. La dinamica de trabajo consiste en repartir tres
tarjetas o cartulinas distintas con los tres colores de un se-
maforo. Esta metafora nos permite explicar rapidamente el
significado de cada uno de los colores. Todos tenemos interio-
rizado que el color verde significa avance, el amarillo cuidado,
y el rojo parada o peligro. Es importante detallar el funciona-
miento de la practica:

1. Proyeccion del anuncio. Todos vemos y escuchamos el
anuncio hasta el final.

2. Cuenta atras y tarjetas. A continuacion, las profesoras
realizan la cuenta atras para que todos saquen una de
las tres cartulinas. Es importante que todas las perso-
nas del taller realicen su valoracion al mismo tiempo.
Esto evita que se dejen llevar por la opinion de otros
companeros.

3. Debate y opinion sobre el anuncio. Los participantes
deben argumentar la tarjeta seleccionada y explicar su
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opinion sobre el anuncio. Es importante que se le dé la
voz a todas las personas que quieran participar, consi-
guiendo asi que expongan sus ideas y se retroalimen-
ten entre ellos mismos.

La seleccion de los anuncios debe seguir un orden crono-
l6gico para que se puedan observar y reflexionar sobre los
cambios en las actitudes y comportamientos machistas. Al
final de este documento, se pueden encontrar los enlaces
de los anuncios seleccionados. Antes de explicar cada uno
ellos, recomendamos que sean spots televisivos porque sue-
len tener historias y argumentos mas elaborados. Y, ademas,
estos anuncios suelen captar mas la atencion.

De este modo, proponemos la siguiente seleccion:

1. Soberano pitonisa (1950). Se trata de un spot publicitario
que se ha hecho viral por mostrar una agresion machista de
forma explicita. En el anuncio, una mujer recurre a los servi-
cios de una pitonisa porque su marido esta del mal humory
le trata mal. La pitonisa le ofrece el siguiente consejo: «¢Has
pensado que tu marido trabaja muchas horas diarias y tiene
derecho cuando llega a su hogar, de encontrar un agradable
recibimiento? Mira esto y procura que nunca le falte su copita
de cofac». Este anuncio nos permite reflexionar sobre como
ha cambiado la sociedad en estos 75 afios. Los alumnos del
taller identifican claramente los comportamientos machistas
porgue son muy evidentes.

2. Soberano es cosa de hombres (1970). En este famoso anun-
cio de la marca de coflac una chicajoveny atractiva realiza ac-
tividades que se presuponen de hombres como ver el futbol,
ver carreras de coche o ir a los toros, mientras dice el eslogan:
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«es cosa de hombres». El objetivo es identificar el producto
con los hombres. Este ejemplo nos permite reflexionar sobre
los roles de genero y los estereotipos asociados.

3. Colonia Farala (1980). Este anuncio, que parece un videoclip,
muestra a una chica joven, independiente y trabajadora. El
spot nos sirve para hablar de la incorporacion de la mujer al
mundo laboral, y de la imagen alocada y poco profesional que
se da de ella. Del mismo modo, se les pide que se fijen en
quién cantay, por lo tanto, en la persona que cuenta la histo-
ria: el hombre.

4. Prenatal (1988). Esta marca de productos infantiles fue una
de las primeras en dirigir sus anuncios a los padres. Y, por
tanto, mostrar el lado sensible y paternal de los hombres. En
este spot un hombre de negocios en su despacho cuida a su
bebeé recién nacido. De esta forma, podemos reflexionar sobre
el rol de padre; analizamos el cambio de imagen del hombre
en la publicidad y la forma de presentarlo: un hombre de ne-
gocios en un despacho.

5. Tenn (1990). Los productos de limpieza suelen representar
los roles de género de forma muy estereotipada. En un for-
mato de problema-solucion, muy tipico de productos de lim-
pieza, un hombre que esta esperando la llegada de su mujer
y su bebé esta preocupado porque la casa este lo suficien-
temente limpia. El famoso mayordomo de Tenn viene a dar
la solucidn. En este caso, nos permite hablar de como poco a
poco se van viendo timidos cambios sociales: el marido es el
que limpia. Pero, la autoridad en la limpieza la tiene un hom-
bre. Este anuncio es una excusa para hablar de las diferencias
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de genero en determinadas profesiones: chefs/cocineras, di-
seffador/modista.

6. Prenatal (1990). En este caso nos muestra un hombre que
porta su bebé mientras coge el transporte publico. La voz en
off (mujer) dice: «durante 9 meses mama lo llevo con ella a
todas partes, ahora que ha nacido lo puedes hacer tu, papa».
De nuevo, este anuncio profundiza en los estereotipos de ge-
nero entorno al cuidado de los nifios. Se hace especial éenfa-
sis en el tono del mensaje y en la imagen atractiva que tiene
el hombre.

7. Perfume Titto Bluni (1995). Se trata del primer spot de te-
levision que muestra el semidesnudo de un hombre en tele-
vision. Un desfile de hombres desnudos con el eslogan «no
querras ponerte otra cosa». Es una oportunidad para hablar
de la cosificacion en publicidad. Poner como ejemplo un caso
de instrumentalizacion sexual del hombre resulta mas util
para discutir entre el alumnado masculino.

8. Dodot Valentina (2019). En este spot de television se mues-
tra a un hombre solo que cuida a su hija. No aparece en nin-
gun caso la madre o ninguna otra figura que acompafe a los
protagonistas. Los temas de debate son: los distintos mode-
los de familia y la responsabilidad paterna.

9. Gillette, Hay ser muy hombre (2019). Esta marca de cuidado
masculino anima a reflexionar sobre lo que significa ser hom-
bre en la sociedad actual para reivindicar una vision positiva
y Unica de la masculinidad. Para ello, se utiliza el ejemplo de
6 personajes famosos que han roto distintas barreras u obs-
taculos. Este anuncio nos permite seguir reflexionando sobre
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la masculinidad. Es importante en este punto de hablar otros
temas paralelos como la inclusion y la diversidad.

Para finalizar el taller, se realiza una serie de conclusiones
para afianzar los conceptos. Por un lado, como la publicidad
muestra un trozo edulcorado de realidad y, por otro, el rol
que cumplen algunos anuncios para mostrar determinadas
realidades sociales. La publicidad muestra la sociedad del
momento. Pero, se trata de un retrato intencionado y suavi-
zado que nos ayuda a vernos reflejados. Para finalizar, recor-
damos en qué elementos podemos fijarnos para interpretar
el anuncio:

Producto y publico objetivo al que se dirige.
Imagen de la mujer. Estereotipos de género.
Cosificacion del hombre y la mujer.
Relaciones de dominacion versus igualitarias.
Hombres como autoridad.

Nuevos modelos de hombre y mujer.
Nuevos modelos de familia.

N ORr WD -

4. Experiencia

La experiencia que se presenta en este capitulo resultd muy
satisfactoria tanto para las profesoras como para los parti-
cipantes en el taller. Por parte del profesorado, resulta una
oportunidad uUnica para poder estar en contacto con otro tipo
de alumnado, en un contexto excepcional que se aleja de las
aulas universitarias y que viene marcado por unas condicio-
nes particulares. De la misma forma, para los asistentes su-
pone una forma diferente de entender un discurso persuasivo
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como la publicidad, identificando ideas clave sobre cuestio-
nes de genero aprendidas en el curso y tomando conciencia
acerca de su dimension social.

Tras esta primera experiencia, se pueden destacar varias
cuestiones positivas que favorecieron el buen desarrollo del
taller. En primer lugar, la dinamica de las tarjetas fue uno de
los puntos fuertes de la sesion; la actividad explicada en el
epigrafe anterior fue muy bien recibida por parte de los asis-
tentes y supuso un incentivo para que todos se involucraran y
participaran de manera activa. Asi, no solo expusieron su va-
loracion acerca del spot eligiendo una tarjeta de color con su
significado correspondiente, sino que justificaron su eleccion,
compartiendo sus ideas y generando un debate sobre cada
anuncio. De esta forma, tuvieron la posibilidad de reflexionar
y hablar sobre publicidad, algo que les resulta muy cercano ya
que forma parte de su dia a dia (algunos recordaban algunos
de los spots comentados, pues cuentan con acceso a la tele-
vision en las celdas y/o en algunos sitios comunes), y €so les
motivo especialmente. El hecho de que los anuncios perte-
necieran a distintas épocas permitio trazar una evolucion de
la publicidad a la par que los avances sociales, de modo que
sirvio para ilustrar de forma clara y accesible las ideas princi-
pales del taller. Es decir, los asistentes pudieron comprender
y asimilar los contenidos impartidos, a pesar de su desco-
nocimiento de la disciplina y la complejidad tedrica. Precisa-
mente es este uno de los aspectos mas destacados por su
parte: la oportunidad que tuvieron de ver algo tan cotidiano
como los anuncios publicitarios desde una nueva perspec-
tiva, mas reflexiva. El feedback recibido resultd ser muy posi-
tivo en general; valoraron mucho poder aprender acerca de la
publicidad, desarrollar una mirada analitica y apreciar detalles
que les pasarian desapercibidos usualmente al ver anuncios.
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Asi lo expresaron al finalizar la sesion, mostrando una actitud
agradecida y comprometida.

No obstante, a pesar del buen funcionamiento general,
también deben tenerse en cuenta las dificultades a la hora
de desarrollar un taller como el presentado. Las principales li-
mitaciones experimentadas corresponden tanto al propio en-
torno, como al perfil de las personas participantes. Para el
desarrollo del taller se requiere de un espacio, como un aula o
sala, que favorezca la atencion y participacion por parte de los
asistentes. En este sentido, la falta de recursos de los centros
penitenciarios y la imposibilidad de conexion a internet puede
suponer un obstaculo para la actividad propuesta, en la que
el visionado de los spots resulta imprescindible. En este caso,
se contd con un portatil que resultd muy Uutil a pesar de la
falta de programas y actualizaciones instaladas y con un pro-
yector gracias al cual se pudieron visualizar los anuncios en
la pared del aula. La principal dificultad fue la pesima calidad
del sonido, que impidio que los videos se escucharan bien, asi
como el reducido tamafo de la imagen proyectada. Dichas
limitaciones se salvaron gracias a la ayuda del personal del
centro y la actitud positiva por parte del alumnado.

La otra posible limitacion se debe al perfil de los partici-
pantes. Algunos de los asistentes pueden presentar un nivel
educativo muy basico (llegando incluso al analfabetismo), o
que dificulta la comprension de ciertos mensajes o la partici-
pacion en las actividad y dinamicas. Esto supone un reto para
el profesorado, que debe adaptar el lenguaje y la compleji-
dad de los contenidos, para que todos puedan comprender-
los. Por otro lado, dicha capacidad de adaptacion debe hacer
frente también a la diferencia de formacion educativa en los
grupos, puesto que hay otros participantes que si cuentan
con educacion secundaria o universitaria. En este caso, se
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trabajo con dos grupos diferentes, correspondientes a dos ni-
veles de formacion, lo cual facilitod la tarea del profesorado y
favorecio la experiencia de los propios participantes. Igual-
mente, otra de las dificultades que se puede encontrar es la
falta de interés o actitud participativa (a pesar de tratarse de
una actividad voluntaria). En la experiencia que describimos,
la mayoria de los participantes mostraron interés, realizaron
la actividad y expusieron sus ideas, compartiendo sus impre-
siones y debatiendo entre ellos. No obstante, si es cierto que
no todos participaron al mismo nivel, lo cual es propio de las
dinamicas de grupos. En este sentido, es aconsejable que el
profesorado motive a aquellos que permanecen callados e in-
tente gestionar el tiempo de participacion de los que se alzan
como lideres de grupo y acaparan la conversacion, para evitar
que coarten al resto.

Teniendo en cuenta estas cuestiones y con el objetivo de
mejorar la experiencia, se exponen algunas recomendaciones
para futuras ediciones. Por un lado, el hecho de conocer las
condiciones del entorno resulta imprescindible para que el
profesorado pueda prever posibles problemas técnicos y con-
tar con alternativas para llevar a cabo la actividad si hay fallos
logisticos (por ejemplo, afiadir subtitulos a los videos antici-
pando asi deficiencias en el sonido). Igualmente, es preferible
que se pueda tener informacion de antemano acerca de los
asistentes, su nivel de formacion, actitud y posibles dinami-
cas dentro del grupo. Todo ello sera de utilidad para preparar
el taller en si, adaptar el nivel segun la complejidad de los con-
tenidos, y organizar actividades. En este caso, la seleccion de
los spots explicados en el punto anterior se considera perti-
nente para poder ilustrar la evolucion en cuanto a la represen-
tacion del hombre y la mujer en publicidad, sin embargo, se
podria trabajar con otros anuncios que ayuden a visualizar tal
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progreso. E Incluso, ampliar el nUmero de anuncios que refle-
jen la sociedad actual para profundizar sobre los nuevos roles
de género ya que los ejemplos recientes son los que genera-
ron mas debate entre los participantes. En definitiva, puede
decirse que la experiencia fue muy gratificante y enriquece-
dora para las personas involucradas en el taller y por ello se
aconseja su realizacion en proximas ediciones, asi como su
replica en otros centros e instituciones penitenciarias.
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1. Imaginarios de la violencia: una (des)orientaciéon

Las historias que contamos, las que nos cuentan, asi como el
modo de contarlas participan siempre de sustratos cultura-
les compartidos, se enmarcan en un ambito de significacio-
nes colectivas con base e incidencia en la vida social. Cuando
afirmamos que las ficciones “importan”, nos referimos, entre
otros procesos, a la capacidad de dichas ficciones para deli-
near, subsumir, replicar y/o consolidar discursos e ideologias.
Ya sean latentes o explicitas, estas construcciones de sentido
operan e impactan en entornos sociales concretos sobre los
que despliegan fabulaciones, “mundos posibles” de ficcion.
A ello alude Francis Vanoye cuando identifica en el guion ci-
nematografico una «dramaturgia de la vida social» (1996: 203)
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en la que se transponen, de forma simultanea, dinamicas de
visibilizacion y ocultamiento de determinados aspectos de
la realidad. Esta funcidn, a un tiempo moldeadora y repro-
ductora de imaginarios sociales, es comun al conjunto de las
representaciones mediaticas, constituyendo las ficciones au-
diovisuales un espacio idoneo para la reflexion critica sobre
los propios imaginarios. Aunque recluidas en su uso corriente
al perimetro del ocio y el entretenimiento, las ficciones audio-
visuales nos permiten el acceso a visiones en disputa sobre
tematicas de especial relevancia para la vida colectiva, entre
ellas las que conciernen a las practicas violentas y a los roles
de género asumidos en torno a las mismas.

Aligual que ocurre en el tratamiento ficcional de otras pro-
blematicas sociales, la representacion de la violencia en los
textos cinematograficos y televisivos resulta de la combina-
cion de las herramientas narrativas, formales y expresivas pro-
pias de ambos medios con unos modelos discursivos y unas
practicas del “mundo real” ya disponibles en los imaginarios
de una sociedad dada. De esta operacion conjunta surgen
imagenes prototipicas, escenas o esquemas (en el sentido
de escenarios recurrentes donde se reproducen conflictos,
conductas y contextos asociados al riesgo de la violencia) a
menudo alimentados por una acusada estereotipia. La cons-
truccion de estos estereotipos sobre la accion violenta in-
cumbe a los roles de género en y mas alla de las pantallas,

2. Nuestra aproximacion al concepto de escena violenta (en la ficcion au-
diovisual) se inspira en la teoria de esquemas desarrollada por la ciencia
cognitiva. El esquema proporciona una imagen modelo en estrecha relacion
con otra serie de imagenes dentro de un sistema de representacion sim-
bolica. A su vez, este sistema se fundamenta y actualiza en el seno de una
comunidad interpretativa determinada. Para una introduccion a esta teoria,
véanse, por ejemplo, Wagoner (2013), Gallagher (2004) y Smorti (2001).
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pues es precisamente en estas pantallas, a traves de las re-
presentaciones mediaticas, que los roles de genero encuen-
tran también una dimension simbolica. Las peliculas y series
de television ficcionalizan (elaboran tramas, propagan sentido
y valor social) en estrecha relacion con estereotipos de ge-
nero; en otras palabras, es por medio de las ficciones au-
diovisuales que ciertos “entramados” ideologicos consiguen
reforzar sus agendas o expectativas legitimadoras acerca del
uso de la violencia; acerca de quién puede ejercerla, como
y en qué contextos ha de ser utilizada y —factor central en
estos debates— acerca de quién o quiénes ocupa/n la posi-
cion de victima. La tradicion cultural, al menos en Occidente,
esta poblada de ejemplos que atestiguan la vinculacion de la
violencia con la masculinidad, como una suerte de “derecho
natural” del hombre, del vardn, para garantizar la resolucion
de conflictos, hasta el extremo de que la violencia acaba con-
vertida, en numerosas matrices narrativas que llegan hasta
nuestros dias, en un autentico atributo heroico masculino. El
correlato de estas matrices narrativas ha sido la victimiza-
cion continuada de la mujer, imaginada entonces como sujeto
esencialmente vulnerable, amenazado, sin poder de defensa
ni, por descontado, impulso violento propio®. En sus versiones
mas aberrantes, la asuncion del acto violento por parte de los
sujetos masculinos ha desembocado, incluso, en la escenifi-
cacion de imaginarios marcadamente miséginos®.

3. Para explorar las diferentes variantes del arquetipo de la mujer agresora/
violenta en las series de television y el cine contemporaneos, véase Maury
y Roche (2021).

4. En Andrés Lacasta (2019) puede encontrarse una completa y actualizada
revision tedrica acerca de la representacion cinematografica de la violencia
contra las mujeres. Vease también Nufiez Dominguez y Troyano Rodriguez
(2011) para un enfoque mas orientado a la intervencién social y pedagogica
sobre estos mismos temas.
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La persistencia de estas imagenes prototipicas, de estos
simbolismos “duros”, ha redundado en la propagacion por
via de los discursos mediaticos de «una pre-imagen mental
del sujeto victima» fuertemente feminizada (Gamez Fuentes
y Nufiez Puente 2013: 153). En su despliegue continuo tanto
en formatos ficcionales como periodisticos, esta imagen de
la mujer incide en representarla privada de soberania, neutra-
lizada en cuanto ser historico, vaciada de iniciativa; en suma:
una figura vulnerable que solo invita a una postura etica de
compasion por parte de las audiencias (op. cit.: 152-155).

Dada la perpetuacion de esta imagen “fija”, estereotipada,
de agresores y victimas, una posible estrategia de intervencion
pedagogica tendria que detenerse en analizar y cuestionar los
patrones reiterados de género (sus marcadores identitarios
y conductas predecibles) con que los actos de violencia son
imaginados en la ficcion audiovisual. Para la consecucion de
tal fin cabria proponer un modelo de alfabetizacion audiovi-
sual critica que, por un lado, situara su objeto de analisis en
los conceptos ya aludidos de escena o esquema: una unidad
con valor de prototipo que engloba tanto la representacion
del acto violento como la de los participantes (ejecutores/as y
victimas) y contextos de su materializacion simbalica. Por otro
lado, el modelo contaria con una seleccion de herramientas
basicas del analisis filmico como armazon sobre el que asen-
tar la conversacion y, en el mejor de los casos, la toma de
conciencia individual y colectiva acerca de la desigualdades
y discriminaciones de género con las que la violencia es es-
cenificada en las ficciones audiovisuales de indole comercial.
La idea subyacente a esta aproximacion a la alfabetizacion
mediatica parte de la necesidad de confrontar el imaginario
individual (el archivo simbolico personal del espectador o es-
pectadora) con los imaginarios sociales vehiculados a traves

88



AGRESORES Y VICTIMAS EN EL CINE Y LA TELEVISION. UNA REVISION CRITICA DE LOS ROLES DE GENERO...

de los mundos de la ficcion audiovisual. Este encuentro ha de
concretarse en sesiones colectivas de microanalisis comen-
tado de escenas, espacio en el que habran de manifestarse
las filiaciones y contradicciones que las imagenes inspiran en
cada sujeto participante, asi como en el grupo en cuanto co-
munidad de sujetos. Como intentaremos explicar a continua-
cion, este encuentro entre imaginarios se propone en forma
de cuestionamiento, de desorientacion progresiva.

2. Enfocando en la practica: contextos y objetivos de
intervencion pedagdgica con poblacion reclusa

El principal reto para la implantacion de una estrategia de al-
fabetizacion mediatica como la aqui propuesta deriva de un
hecho insoslayable: la condicion de la carcel como un esce-
nario hostil para la educacion; un escenario caracterizado por
el rigor formal de los tiempos, recursos y rutinas inherentes a
las instituciones penitenciarias (Caride Gomez y Gradaille Per-
nas 2013: 38-40). La asimetria en la situacion civil de docentes
y discentes (unos/as libres, otros/as privados/as de libertad, ya
sea temporalmente) condiciona, de igual forma, el empefio de
instituir procesos feértiles de ensefianza-aprendizaje. A pesar
de las dificultades que ofrece la carcel como marco objetivo
para la accion socioeducativa, el proposito rector de la misma
debe anclarse a la voluntad de propiciar modelos pedagogicos
conducentes a la instauracion de un ambito de ciudadania
critica, y no al mero mantenimiento del control social (Mar-
tin Solbes, Vila Merino y de Oda Cots 2013: 19). En la practica
que nos atafie, ello supondria reivindicar la inclusion de ma-
teriales audiovisuales como fuente y herramienta de apren-
dizaje con la capacidad de conectar el mundo de la reclusion
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(la prision) con el exterior (la vida en libertad), asi como en-
lazar las representaciones personales con las colectivas que
circulan a traves de los imaginarios. Asi lo recuerda De Maeyer
(2008: 10) en sus orientaciones sobre la educacion en centro
penitenciarios:

Deben estudiarse los programas de television preferidos de
los reclusos; vinculos culturales con el exterior, ya que transmiten
estereotipos que interpelan el mundo educativo: violencia para
resolver las dificultades, fugas, suefios, necesidad de héroes, mo-
delos femeninos y masculinos, acceso a dinero...

Partiendo de este contexto de enseflanza-aprendizaje, op-
tamos por diseflar un modelo de sesion ajustado al formato
de taller de alfabetizacion mediatica critica acerca de los roles
de género en las escenas de violencia en el cine y las series
de television. En la fase de planificacion, se contemplan tanto
los aspectos relativos a la duracion de las sesiones (reducida
e inserta en una secuencia de talleres sobre tematicas rela-
cionadas) como al alumnado meta: un grupo de poblacion re-
clusa compuesto en exclusiva por hombres. Los objetivos o
ideas rectoras que guian el disefio del taller son los siguientes:

— Construir un ambito temporal de conversacion semi-
guiada acerca del tema de la asuncion de roles de gé-
nero en la practica de las diferentes formas de violencia.

— Partir del imaginario individual (el archivo personal de
imagenes de ficcion) de los discentes para, desde la
puesta en comun y comentario acerca de dichos ima-
ginarios, identificar patrones, construcciones esque-
maticas, escenarios habituales con los que la ficcion
audiovisual representa la violencia: sus espacios de
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manifestacion, motivos o indicios, justificaciones, y gje-
cutores y victimas.

Proponer una seleccion breve de escenas con valor de
prototipo, ejemplos ilustrativos, representaciones mar-
cadas por su estereotipia, asi como otras en las que los
arquetipos se desestabilizan o se introducen variables
que cuestionan el “sentido comun” acerca de las dina-
micas violentas.

Introducir, sin excesiva atencion a sutilezas teodricas y
terminologicas, herramientas de analisis filmico y au-
diovisual, tales como la funcion del montaje (la secuen-
cia de planos), la construccion narrativa (el conflicto y
los centros de tension de la escena), el uso de la ilumi-
nacion, de la caracterizacion de actores / actrices, del
maquillaje, etc.

Propiciar una desorientacion gradual acerca de las ima-
genes prototipicas; un cuestionamiento acerca de los
motivos de la violencia, de sus agentes ejecutores y de
sus estrategias de victimizacion.

Favorecer un clima de participacion constante me-
diante la sucesion de micro-visionados, introducidos y
contextualizados por los / las docentes y comentados
después en plenario.

Reservar un tiempo antes del cierre de la sesion para
la puesta en comun de reflexiones personales, para el
comentario de otras imagenes o escenarios no aludi-
dos durante la sesion, asi como para evaluar conjunta-
mente el desarrollo del taller.
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3. Herramienta docente

La sesion se estructurd en tres fases distintas: una de cali-
bracion del conocimiento/preconcepcion de los participantes,
una segunda de exposicion de las ideas principales del tallery
una tercera de discusion y cierre. En este sentido, la idea era
partir del saber previo de los participantes con el objetivo de ir
profundizando en los distintos conceptos planteados con an-
terioridad en relacion con la representacion de la violencia en
la ficcion audiovisual desde la perspectiva de genero.

Para la primera fase, y tras una breve presentacion de los
docentes, instamos a los participantes a que pensaran en la
escena de una pelicula o teleserie. Al respecto, concedimos
total libertad a la hora de seleccionar tanto la ficcion audio-
visual como la escena dentro de esta, con la unica condi-
cion de que dicha escena debia tener algun tipo de contenido
violento. De este modo, buscabamos fomentar el recuerdo
libre, una forma de “tormenta de ideas” o activacion de co-
nocimientos que partiria de la propia nocion de “esquema”
planteada con anterioridad. Seguidamente, y una vez que los
participantes confirmaron que ya tenian pensada la escena en
cuestion, les pedimos que identificaran quién/es agredian, a
quién/es se agredia y cual era el escenario en el que se pro-
ducia dicho acto de violencia. Para ello, repartimos a cada
participante tres hojas de papel autoadhesivo —de diferentes
colores, como mecanismo de diferenciacion— en el que de-
bian escribir los nombres, describir o dibujar a la/s persona/s
agresora/s, la/s victima/s y el contexto. Una vez cumplimenta-
das las tres hojas, debian disponerlas en una pizarra para que
el resto del aula pudiese verlas y discutirlas. Cabe sefalar en
este punto que los participantes no estaban obligados a des-
velar el titulo de la pelicula que habian escogido. Procedimos
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de este modo para darles la oportunidad al resto de los asis-
tentes de que “adivinaran” de qué narracion se trataba, fo-
mentando asi el enfoque ludico/participativo de la sesion.

Ejemplos. Como cabia esperar, practicamente todos los
casos de violencia que se expusieron fueron de agresion fi-
sica, seleccionandose escenas de peliculas bastante cono-
cidas y de relativo éxito comercial, tales como la muerte de
Obi-Wan Kenobi (victima) a manos de Darth Vader (agresor) en
Star Wars: Episodio IV - Una nueva esperanza (George Lucas
1977); el asesinato de dos afroamericanos a manos de Daniel
Vinyard en American History X (Tony Kaye 1998), la tortura del
Sefior Rubio a un policia en Reservoir Dogs (Quentin Tarantino
1992) o la agresion previa al secuestro de Catherine Martin, la
hija de la senadora, por parte de Buffalo Bill en El Silencio de
los Corderos (Jonathan Demme 1991). Como se puede com-
probar, todos los ejemplos expuestos fueron de agresiones de
hombre a hombre o de hombre a mujer. Esta fue la tenden-
cia general, si bien se sefiald un caso de violencia de mujer a
hombre: la bofetada (y beso posterior) que le propina Lucila a
Maximo en Gladiator (Ridley Scott 2000).

La primera fase continud con la exposicion verbal, por parte
de los voluntarios que asi lo desearon, de las escenas que ha-
bian seleccionado, las cuales fueron comentadas y discutidas
entre los propios asistentes con nuestra moderacion como
docentes. De este modo, se partia, como ya se habia antici-
pado, del conocimiento de los participantes, de aquello que
recordaban, para introducir algunos de los conceptos clave
que se trabajarian en la fase siguiente, tales como la diferen-
cia de género entre quién agrede y quién sufre, si hay otras
personas presentes, el tipo de violencia llevada a cabo, o la
razon por la que esta se ejerce. Asi, atendiendo a los ejemplos
propuestos, observamos que, mas alla de que los agresores

95



AGRESORES Y VICTIMAS EN EL CINE Y LA TELEVISION. UNA REVISION CRITICA DE LOS ROLES DE GENERO...

fueran predominantemente hombres, estos se movian, o bien
por la ira, o bien por la venganza, mientras que en el caso
de Gladiator Lucila golpea a Maximo por el profundo amor
que siente por él. Este Ultimo aspecto lo retomariamos mas
adelante, pues no puede ser entendido como una justifica-
cion (igual que las motivaciones anteriores), sino como una
razon distintiva que se atribuye a la violencia perpetrada por
las mujeres.

Una vez concluido el turno de intervenciones y debate pos-
terior, se dio paso a la segunda fase, que se estructuro, a su
vez, en tres etapas en las que se trataron diferentes aspec-
tos relacionados con la violencia entre hombres y mujeres.
Todas las etapas siguieron la misma estructura: 1) se expo-
nia, por parte de los docentes, un ejemplo o dos de pelicu-
las que reflejaban algun tipo de violencia; 2) se preguntaba a
los participantes acerca de su opinion sobre la violencia que
se ejercia, sobre el papel agentivo® o no de los protagonis-
tas de dichos actos y sobre las razones que han podido llevar
a esos hechos; 3) se hacia un resumen, a modo de recupe-
racion, de las respuestas dadas por el grupo, y 4) se daba la
vision del equipo docente. Como se puede comprobar, una
maxima que estructuro el taller en su conjunto fue que cual-
quier aprendizaje tenia que partir de la vision de los sujetos
participantes, cuestion que se consideraba fundamental para
llevar a cabo un proceso de intervencion real. A continuacion,
detallamos cada una de las tres etapas de esta segunda fase:

5. El calificativo agentivo es utilizado para identificar la capacidad de agen-
cia que tiene la persona en cuestion, en el sentido de si puede atacar o
defenderse, si puede escapar de la situacion sola o acompafiada, o si, por
el contrario, no tiene posibilidad de actuar, quedando paralizada y necesi-
tando, en todo caso, de la actuacion de una tercera persona que acuda en
su auxilio.
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1. El hombre fuerte, protector y vengativo: esta primera

etapa se abrio con dos peliculas: La jungla de cristal
(John McTiernan 1988) y Venganza (Pierre Morel 2008),
ambas primeras entregas de prolificas sagas con veinte
afos de diferencia. Estos mircro-visionados iniciales
servian para mostrar al hombre rudo en todo su es-
plendor; unos hombres que deben proteger a sendas
mujeres (ya sea esta esposa 0 hija), siendo capaces,
por ellos mismos, en un ejercicio de individualismo vy
violencia extremos, de acabar con toda una organiza-
cion criminal. Tras la exposicion de los casos de estu-
dio, el debate giré en torno a la “necesidad” masculina
de proteger a la mujer, de como los hombres deben
hacer demostracion de su fuerza fisica y de la impo-
sibilidad/incapacidad de los mismos para pedir ayuda.
A modo de resumen, este tipo de peliculas muestra
como el hombre debe ser capaz de enfrentarse solo al
peligro, haciendo gala del arquetipo de heroe resuelto,
es decir, aquel que ve la aventura y no duda en em-
prenderla, pues el premio que espera, la mujer, es un
objeto demasiado preciado como para no luchar por él.
Asi, otras peliculas de las que se podria hablar en este
primer momento son Commando (Mark L. Lester 1985)
0 El fuego de la venganza (Tony Scott 2004), remake, a
su vez, de Bala blindada (Elie Chouraqui 1987).

Dentro todavia de esta primera etapa expusimos, tras
hacer un breve resumen del argumento, una escena de
la pelicula Drive (Nicolas Winding Refn 2011), en con-
creto aquella en la que el protagonista se sube en el
ascensor con su vecina lrene. Ambos comparten el tra-
yecto en ascensor con un misterioso desconocido del
que alcanzamos a ver que lleva una pistola. En este
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momento, el protagonista aparta a la chica y, mientras
el tiempo se detiene por medio del uso de la camara
lenta, la musica se intensificay ambos se envuelven en
un halo cuasi celestial, la besa, para, posteriormente,
propinarle una paliza al potencial agresor, ya a velo-
cidad real. Con esta segunda pelicula, se redunda en
la idea del protector, pero profundizando en su cuali-
dad de hombre sensible con aquellas mujeres-victimas
a las que pretende proteger. El protagonista se repre-
senta como una especie de angel custodio que, por
amor, es capaz de hacer cualquier cosa.

Tras el visionado de las diferentes imagenes y el conse-
cuente debate, preguntamos a los asistentes si consi-
deraban que este tipo de escenas eran representativas,
tanto de lo que se suele ver en el cine y la television
como de lo que se observa en la realidad. ¢Acaso un
hombre siempre tiene que ser un protector por pro-
pia iniciativa, un justiciero solitario? ¢Acaso no existen
otras formas de resolver los conflictos? ¢El ejercicio de
la violencia es solo cosa de hombres? Son preguntas
que lanzamos a los participantes a modo de reflexion,
al tiempo que servian de enlace con la segunda etapa.

. La segunda parte de esta fase se abrio con el visio-

nado de la escena de Misery (Rob Reiner 1991) en la que
Annie Wilkes rompe las piernas de un impedido Paul
Sheldon, no sin antes ponerles de nuevo en antece-
dentes de lo que habia ocurrido previamente en la pe-
licula. Como en el caso anterior, una vez finalizado el
visionado, se sugirio a los participantes que compartie-
ran sus comentarios. En general, dichos comentarios
definieron a la mujer como enferma mental y sadica,
reconociendo que el hecho de que esté obsesionada
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con el protagonista no puede ser razon para ejercer esa
violencia. De este modo, si bien en una primera instan-
cia se discutio acerca de como se suelen representar
a las villanas frente a los villanos, el debate se condujo
hacia las razones de la agresion, argumentando que el
enamoramiento o los celos suelen dibujarse como jus-
tificacion de una actitud y una conducta violentas por
parte de las mujeres, todo enmarcado en los deno-
minados mitos del amor romantico. Al respecto, otras
peliculas que muestran este tipo de razonamiento, al-
gunas de las cuales fueron propuestas por el propio
alumnado, son Atraccion fatal (Adrian Lyne 1988) o La
mano que mece la cuna (Curtis Hanson 1992), esta ul-
tima asociada a la idea de maternidad “imperiosa”.

. En la ultima etapa buscabamos discutir con los parti-

cipantes acerca de otras formas de resolver los con-
flictos, habida cuenta de que en los dos visionados
anteriores todo acto de agresion se zanjaba con mas
agresion. Para ello, proyectamos el final de la pelicula
Te doy mis ojos (Iciar Bollain 2003), en concreto la es-
cena de cierre en que Pilar consigue definitivamente,
y gracias al apoyo de su circulo cercano, dejar a Anto-
nio. Expusimos a los participantes que no habian visto
la pelicula previamente como era la violencia a la que
estaba sometida la protagonista, y se les pidid que re-
flexionaran acerca del final. La idea era guiar el de-
bate hacia la necesidad de disponer de una red social
de confianza, de solidaridades fuertes, pues una per-
sona sola dificilmente puede escapar de una situacion
asi. Al mismo tiempo, incidimos en el papel agentivo
de la mujer-victima, pues frente a la inaccion de Irene
en la escena del ascensor de Drive, aqui Pilar toma la
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decision de confiar en su red de apoyo y marcharse. De
esta forma, dentro de un esfuerzo colectivo, consigue
escapar de la situacion, pero no huyendo o dejandose
arrastrar por una figura salvadora, sino a través de un
tipo de enfrentamiento diferente al que el cine y la te-
levision nos tiene acostumbrados.

El taller se cerré con una ultima fase en la que hicimos un
resumen de lo visto en la sesion, invitando a todos los asis-
tentes a que hicieran comentarios y sefalaran algunas otras
ideas que les hubiesen podido surgir.

4. Experiencia

La experiencia resulta enriquecedora para todas las partes
implicadas. El hecho de partir de lo ya aprendido, del conoci-
miento previo, tanto en relacion con los ejemplos audiovisua-
les como con la percepcion que tenian de los mismos, para
avanzar hacia conceptos nuevos y otros modos de ver, facilita
la adquisicion de nuevos modos de percibir la ficcion y la rea-
lidad. Especialmente agradecida por parte de los participantes
fue la primera actividad en la que tenian que recordar escenas
y seleccionar una para, posteriormente, comentarla. En este
sentido, y con respecto a la segunda fase, si bien en general
fueron sesiones muy participativas, hubo asistentes que no
comentaron determinadas escenas por no haber visto pre-
viamente la pelicula en cuestion. En este sentido, para futu-
ras sesiones, habria que intentar que todo el grupo estuviese
familiarizado con los casos de estudio audiovisuales escogi-
dos previamente, o bien tener el tiempo suficiente para hacer
un visionado conjunto con el equipo docente y comentarlo
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con posterioridad, si bien esta segunda alternativa resultaria
mucho mas complicada.

Mas alla de esta recomendacion acerca del visionado pre-
vio, la sesion contd con una serie de obstaculos, tales como
el diferente nivel de alfabetizacion de los participantes o la li-
mitacion de los recursos, en especial en relacion con los as-
pectos técnicos que dificultaron el visionado y la escucha de
los fragmentos audiovisuales expuestos. Asimismo, para fu-
turas sesiones seria interesante contar con un mayor ase-
soramiento de las psicologas y/o educadoras sociales con
respecto a como debe abordarse un tema como el de la vio-
lencia, en tanto que nos enfrentamos a un publico heteroge-
neo en cuanto a las causas de la reclusion.
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I4

El amor en la cultura de

masas y la publicidad: un ideal
romantico de riesgo para

las violencias contra las mujeres

Sara Rebollo-Bueno
Universidad Loyola Andalucia

1. Amar: un riesgo en cuanto a las violencias contra
las mujeres respecta

El modelo de amor romantico constituyeuno de los factores
de riesgo de las violencias contra las mujeres (Esteban, Me-
dina y Tavora 2005; Flores Fonseca 2019). De hecho, este tipo
de amor puede convertirse en un arma arrojadiza, siendo uti-
lizado como base fundacional justificante ante las primeras (y
las consiguientes) muestras de maltrato (Ferrery Bosch, 2013).

En concreto, este modelo de amor se basa en la ideali-
zacion del propio sentimiento (amar como el maximo apo-
geo de la vida de las mujeres), de la pareja y, por ende, de
la propia relacion amorosa (Montero Fernandez y Hernandez
Gomez 2016). Esta idealizacion y tendencia a la perfeccion del
hecho amoroso tienen como consecuencias la posesion, los
celos y, en general, la creacion de vinculos de dependencia
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entre las personas amadas (Yela 2000). Asimismo, el modelo
de amor romantico se construye sobre los mandatos de ge-
nero, los cuales definen la masculinidad y la feminidad como
polos opuestos que deben dedicar al amor una forma dife-
rente de actuacion. Asi, explica Pascual Fernandez (2016), en
la figura del hombre reside la masculinidad, el poder, la inde-
pendencia, el tratamiento de la razon, la manutencion, etc.,
mientras que en la de la mujer son los cuidados, los senti-
mientos o la vida privada los valores que rigen su devenir. Esta
diferenciacion provoca que, como desarrolla De Miguel (2018),
«[e]l amor puede ser algo muy valioso en la vida de los hom-
bres, pero nunca es el sentido de su vida, algo que si podria
seguir siendo para las mujeres» (2018: 93). Ademas, este tipo
de amor se sustenta sobre unos mitos concretos, los cuales,
como se veran en el proximo apartado, son perjudiciales para
la comprension del amor y de las relaciones. Sin embargo, y
atendiendo a la ultima cita de De Miguel (2018), la debilidad
y la dependencia con la que la mujer es representada en el
amor le lleva a una posicion de vulnerabilidad que provee los
condicionantes idoneos para su victimizacion. Al fin y al cabo,
este modelo presenta el amor como uno de los mayores lo-
gros a alcanzar para las mujeres, y tan solo un simple afiadido
para la vida de los hombres. Asi, fracasar en el amor para ellas
supone un fracaso vital que puede provocar que el aguante
sea mayor, asi como la asuncion del maltrato como amor.

2. Los mitos del amor romantico:
la exposicion tedrica

El amor romantico es definido por De Miguel (2018) como un
amor que «todo lo puedeytodo lojustifica. Unamorincondicional
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y eterno que reconoce una radical incompletitud individual y
busca la trascendencia y la fusion con el otro hasta el punto
del célebre “sin ti no soy nada”» (2018: 90). Sabiendo esto, no
es de extrafar el tipo de relaciones (de posesion y dependen-
cia), que emanan de este modelo del amor. Este ultimo, en
concreto, hace referencia a las vivencias socioculturales que
lo convierten en la idea de amor mas aceptada y asumida por
la sociedad occidental (Esteban 2007). Esto, ademas de con-
vertirse en algo aprehendido socialmente, conlleva que sea
la forma de representacion de este sentimiento. Y es aqui
donde la cultura de masas y los fendmenos comunicativos
como la publicidad toman un papel fundamental. Este tipo de
amor tiene como antecedente el mito de Androgino —el cual
se explicara posteriormente, pues fue utilizado para ilustrar el
inicio del taller— y el amor cortés. Ambos representan la ne-
cesidad natural del ser humano de buscar y experimentar el
amor en su maximo exponente (Karandashev 2015).

Asi, teniendo presente la funcion de transmision de los
medios de comunicacion, este modelo es el elegido para ser
difundido a través de estos, alimentando unas «creencias dis-
torsionadas» (Bonilla-Algovia, Rivas-Rivero y Pascual Gomez
2021: 444) de lo que es el amor; sirviendo como guia sobre
como amar, a quién hacerlo, como debe ser la relacion e, in-
cluso, qué debemos sentir en diferentes situaciones. Estas
creencias son las conocidas como los mitos del amor roman-
tico, las cuales estan socialmente compartidas y se atribu-
yen a la propia naturaleza del sentimiento (Yela 2000). Tanto
estos mitos como los mandatos de genero mencionados son
considerados causantes de algunos aspectos que incitan a la
violencia contra las mujeres, ya sea de indole fisica o psico-
l6gica (Penado-Abielleira y Rodicio-Garcia 2018). A pesar de
que los mitos del amor romantico son numerosos, para el
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taller que aqui se expone se escogieron aquellos que, segun
estudios previos (Bisquet-Bover et al. 2019; Bonilla-Algovia y
Rivas-Rivero 2020; Ferrer, Bosch y Navarro 2010; Luzon et al.
201; Nebot-Garcia et al. 2017) son considerados los mas co-
munes y, por ende, entendemos que mas importantes de
desmontar en un periodo de tiempo limitado. Estos son:

— Mito de la media naranja. Esta creencia radica en la
idea de que todos los seres humanos tienen otra per-
sona especialy Unica para ellos, encajando ambos como
dos engranajes perfectos. La existencia de un unico ser
que el destino/universo elige para ti es un pilar esencial
para la comprension de las violencias contra las muje-
res. Asi, una victima puede llegar a justificar el maltrato
por no perder esa Unica opcion que tiene en la vida de
experimentar y sentir amor.

— Mito de la omnipotencia. El amor es considerado
como un sentimiento todopoderoso, el cual sera so-
lucion a todos los problemas e inconvenientes que
puedan acontecer a las personas y, en concreto, a la
relacion. De nuevo, este mito ayuda a esa justificacion,
en tanto el amor que sienten mutuamente es conside-
rado capaz de todo.

— Mito de los celos. Los celos son considerados una
muestra de amor, como recoge la reiterada frase: “si
tiene celos es porque me quiere”. La concepcion parte
de los celos como una consecuencia de la importancia
que tiene la pareja para el enamorado.

— Mito de la exclusividad. Este mito sienta la base de la
monogamia, entendiendo que el amor solo puede darse
entre dos personas. Por lo tanto, tener sentimientos
hacia dos o mas personas es inaceptable, quitandole
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asi la capacidad de concebirse como el sentimiento del
amor verdadero.

— Mito del emparejamiento. Esta creencia radica en que
experimentar amor y estar en pareja es parte necesaria
para la felicidad, quedando asi desplazada la capacidad
de ser feliz estando soltero. Este mito también es un
ejemplo de como se puede utilizar como justificacion,
pues, al fin y al cabo, si dejo ir a mi pareja (aunque tenga
actitudes nocivas e, incluso, sea un maltratador) que-
daré en soledad, algo que te aleja del estandar social.

— Mito del matrimonio. Este mito sostiene que cuando
una pareja se ama de verdad debe concluir con el
matrimonio. Asi, se marca el camino hacia la felici-
dad suprema y, ademas, poniéndole fin al desarrollo
COMO pareja.

— Mito de la pasidn eterna. La pasion que emana de la
relacion amorosa, segun el amor romantico, dura para
siempre. De hecho, si esto no fuese asi, es una sefial de
que esa persona no es la adecuada, por lo que debes
seguir buscando. Asi, el entusiasmo debe permanecer
en la pareja.

3. Latransversalidad del amor: idoneidad en
el centro penitenciario

Conociendo lo aqui expuesto, las violencias contra las mu-
jeres son consideradas un problema estructural en las so-
ciedades (Gamez Fuentes 2012; Lopez Rodriguez 2011). Ante
esto, el rol de los medios de comunicacion de masas es de
interés, en tanto son productores y reproductores de ideas,
expectativas y actitudes (McQuail 2000), las cuales acaban
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alimentando esta idea de amor. Asi, la exposicion a los me-
dios a la que se enfrentan los internos del centro peniten-
ciario es destacable, en tanto la television se presenta como
la via principal de acceso al exterior y, a su vez, siendo el
amor un tema recurrente (Orellana y Garay 2020). De hecho,
se destaca su capacidad de ser omnipresente, pues las narra-
tivas acaban convergiendo en una (o varias) relaciones amo-
rosas, siendo casi siempre el modelo de amor romantico el
que predomina. Asi, por ejemplo, aunque veamos las pelicu-
las de Marvel y sean de genero superheroico, el amor se con-
vierte en una constante a traves de figuras como las de Hulky
la Viuda Negra o Bruja Escarlata y Vision. Otro ejemplo es que,
a pesar de estar viendo series distopicas de accion, el amor
también juega un papel protagonista, como sucede con Joel
y Tess o Brad y John en The Last of Us (Druckmann y Mazin
2023) o, incluso, en reality shows.

De esta forma, el aprendizaje social sobre el amor es trans-
mitido a través de los productos de la cultura de masas,
creando asi una idea de la realidad y, mas importante, de
como tenemos que comportarnos, que conducta tomar o,
incluso, qué debemos esperar de la persona amada. Por o
tanto, y de nuevo incidiendo en la ventana a la realidad y al
mundo exterior mas cotidiana que tienen los internos, tra-
tar el amor es esencial, entendiéndolo ademas como un pilar
fundamental en sus relaciones externas e internas. Taly como
nos trasladaron las psicologas del Centro Penitenciario Sevilla
I, el amor es aliento para el interno, pero que, convertido en
desamor, acaba por convertirse en agonia.
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4. Amor romantico y sus mitos: desmontando
el modelo en el aula

Hablar de amor en un centro penitenciario es complejo; al
fin y al cabo, como nos transmitieron las psicologas, se trata
de un tema delicado tanto por quiénes les estan esperando
fuera, como por las nuevas parejas que se crean dentro del
centro. Por ello, y con el objetivo de introducir el tema del
modo mas neutro posible, se le pregunta al alumnado ¢qué
es el amor? Esta cuestion conlleva la intervencion de gran
parte de la clase, pues todos parecen conocer que es el amor,
demostrandolo con respuestas como: “un sentimiento”, “algo
muy bonito”, “intensidad”, incluso, observamos algun que otro
desamor en el aula: “una mierda”. Esta actividad ayuda a em-
pezar el taller con la expresion propia, algo que ayuda a que
ellos mismos se relajen y, ademas, sientan que vamos a ha-
blar de algo que ellos conocen perfectamente. Uno de ellos
nos preguntd quée era el amor para las docentes, a lo que
respondimos: “nosotras no sabemos qué es el amor, pero si
sabemos lo que no es”.

Gracias a esto, contamos el mito de Andrégino —el ante-
cedente del amor romantico—; al fin y al cabo, una historia no
real que, al no sentirla como una narrativa propia ayuda a que
no les genere rechazo con sus ideas. Tras la presentacion del
mito, se les pone en pantalla la definicion de Ana de Miguel
anteriormente referenciada. De esta forma, parece que esta
descripcion es la del amor que cred Zeus con su enfado en el
Banquete de Platon (mito de Androgino) —un amor marcado
por un castigo que dividio a los seres humanos en dos, obli-
gandoles a vagar eternamente buscando a su mitad para sen-
tirse completos—. Esta presentacion de la definicion de amor
romantico lleva a un debate en el aula, en el que la mayoria
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afirma que en soledad también se puede estar completo y ser
feliz, e incluso, algunos llegan a contar experiencias persona-
les. Una vez esto finaliza, se presenta la definicion de amor
que aporta la Real Academia Espafiola (RAE): «Sentimiento in-
tenso del ser humano que, partiendo de su propia insuficien-
cia, necesita y busca el encuentro y union con otro ser» (RAE
2023, s.p). De nuevo, el transmitir que esta institucion ofi-
cial recoge el propio mito, la idea que emana de esa narrativa
irreal, genera atencion en el alumnado, preguntando por qué
es asi. Gracias a esto, se explica el modelo de amor roman-
tico y como este es el predominante en la sociedad occiden-
tal, justo donde nosotras y nosotros nos encontramos.

A partir de este momento, aumenta la carga tedrica del ta-
ller, primero exponiendo los mitos del amor romantico que
se mencionaron anteriormente —mito de la media naranja,
mito de los celos, mito del emparejamiento, mito de la fideli-
dad, mito de la omnipotencia y mito de la pasion eterna— no
sin destacar antes qué es un mito y la irrealidad que subyace
de su propia idiosincrasia. Cada uno de los mitos genera re-
latos propios e internos del alumnado, lo cual va generando
un vinculo entre la idea que tienen de este sentimiento y lo
que nos han ido inculcando. Algunos de ellos afirman que si
sienten de esa maneray tienen esos pensamientos es porque
sera asi, los sentimientos no pueden estar confundidos. Ante
esta cuestion (apoyada por otros internos), hacemos un ejer-
cicio en clase: cada uno debe pensar algo que le haga muy
feliz y, después, debe decirlo en voz alta. Obviamente, la ma-
yoria no coinciden y se plantea en el aula por qué sucede eso.
Es decir, si no entendemos la felicidad como algo homogéneo
y ni siquiera la sentimos con la misma intensidad, por qué es-
peramos eso del amor y, en concreto, de la persona que es
nuestra pareja. Cabe destacar como inciso que las docentes
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comprenden que sentimiento (@amor) y una emocion (felici-
dad) no es lo mismo en terminos psicologicos ni psicobiologi-
cos, pero como ejemplo de la heterogeneidad de los sentires
nos parecio oportuno, en este contexto, igualarlos.

Una vez los mitos han quedado claros y conectados a la
idea de amor romantico, se presentan los mandatos de gé-
nero, aquellos que sustentan dicho modelo. Esta es la parte
que mas genera controversia en el aula, pues al presentar
las diferencias entre la masculinidad y la feminidad entien-
den, automaticamente, que los hombres son los culpables.
La cuestion de la culpa ya es algo que aparecio en talleres an-
teriores; este sentimiento es bastante recurrente cuando se
presentan temas de género, de lo cual se puede deducir que
ellos no quieren cargar con ese sentimiento de culpabilidad,
alejandose asi de los hechos que las docentes les estan expo-
niendo. Ante esto, la accion para mantener la atencion en los
contenidos es utilizar el ideal de hombre, es decir, afirmar que
es cierto que no todos lo hacen, pero recordemos que es algo
estructural y que, en algun momento, podemos caer en ello.
Para dejar patente esta idea, se pregunta en el aula quiénes
se consideran feministas, es decir, que velan por la igualdad
entre el hombre y la mujer. Tras esto, casi todos los alumnos
y las profesoras levantan la mano. A continuacion, se pregunta
quienes se consideran machistas. Ante esta cuestion, solo al-
gunos de los estudiantes levantan la mano, pero tanto las do-
centes como las psicologas las levantan tambien. Asi, se les
explica que creer en algo no te hace estar exento de ser parte
de lo contrario cuando se trata de algo estructural y sistema-
tico —se recupera aqui lo aprendido en el taller uno, relacio-
nando asi conceptos e ideas—.

Tras la explicacion de los mandatos de género, se comien-
zan a presentar ejemplos del audiovisual y la publicidad, con
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el objetivo (tal y como se lo presentamos a ellos) de entre-
nar el 0joy, a su vez, se les explica como los medios ayudan a
construir la realidad que tenemos e, incluso, los sentires. Al-
gunos ejemplos son:

1.

Disney y sus princesas: se muestran imagenes de dos
princesas conocidas, Rapunzely La Sirenita y se insta al
alumnado a preguntarse qué hacen ellas en la narrativa
para mas tarde preguntarles qué hacen los principes.
Gracias a esto, se observan los mandatos de genero vy,
sobre todo, se destaca que el amor siempre es el pre-
mio por salvar a la princesa. Asi, se resalta que se trata
de un pago y no de un sentimiento libre (aunque apa-
rentemente se presente de esta forma). Ademas, y tal
y como explica uno de los propios alumnos: “nunca
sabemos qué pasa después, el amor se acaba con el
beso, pero nadie nos dice qué viene después, que tene-
Mos que hacer o como tenemos que actuar”. Esta in-
tervencion ayuda a mencionar y profundizar en el mito
de la pasion eterna y del matrimonio.

Diario de Noa y la escena de la cita: en esta escena se
observa como la protagonista no quiere tener una cita
con él, un hombre que ha conocido por la calle. Este
le insiste e, incluso, la amenaza tumbandose en la ca-
rretera para que, finalmente, ella acepte (lo cual acaba
sucediendo). Esta escena provoca controversia en el
estudiantado, algunos afirman que es un gesto roman-
tico mientras otros mantienen que se trata de acoso.
En este caso, las docentes no intervienen porque entre
ellos mismos se dan las explicaciones adecuadas y re-
capacitan poniendo, incluso, otros ejemplos.
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3. La Casa de Papel, un secuestrador que parece un
caballero: se presenta esta serie de television y, en
concreto, a la pareja de El Profesor y la inspectora de
policia y se comenta la historia de ambos. El la engafia
con su identidad, con los sentimientos que tiene hacia
ella para sacar informacion (aunque después lo de-
sarrolle, supuestamente, de forma certera) e, incluso,
llega a maniatarla y secuestrarla. A pesar de todo esto,
ella se fuga con él por amor, dejando atras su puesto
de trabajo, sus ideales (es inspectora de policia y se va
con un ladron y secuestrador), su hijay su madre. Ante
esto, el silencio en el aula es impactante y ellos afirman
no haberlo visto de esa manera, sino mas bien “una
historia de amor como otra cualquiera”. Esta interven-
cion ayuda a explicar que esas son las historias amoro-
sas que nos han contado y que, por desgracia, hemos
asumido, construyendo nuestras relaciones en torno a
un mito y no, por ello, inocuo.

4. Grafica publicitaria de Dolce&Gabbana: en este anun-
cio son ellos los que explican mas que nosotras, apli-
cando parte de lo que ya hemos visto, aludiendo, por
ejemplo, al mandato de la agresividad permitida a la
masculinidad. Asi, se les explica que esta grafica fue re-
tirada porque parecia una violacion grupal a una mujer,
en la que ella toma un rol sumiso en linea con la idea
de la mujer dentro del amory que, ademas, eso se apli-
caba al ambito sexual.

Por ultimo, tras todo el trabajo de entrenamiento visual e
identificacion, se les presentan las consecuencias del amor
romantico, entendiendolo como un factor de riesgo en la vio-
lencia contra las mujeres. Se les cuenta como un trayecto
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que se inicia con la frustracion de que el amor no es como lo
vemos (e. 9., no acaba con el beso, ni es tan perfecto como
se plantea, ni la relacion ni la pareja), asi como el sacrificio y
la sumision, acabando en muchas ocasiones con la justifica-
cion del agresory, por ende, la dificultad de finalizar con la re-
lacion de maltrato (fig. 6.1).

Para esto, se les presenta esta imagen grafica:

Falta de reciprocidad

No detectar las primeras sefiales del maltrato

Justificacion del agresor y dificultad para salir de la relacién

Figura 6.1. Escala de consecuencias del amor romantico
hasta la violencia machista. Fuente: elaboracion propia

5. Experiencia

Como se ha aventurado en lineas anteriores, el tratamiento del
amor es dificil en un centro penitenciario, pues, taly como nos
explicaron las psicologas del centro, el tiempo libre y el deseo
de estar con seres queridos generan una mezcla compleja de
digerir. Asimismo, y atendiendo a que el amor romantico se
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nos inculca desde la infancia, desmontar este tipo de ideas
resulta dificultoso y, a su vez, interesante.

Por un lado, la complejidad residio en eliminar o, al menos,
evidenciar que ciertas muestras de amor no debian ser con-
sideradas asi. Un ejemplo de esto fueron los celos. De hecho,
muchos de ellos defendian que existian “celos buenos” vy
“celos malos”. Ante esto, les pedimos que nos definieran cada
uno de ellos. Segun los internos, los celos buenos son aque-
llos con los que le demuestras a tu pareja que la quieres, por-
que si se le acerca otra persona con intencion amorosa, si
el amor es certero y bueno, debe molestarte. En cambio, los
celos malos son aquellos que te hacen perder el control. Gra-
cias a este planteamiento, se pudo optar por poner el foco no
solo en la persona que siente celos, sino también en la capa-
cidad de la mujer —ente pasivo por excelencia segun el mo-
delo de amor romantico— de expresar lo que quiere y lo que
no. Sin embargo, la aceptacion sobre la asuncion de los celos
como una tarea que debe gestionarse a nivel personal fue
bastante asimilada por el alumnado.

Por otro lado, el interés de la actividad se basa, en general,
en la aceptacion de una idea de amor que nos inculcan, pues
fue una minoria la que consideraba que este sentimiento, y
el como lo sentiamos, era innato e intrinseco al ser humano.
Una minoria que, poco a poco, fue entrando en la dinamica y
comenzo a escuchar, eso si, a sus propios compafieros. Por
su parte, la mayoria se veia reflejado en las peliculas Disney,
en las series de television y en el Diario de Noa. Y, de hecho,
se planteaban cuestiones y preocupaciones como: “Mi hija
ve estas peliculas de Disney, ¢que hacemos? ¢no le dejamos
verlas?”. Ante esto, la respuesta mas certera, y como conclu-
sion principal de este taller y experiencia, es que no se puede
ocultar o privar a nadie de la cultura generalizada, pero si es
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cierto que podemos entrenar el ojo y mostrarles como ese
ideal es erroneo.
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Las siglas LGBTIQ+.
Un juego de rol para conocer
y entender la diversidad

Soffa Otero Escudero
Universidad de Sevillo

Virginia Guarinos
Universidad de Sevilla

1. Introduccion

Cristina Ortiz, mas conocida como La Veneno, fue un icono
LGBT en la Espafia de los afios 90, y lo sigue siendo hoy en
dia. Un icono televisivo que aporto gran visibilidad al colectivo
trans®: «Si yo tengo que decir: Soy homosexual, lo soy. Si soy
transexual: lo soy. No tengo por qué negarlo» (Cristina Ortiz,
La Veneno, en Calvo y Ambrossi 2020). La vida de Cristina es-
tuvo llena de episodios muy traumaticos, entre ellos, su paso

6. Se utiliza la palabra trans en lugar de la mas conocida transgénero dado
que esta puede ser considerada lo contrario a transexual en referencia a
la cirugia genital. Con el término trans se abarca a cualquier persona que
transgreda el sistema normativo y binario de género, eliminando asi la con-
notacién biolodgica (Stryker 2017).
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por la carcel de hombres. Episodio que fue representado en
la reciente serie Veneno (Calvo y Ambrossi 2020). El director
de este capitulo, Mikel Rueda, afirmaba en una entrevista que
esta etapa:

Es una especie de “infierno oasis”, porque de repente entra-
mos a una localizacién nueva, que nadie conoce, que no sabe-
mos muy bien qué pasod ahi. La pelea de Dana, la violacién, las
duchas... todo era violencia, constantemente. Para ellas era muy
duro porque estaban viviendo algo de lo que parecia que no habia
salida, hasta que aparecen ciertos personajes era un machaque
constante (Pérez Martin 2020).

La violencia sufrida por mujeres trans, como fue el caso de
Cristina Ortiz, evidencia la necesidad de abordar el colectivo
LGBTIQ+ en centros penitenciarios. La diversidad existe tanto
dentro como fuera de las paredes de la carcel y dado que el
conocimiento es poder y libertad, se considera imprescindi-
ble que los internos sean conscientes de ciertos conceptos
y realidades a las que ellos, quizas, no han tenido antes ac-
ceso. Con el objetivo de que la violencia se erradique, tanto
fuera como dentro de prision, evitando asi las terribles con-
secuencias que esta conlleva. Isabel Torres, actriz trans que
interpretaba el papel de Cristina Ortiz en Veneno, explica: «El
ser humano es diverso y eso es lo mas importante, transmitir
un mensaje de diversidad, tolerancia, respeto y sobre todo de
amor, que es lo que mueve el mundo» (Garcia Higueras 2020).
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2. Lo que no se nombra, no existe: conceptos claves
para entender la sociedad en la que vivimos

La sociedad actual esta repleta de etiquetas que categori-
zan a las personas para poder ser reconocidas. Por este mo-
tivo, es imprescindible explicar cada categoria, al menos, las
mas esenciales que sustentan la base, asi como marcar las
diferencias entre conceptos como: la identidad de género, el
sexo, la expresion de genero y la orientacion sexual.

El enfoque principal de esta seccion tedrica se dirige no solo
a marcar las diferencias sino las semejanzas con los internos.
Es decir, no solo se sefialara aquello que es diferente dentro
de lo normativo, sino también resefiando aquello que se reco-
noce como lo “normal”, pero que no sabemos nombrar.

Para ello, se genera, en primer lugar, un dialogo entre pro-
fesoras e internos, gracias a la presentacion de aquellos que
quieran participar. Las definiciones se hacen con pocas pa-
labras: “Soy una mujer cis’, profesora y me gustan los gatos”
(por ejemplo). Una vez presentado el alumnado y las docen-
tes, nos disponemos a desglosar las siguientes definiciones,
siempre adaptadas al aula.

— ldentidad de genero: En la presentacion, las profeso-
ras nos definimos como mujeres cis, algo que genera

7. Al igual que ocurre con la palabra trans, se utiliza en contraposicion la
palabra cis, que seria el prefijo en la palabra cis-género para designar aque-
llas personas cuya identidad coincide aquella asignada al nacer. En el pre-
sente trabajo el término se utiliza desde un aspecto no binario, tal y como
hace la teorica Susan Stryker, utilizando cis como un concepto que indica
una forma de estar en linea en algunos aspectos del lugar privilegiado de
la division de generos, frente al término trans como una palabra que atra-
viesa los limites del género asignado al nacer y sus consecuencias sociales
(Stryker 2017).
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confusion en la clase. Ante esto, se pregunta: “;sabéis
que significa ser una persona trans?” A continuacion, se
resefia que conocen el prefijo trans- porque es lo dife-
rente, pero no sabemos lo que significa cis- porque es
la identidad de genero de la mayoria, la normalizada.
Tras esta aclaracion, se define la identidad de género
como «la percepcion subjetiva de ser un hombre o una
mujer, 0 ambos o ninguno» (Stryker 2017: 33). Es decir,
como se percibe una persona, como esy, por lo tanto,
como debe ser reconocida por el resto de la sociedad.
Asi, la identidad de género es una construccion social
y cultural.

Cis(genero): El prefijo cis- se utiliza para «designar a
personas cuya identidad de género asumida coincide
con aquella que se les ha asignado al nacer, en funcion
de criterios normativos de correspondencia entre ca-
racteristicas del denominado sexo biologico y la identi-
dad de género» (Martinez-Guzman 2007: 82). Es decir,
a una persona de sexo macho se le asigna al nacer el
genero hombre, y este se autopercibe también como
tal. Del mismo modo ocurre con las mujeres cis.
Trans(genero): El prefijo trans-, tambien utilizado como
concepto en si mismo, hace referencia a «gente que se
distancia del genero que le asignaron al nacer, de gente
que atraviesa (...) los limites construidos por su cultura
para definiry contener dicho género» (Stryker 2017: 27). Es
decir, a una persona de sexo macho se le asigna al nacer
el género hombre, no obstante, esta persona se autoper-
cibe como muijery, por lo tanto, es una muijer. Y viceversa.
Sexo: Cuando se habla de sexo se hace referencia al
sexo biolégico que se conforma por «cromosomas,
gonadas, conductos sexuales y genitales externos»
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(Rosado Millan 2019), asi como el conjunto de caracte-
risticas genotipicas y fenotipicas, estados hormonales
y caracteres sexuales secundarios (op. cit). Dentro de
las categorias sexuales destacan las ya conocidas como
macho y hembra, que son los dos sexos binarios nor-
mativos. A estas caracteristicas sexuales (como pueden
ser los testiculos en el primero y la vagina en la segunda,
entre muchas otras), son a las que se les asigna el género
hombre o muijer. Pero es esencial resefiar que el sexo
se compone de caracteristicas plenamente biolégicas,
mientras que el género es una construccion social sobre
estas. Mas alla de las dos categorias binarias, es impor-
tante explicar el caso de las personas intersexuales.
Intersexual: Este téermino define a aquellas «personas
que nacen con caracteristicas sexuales (incluyendo ge-
nitales, anatomia reproductiva, gonadas y/o cromo-
somas) que no encajan en la nocion tipica binaria de
cuerpos masculinos y femeninos» (Garciay Gregori 2017:
272). En resumen, las personas intersexuales son aque-
llas que tienen rasgos fisiologicos y genéticos tanto del
sexo masculino como femenino (Redaccion EC 2020).
Expresion de genero: Cuando se ha explicado el ter-
mino identidad de género se ha hecho referencia a la
Mmanera en que una persona es reconocida en la socie-
dad. Para ello, el genero es expresado hacia fuera de
una manera u otra, como por ejemplo a través de las
manos, la forma de hablar, la ropa, etc. Cuando se hace
referencia a la expresion de género se habla sobre una
forma que normativamente se reconoce como mas fe-
menina 0 mas masculina, un espectro donde cada per-
sona puede oscilar hacia un polo u otro, pero sin tener
que estar estancada en ninguna de las dos categorias
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binarias normativas (Observatorio Andaluz contra la
Homofobia, Bifobia y Transfobia 2023; Reforma Penal
Internacional 2013).

Orientacion sexual: Atraccion sexoafectiva de unas per-
sonas hacia otras. Para explicarlas, primero se hace
referencia a las siglas LGBTIQ+ (lesbianas, gays, bi-
sexuales, trans, intersexuales, queer), donde se vuelve
a resefar que la T hace referencia a la identidad de ge-
nero trans, asi como la I denomina el sexo intersexual
(Reforma Penal Internacional 2013).

Homosexual ([Glay, [L]esbiana): Las personas homo-
sexuales son aquellas que se sienten atraidas por perso-
nas de su mismo genero. Los hombres® homosexuales
se denominan gays, asi como las mujeres, lesbianas
(Redaccion EC 2020; Vila 2019).

Heterosexual: Las personas heterosexuales son aque-
llas que se sienten atraidas por personas de su genero
contrario. Aunque su sigla no aparezca en LGBTIQ+ es
necesario resefiarla como la categoria normativa.
[Blisexual: Las personas bisexuales son aquellas que se
sienten atraidas por cualquier persona, es decir, se ena-
moran o se sienten atraidas por las personas sin tener
en cuenta su género. Haciendo referencia a los polos
binarios, se sienten atraidas tanto por hombres como
mujeres (Redaccion EC 2020).

Unavez que se explican las 3 siglas principales, el grupo
pregunta sobre la letra Q, la cual hace referencia al co-
lectivo queer, concepto mucho mas complejo pero que
se explica desde sus pilares esenciales.

8. En todos los casos al hablar sobre mujeres y hombres se hace referencia
tanto a personas cis como trans a no ser que se sefiale lo contrario.
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— [QJueer: El término queer en inglés significa “raro” y se
utilizaba como insulto hacia aquellas personas que se
salian de la norma. No obstante, esta palabra termino
siendo reapropiada por el colectivo LGBT como con-
cepto reivindicativo. Con ello, el movimiento queer sur-
gido en los aflos 90 propone desmantelar el sistema
desde dentro con sus mismas herramientas, para asi
poder reconstruir la sociedad desde un punto de vista
mas diverso que permita la existencia de identidades
y cuerpos disidentes de la norma establecida (Cérdoba
2005; Vila 2019).

Para explicar todos estos conceptos se acompana la pre-
sentacion con imagenes de personajes famosos del colectivo
LGBTIQ+ como son Federico Garcia Lorca (poeta de orienta-
cion sexual homosexual), Ricky Martin (actor de orientacion
sexual homosexual), Indya Moore (actriz de identidad de gé-
nero trans), Elliot Page (actor de identidad de género trans)
o Kristen Stewart (actriz de orientacion sexual homosexual),
entre otros. Asi, se ilustra la teoriay se rompe con ciertos pre-
juicios, poniendole asi rostro a la diversidad.

3. El colectivo LGBTIQ+ y la importancia de
abordarlo en un centro penitenciario

Tal y como se menciono al inicio, casos mediaticos como el
de La Veneno son un ejemplo de la situacion de inseguridad
y violencias que sufren las personas del colectivo LGBTIQ+ en
un entorno como un centro penitenciario. Si estas personas
que se salen de la norma sufren discriminaciones a diario en
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la sociedad, dentro de un entorno mas cerrado y sin acceso al
exterior, esta situacion empeora.

Dentro de las prisiones existe una jerarquia donde cier-
tos colectivos como las personas con discapacidad, el colec-
tivo envejeciente o el colectivo LGBT (entre otros), tienen la
probabilidad de sufrir el doble o el triple de discriminaciones
(Bautista 2023; Reforma Penal Internacional 2013). Este tipo
de discriminaciones, ademas, se podrian considerar como un
«castigo por el quebrantamiento de la heteronormatividad tra-
dicional» (Bautista 2023: 101), de ahi la importancia de la edu-
cacion a la hora de abordar dichas discriminaciones en estas
instituciones. Cuestion que atestigua el propio Comite de Mi-
nistros del Consejo de Europa (2010) en su Recomendacion 4
donde afirma que se debe:

[...] garantizar la seguridad y dignidad de todas las personas en
prision o que de otra forma se encuentren privadas de liber-
tad, incluidas las personas lesbianas, homosexuales, bisexuales
y transgénero, y en particular, tomar medidas proactivas contra
la agresion fisica, violacion y otras formas de abuso sexual, ya
sean cometidas por otras personas reclusas o por el personal; se
deben tomar medidas para proteger adecuadamente y respetar la
identidad de género de personas transgénero (Comité de Minis-
tros de Europa 2010, en Reforma Penal Internacional 2013).

Asimismo, en el ambito espafiol, la reciente Ley 4/2023, de
28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas
trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI
recoge la importancia de fomentar la no discriminacion e in-
tegracion del colectivo y, en particular, de las personas trans
que estan privadas de libertad.

—
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3.1. De la teoria a la practica: un juego de rol para
construir un ambiente de tolerancia y empatia

Que el teatro es un instrumento beneficioso para muchas ac-
tividades humanas, mas alla del mero placer que experimen-
tamos como publico, es una evidencia facilmente asumible.
No obstante, los estudios cientificos y las practicas terapéu-
ticas también han desarrollado en los ultimos tiempos la im-
portancia, si no del teatro, si de la dramatizacion, a la hora
de enfrentarnos a nuestros miedos o sencillamente para co-
nocernos mejor a nosotros y nosotras mismas y al resto. En
este sentido, la pertinencia del psicodrama, la dramaterapia
o la multiplicacion dramatica (Fernandez Gastelu y Montero
Rebollo 2012) se vuelve importante a la hora de afrontar una
accion practica sobre cualquier tipo de foco de interés, ya
seamos Nosotros mismos, ya sean otros colectivos distintos
al que pertenecemos, como hombres, mujeres, blancos o de
otra raza, de una religion o de otra, de un entorno cultural/
economico/social u otro.

Por otro lado, la utilizacion del teatro o las dramatizaciones
en el aula como herramienta didactica es algo que lleva im-
plementandose en todos los niveles de ensefianza, desde la
mas basica y obligatoria hasta la universitaria y de postgrado,
en tanto que estas practicas ayudan al desarrollo de habilida-
des sociales y, ademas, de la inclusion educativa (Recasens
Belenguer, Marin Suelves y Gabarda Méndez 2022). En este
sentido, el juego de rol es un instrumento que se basa en una
dramatizacion en la que cumple no con un personaje exis-
tente, preestablecido, escrito por otro, sino construido por el
propio participante a partir de una serie de premisas que le
son facilitadas desde el comienzo de la accion y con cuyos to-
picos debe cumplir durante el desarrollo de la actividad. Los
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resultados son muy variados, como por ejemplo el fomento
del pensamiento critico (Cruz-Blas y Gamboa-Rubio 2021),
pero también, y mas importante en este contexto carcelario,
el fortalecimiento de la convivencia (Polo Acosta et al. 2018).

Con estas premisas, el juego de rol se inicia explicando
pormenorizadamente en qué consiste la actividad. En princi-
pio, pensamos en dos situaciones: una protagonizada por una
mujer trans y otra, por un hombre trans. Inicialmente la idea
era que los mismos reclusos interpretaran a dicho personaje,
no obstante, ante la duda de si iba a ser bien recibida esta
identidad por muy ficcional que fuera, decidimos interpretarlo
nosotras mismas. El personaje en si mismo y la situacion si
fueron disefiados por ellos.

En primer lugar, entre todos los asistentes disefiaron un
personaje poniendo en practica los elementos explicados en
la primera parte tedrica: nombre, edad, raza, profesion, si-
tuacion economica, cultural, familiar, social y emocional, asi
como su identidad, expresion de genero y orientacion sexual.
Con esos roles, que interpretamos posteriormente nosotras
como hombre y mujer trans, habia que poner en practica una
situacion que propiciara el encuentro del personaje con dos
hombres cis heterosexuales (que era el perfil de genero de
los asistentes) que interpretarian dos voluntarios de entre los
asistentes. La idea era que estos dos personajes se mostra-
ran a favor o en contra del personaje trans haciendolo expli-
cito en la situacion de accion disefiada.

Con estos argumentos, la primera accion fue la de un hom-
bre trans, vigilante en la puerta de un estadio de futbol que
recibe a dos aficionados que desean entrar en el partido. Uno
de ellos no tiene carnet ni entrada para poder acceder y esto
genera un conflicto en el que uno de ellos nota que el vigi-
lante es un hombre trans y lo utiliza como insulto y elemento
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de ataque, mientras que el otro asistente intenta hacer entrar
en razon al anterior, consiguiendo asi que se desplace el foco
del conflicto (que no tenian entradas) inicial a otro de indole
social y de género (que un hombre trans no es tolerado por
determinados hombres cis heterosexuales). Con estos mis-
mos criterios, la segunda situacion era la de un hombre trans,
dependiente en una tienda de ropa que se enfrenta a dos
amigos/hermanos/compafieros que quieren descambiar una
prenda sin tener el ticket ni el cargo de la tarjeta de credito.
En otra sesion, se utilizé el caso de una mujer trans camarera
quien, en conflicto por su condicion de género con su jefe (el
propietario del bar) es ayudada por uno de los clientes.

Terminada la breve “representacion”, de alrededor de 5 mi-
nutos, se analiza lo que se ha dicho y hecho, reproduciendo
los roles y comportamientos machistas por parte de los que
hacian de intolerantes, comparandolo con el comportamiento
del participante que defiende al personaje trans, el cual uti-
lizaba argumentos aplicables a cualquier ser humano, inde-
pendientemente de su condicion sexual o de género. Con
todo ello se demostraba que en el fondo hay que mirar y tra-
tar a la persona, con total distancia de sus drganos sexua-
les, de su actitud gestual, su vestimenta o su condicion de
género, puesto que ninguno de estos elementos interviene
cuando hay un conflicto entre dos personas, como sucede de
la misma manera entre heterosexuales cis. La inutilidad de la
referencia a la condicion de género de cada cual cay6 por su
propio peso.
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4. Una experiencia tan reconfortante
COomo necesaria

Los resultados del juego de rol fueron muy positivos en todos
los grupos en los que se puso en practicay, en ambos casos,
el de hombre trans y el de mujer trans. Ningun grupo mostro
reparos a la hora de crear entre todos a los personajes y las
situaciones de conflictos en las que se enfrentarian, siendo
igualmente proactivos.

Como toda teatralizacion, les parecié agradable, como ac-
tores y como espectadores, porque, ademas de estar prota-
gonizada por ellos mismos, todas las situaciones derivaron en
tono humoristico, dado que el empefio que pusieron en sus
personajes fue tan extremo que, tanto los participantes que
encarnaban el papel de personajes que apoyaban a los perso-
najes trans como aquellos que los rechazaban, resultaron ca-
ricaturescos por la intensidad con la que crearon esos perfiles
en el desarrollo de la interpretacion.

A ello hay que sumar dos elementos interesantes: que los
internos manifestaron querer repetir la experiencia combinada
de conceptos tedricos, sobre los que aprendieron mucho, ya
que la gran mayoria del grupo los desconocia, asi como el
juego de rol; y que la accion les hizo traer a su mente expe-
riencias personales de su entorno cotidiano pasado o pre-
sente que incluso verbalizaron abiertamente ante todos sus
compafieros y nosotras mismas.

Desde el punto de vista de los objetivos marcados se puede
decir que ademas de cumplirlos, se vieron complementados
por la satisfaccion personal de notar el crecimiento de mu-
chos de los internos a través de la experiencia en materia de
conocimiento de otras opciones de géenero y de tolerancia, al
menos en el mismo momento de desarrollo de la accion. Se
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puede decir, por tanto, que se trata de una experiencia ne-
cesaria, pero tambien divertida y gratificante, tanto para ellos
COMo para nosotras.
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1. El videojuego: construcciones y desconstrucciones
de sus narrativas videoludicas

Los videojuegos han acabado por establecerse como un medio
de comunicacion de relevante calado entre la poblacion gene-
ralizada. Su planteamiento no se circunscribe unicamente a
las obras pertenecientes a su industria, sino que los elemen-
tos estructurales de su aparato comunicativo principal han
acabado por extenderse hacia distintas cuestiones a nivel so-
ciocultural. El aprendizaje y la ensefianza no son ajenos a este
constructo, en tanto sirven como demostracion contextual y
como forma de dinamizacion reflexiva (Castillo Torres 2018;
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Muriel 2018; Sedefio 2010). Este fendmeno se debe, en gran
medida, a su capacidad interactiva, haciendo participe al ju-
gador/a de lo que se propone a nivel de experiencia, tomando
como herencia la elaboracion por parte de otra serie de me-
dios audiovisuales.

Precisamente, tomando como referencia el publico al que
eminentemente se ha dirigido el videojuego a lo largo de su
historia, es posible denotar una construccion muy concreta
desde sus premisas narrativas y simbolicas. A nivel media-
tico, las grandes figuras del videojuego, tanto desde la creacion
como desde la representacion, son, por lo general, hombres.
De esta forma, desde la misma concepcion del medio, provo-
cado en gran parte a partir de la aproximacion del publico al
desarrollo de videojuegos (Donovan 2018), las obras interactivas
han tenido en mente dirigirse a receptores masculinos, provo-
cando una doble perspectiva en la creacion expresiva. Por un
lado, el heroismo vy la iconicidad pertenecen casi en exclusiva
a personajes hombre, ya sean como grandes figuras de accion
(Solid Snake en la saga Metal Gear Solid) o como personajes
caricaturescos reconvertidos en simbolos del mismo video-
juego (Mario en Super Mario Bros). Por otra parte, los perso-
najes femeninos quedan relegados a un segundo lugar a partir
de arquetipos clasicos en la narrativa tradicional y a figuras de-
pendientes de las acciones protagonizadas por los hombres.

Este tratamiento ha sido la tonica dominante a lo largo de
la historia del videojuego, encarandose como una cuestion
comprensible a partir del acercamiento del publico. Sin em-
bargo, en los ultimos afios, es posible comprobar un cambio
de dinamica que ha terminado por desembocar en la llegada
de nuevos publicos vy, esencialmente, nuevas creadoras al
sector del videojuego. Diversos hechos han propiciado esta
realidad contemporanea, desde asuntos de notable calado
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mediatico, como el caso del Gamergate y el abuso sufrido por
diversas creadoras y jugadoras (Quinn 2017), hasta la reescri-
tura provocada en personajes clasicos y narrativas tradiciona-
les del videojuego.

En este entorno surge la actividad propuesta en este taller.
Atendiendo a las cifras presentes en el anuario de 2023 sobre
la industria del videojuego en Espafa, desarrollado por la Aso-
ciacion Espafiola del Videojuego, el numero de jugadores/as en
el territorio espafnol asciende hasta los 20 millones, repartidos
en un 51% de publico masculino y un 49% de jugadoras (AEV!
2023). Un reparto practicamente parejo. Siguiendo con las ci-
fras de jugadoras, llevando esta cuestion al terreno europeo,
las mujeres espafiolas son las que mas juegan, alcanzando un
62,2% (Valverde 2022). Ante estos numeros, la cuestion prin-
cipal a la hora de desarrollar estas sesiones se sustento, por
un lado, en la realizacion de un analisis historico con perspec-
tiva de genero sobre aquellos personajes femeninos originados
desde las primeras grandes obras del medio para, a partir de
ahi, aproximarnos hacia las nuevas perspectivas actuales, con
reescrituras que hablan a las realidades existentes en el pu-
blicoy en la creacion. Por otra parte, el taller se establece como
un recurso audiovisual a la par que interactivo, pues la partici-
pacion por parte del jugador/a resulta en un elemento crucial
desde los procesos de identificacion y familiarizacion. ¢Por que
ha sido necesario esperar casi 40 aflos hasta poder encarnar a
la princesa Zelda en la saga que lleva su propio nombre? ¢ Por
qué la princesa Peach, aun siendo uno de los personajes mas
significativos del videojuego, ha tenido antes una representa-
cion de empoderamiento en un medio distinto al videoludico?
Estas y otras cuestiones nos llevan a pensar y desarrollar una
reflexion critica sobre el medio, entendiendo la actividad juga-
ble como una representacion sociocultural sobre su contexto.

A
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2. Rejugando la historia a partir de nuevas
mecanicas: la perspectiva de género en
la evolucion del videojuego y la categorizacion
narrativa como herramientas de aprendizaje

Para entender la representacion actual existente en el video-
juego, es importante acudir a los hechos histéricos que per-
miten entender su desarrollo a lo largo de los aflos desde su
origen a finales de la década de los cincuenta. Para ello, la obra
cumbre elaborada por Tristan Donovan, Replay (2018), permite
establecer un esqueleto sobre el que vertebrar diversos per-
sonajes desde el estreno de muchas de las grandes sagas per-
tenecientes al medio y que, incluso, han llegado a saltar de los
mandos a la gran pantalla. Asimismo, Replay elabora una serie
de cuestiones fundamentales alrededor de estos hechos, per-
mitiendo realizar una contextualizacion muy interesante. Sin
embargo, mas alla de esta estructura, el analisis se circuns-
cribe eminentemente a la relevancia para con el medio, sin
aproximarse a elementos de representacion y calado socio-
cultural. Por tanto, en vias de convertirse en un recurso mas
efectivo y coral, se han adheridos dos aproximaciones suma-
mente relevantes a la estructuracion temporal. Por un lado, los
ensayos audiovisuales elaborados por Feminist Frequency y di-
rigidos por la divulgadora Anita Sarkeesian, Tropes vs Women
in Video Games (2013), permiten acudir a diversos ejemplos
elaborados desde la corriente audiovisual para, desde ese ori-
gen, aproximarse a su traslacion interactiva y como afecta al
jugador/a. A lo largo de sus 20 episodios, la serie desarrolla
elementos sobre construccion de personajes, contextos de
desarrollo y mundos de juego anclados en una perspectiva
heteropatriarcal. Asimismo, los distintos elementos tratados
no dejan de lado, en ningun caso, como estas construccio-
nes acaban por desembocar en una actitud tradicionalmente
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contemplada desde el sector por parte del publico femenino,
tanto desde la industria como desde los gamers.

Ante esta tesitura, los analisis planteados en Tropes vs
Women in Video Games se complementaron con la aproxi-
macion realizada por Shira Chess en su obra Play Like a Fe-
minist (2020). Este ensayo resulta sumamente interesante y
crucial, pues no solo pone en valor las nuevas construcciones
de personajes existentes en el videojuego, si no que establece
la jugabilidad feminista como una postura y una actitud hacia
el consumo cultural. Este concepto se une a la visualizacion
de nuevas formas y propuestas de la parte del desarrollo.

A la hora de concebir tanto la presencia de desarrolladoras
en el sector del videojuego como la participacion de las juga-
doras como publico, la obra coral jProtesto! Videojuegos desde
una perspectiva de genero (2018), coordinada por la periodista
Marina Amores y con la participacion de una diversidad de
voces pertenecientes a distintas partes dentro del sector del
videojuego, fue un recurso crucial para poder estructurar una
vision que complementase a las cifras anteriormente men-
cionadas. Aqui, nos aproximamos a una aplicacion practica,
de analisis y construccion narrativa, en el videojuego, tomando
como referencia estos postulados y aproximaciones femi-
nistas aplicadas al medio videoludico para, posteriormente,
asentarlas en categorizaciones realizadas por profesionales en
el sector. Una de ellas, llevada directamente a las aplicaciones
practicas dentro del mismo taller fue elaborada por la desa-
rrolladora espafiola Gisela Vaquero (2020) a partir de «la teoria
de las 4S»: secundarias, salvadas, sumisas y sexualizadas. Con
esta categorizacion arquetipica y basada eminentemente en el
topico mas basico, es posible realizar una identificacion critica
con el desarrollo de los personajes femeninos a lo largo de la
historia, estableciendo una base tedrica sumamente robusta.
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3. El videojuego como herramienta docente para
la reflexion sobre cuestiones de género

Bajo el titulo “Ludificacion y Genero. Una lectura critica de los
videojuegos de ayer y hoy”, el taller dirigido a los participantes
internos del Centro Penitenciario Sevilla Il se desarrolld en una
sesion articulada en tres apartados principales ideados para la
conexion del alumnado con la tematica central a abordar: la re-
flexion sobre las representaciones de genero en los videojuegos.

Dada la diversidad de edad que se esperaba dentro del
aula, la primera fase de la sesion se disefid para apelar a la
parte afectiva y conativa de los participantes con el mundo
de los videojuegos en general, de forma que de manera in-
clusiva fueran compartiendo con el resto de los internos su
grado de relacion con ellos, independientemente del tiempo
que hubiese transcurrido desde su ultima toma de contacto
con esta forma de ocio.

Punto de partida... {qué presencia tienen
los videojuegos en nuestra vida?

Bajo esta premisa, y con el apoyo visual de las diapositivas pro-
yectadas en el aula, se mostraron varias imagenes acompana-
das de algunas preguntas de las docentes conductoras del taller
a los participantes sobre sus preferencias y habitos con esta al-
ternativa de entretenimiento. Las dos primeras preguntas, de
caracter mas general, 30s gustan los videojuegos?’ ¢jugais o ha-
béis jugado en algun momento de vuestra vida?’, plantearon el
primer reto para la continuacion del taller, dado que algunos in-
ternos no tenian interés o experiencia con los videojuegos de-
bido a su avanzada edad. No obstante, se buscaron formas de
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captar su atencion preguntandoles por si familiares o amigos
los consumian, asi como sefialando la equivalencia de estas na-
rrativas con otras formulas de entretenimiento como la litera-
tura (cuentos infantiles, novelas, etc.), cine o series de television.
En esta primera parte, las personas mas conectadas emo-
cionalmente con este medio —coincidentes con los partici-
pantes mas jovenes—, intervinieron de forma mas recurrente,
aportando valiosa informacion sobre sus habitos como juga-
dores: si les gustaba jugar solos 0 acompafados por amigos
o familiares, el tipo de dispositivo que mas utilizaban (mo-
viles, PC, tablets o videoconsolas) y el dato clave para pro-
seguir con el taller, los videojuegos mas habituales a los que
jugaban. Esta ultima cuestion, mas centrada en narrativas y
personajes, condujo a la siguiente pregunta de esta primera
fase: ‘¢recordamos algunos videojuegos?’, pregunta seguida
de una diapositiva en la que aparecian diez conocidos perso-
najes de la industria del videojuego como Link, el protagonista
de la serie de videojuegos La leyenda de zelda (The Legend
of Zelda, Nintendo, 1986-); Mario Bros, Pikachu, Ryu, protago-
nista de la saga de videojuegos Street Fighter (Capcom 1987—
); entre otros. Manteniendo la imagen proyectada, una de las
docentes sefald la fuente de la imagen: el reportaje realizado
por el 30 ¢ aniversario de la revista Hobby Consolas bajo el ti-
tulo “Los 30 mejores héeroes de los ultimos 30 afios” (Herranz
2021). Con respecto al contenido de la publicacion, fue desta-
cado como solo este listado hacia referencia a dos persona-
jes femeninos: Lara Croft, protagonista de la franquicia Tom
Raider [Core Design (1996-2003); Crystal Dynamics (2006-)],
incluido en la imagen y reconocido por los internos; y otro
que no aparecia en ella, pero si en el cuerpo de texto: Jill Va-
lentine, personaje femenino en la saga Resident Evil (Capcom
1996-), mas desconocido para algunos de los participantes.
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La reflexion compartida entre docentes y participantes
sobre esta aparicion marginal de los personajes femeninos en
un reportaje sobre conocidos titulos de la historia de los vi-
deojuegos continud en las dos diapositivas siguientes, cen-
tradas en un listado mas actual que recogia el top 20 de los
videojuegos lanzados en 2023 (AEVI 2023). Este ranking sirvio
para invitarles a analizar la presencia de personajes mascu-
linos y femeninos y su grado de protagonismo dentro de las
caratulas de estos recientes estrenos, favoreciéndose el de-
bate en clase y la reflexion sobre cuestiones de género a tra-
ves del analisis de las imagenes. La anecdodtica (y secundaria)
presencia de conocidos personajes femeninos como la prin-
cesa Peach, de la saga Super Mario Bros (Nintendo 1985-),
condujo hacia la sequnda parte de la sesion. Dividida en dos
partes, la primera fase, con una estructura magistral acompa-
Aada de ejemplos visuales que reforzaran la teoria, compartia
con los participantes algunos datos sobre personajes feme-
ninos relevantes en la historia de los videojuegos. Posterior-
mente, esta segunda etapa fue dinamizada con una actividad
grupal que invitaba a la reflexion y al debate sobre ‘La mujer
como rol en los videojuegos’ en base a «la teoria de las 4S»
(Vaquero 2020), que detallaremos mas adelante.

Nos preguntamos... hay mds personajes femeninos
en la historia del videojuego?

Para el inicio de esta segunda parte de la sesion se animo
a los participantes a que realizasen una tormenta de ideas
sobre nombres de personajes femeninos presentes en di-
versas ludonarrativas, aportando como apoyo visual una dia-
positiva con varias mujeres de videojuegos conocidos. Acto
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seguido, el docente encargado de conducir este apartado rea-
lizo un breve recorrido cronoldgico por destacados personajes
de sagas y franquicias que han trascendido dentro de la in-
dustria, asi como su presencia y evolucion en posteriores en-
tregas dentro de esos titulos, todo ello fundamentado sobre
el enfoque tedrico detallado en el apartado anterior (Amores
2018; Chess 2020; Donovan 2018; Sarkeesian 2013).

Los personajes femeninos que vertebraron este recorrido
conectaron con referentes ya abordados en la fase introduc-
toria de la sesion, ampliando el conocimiento y la contextua-
lizacion sobre ellos (la princesa Peach o Lara Croft), y otros
nuevos que enlazaron con videojuegos Cuyos personajes mas-
culinos habian sido mencionados por los participantes como
Street Fighter, centrandonos en esta fase en el personaje de
Chun-Li; La leyenda de zelda, poniendo el foco sobre el per-
sonaje femenino que da titulo a la saga, la princesa Zelda; o la
evolucion del personaje femenino antropomarfico Samus Aran,
originario del videojuego Metroid (Nintendo 1986). Asimismo,
se introdujeron personajes cuya representacion rompe con
esquemas tradicionales asociados al binomio hombre-mujer
para reforzar otros valores mas equitativos asociados a los
personajes femeninos como la valentia, firmeza, inteligencia o
independencia o que en el aspecto fisico, naturalizan los atri-
butos femeninos o introducen la diversidad, a través de re-
presentaciones de aspecto androgino: Ellie y Abby, de la saga
The Last of Us (Naughty Dog 2013-2020), Aloy de los videojue-
gos Horizon (Guerrilla Games 2017-2023) y Senua, de la saga
Hellblade (Ninja Theory 2017-2024).

Tras este recorrido historico por personajes femeninos re-
levantes dentro de la historia de los videojuegos, se planted
una actividad grupal que dinamizara la sesion y que conec-
tase con teorias elaboradas por profesionales del sector de

110



LUDIFICACION Y GENERO. UNA LECTURA CRITICA DE LOS VIDEOJUEGOS DE AYER Y HOY

los videojuegos como la citada en el apartado anterior: «la
teoria de las 4S» de la desarrolladora Gisela Vaquero (2020),
explicada en diversas entrevistas (Vila 2020) y publicaciones
sobre el sector como en “La mujer en el mundo del video-
juego: mas programadoras y mas personajes protagonistas”
(Sapos y Princesas 2024). Con esta teoria se buscaba dotar a
los participantes de una sencilla base teorica que les permi-
tiese detectar de una forma agil la correspondencia entre la
categoria arquetipica y su manifestacion audiovisual en una
narrativa videoludica. De este modo, la aplicacion practica
requeria de las siguientes cuatro definiciones (Vaquero en
Vila 2020):

— Secundarias: aquellos personajes femeninos que no
son principales.

— Soalvadas: aquellos personajes femeninos que «necesi-
tan siempre y constantemente la ayuda de un perso-
naje masculino para resolver los problemasy.

— Sumisas: aquellos personajes femeninos cuyo «carac-
ter es dominado por otro personaje».

— Sexualizadas: aquellos personajes femeninos cuyos
cuerpos son «cosificados» y usados para el placer del
hombre.

Antes de introducir las cuatro categorias, a los participan-
tes se les hizo entrega de cuatro folios, apareciendo en cada
uno, una de las categorias, de modo que se despertase la cu-
riosidad por el papel que jugaban esos conceptos en la acti-
vidad que se iba a realizar a continuacion. Una vez explicados,
se inicio la proyeccion audiovisual de los ejemplos que de-
bian ser identificados con una o varias de esas categorias
bajo la pregunta ¢Que ‘S’ representa?’ (tab.8.1). Los ejemplos

|
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proyectados e ilustrados de forma visual fueron los recogidos
a continuacion:

Tabla 8.1. Enumeracion de ejemplos de la actividad de clase
"Qué ‘S’ representa?”

N.e EJEMPLO PERSONAJE CATEGORI'A(S)
Ejemplo 1° Peach en Super Mario Bros Salvada / Sexualizada™

Personajes femeninos de Dead

. " :

Fjemplo 2 or Alive 5 (Team Ninja 2012) Sexualizadas
. . , Secundaria /

12 _

Ejemplo 3 Chun-Li en Street Fighter Sexualizada

Ejemplo 4% Lara Croft en Tomb Raider Sexualizada

Ejemplo 5" Yorda en /CO (Team ICO 2001)  Sumisa

Zelda en The Legend of Zelda:
Ejemplo 6% Breath of the Wild (Nintendo Salvada

EPD y Monolith Soft 2017)

Fuente: elaboracién propia

9. Enlace al video proyectado en el aula para ilustrar el ejemplo 1: https://
www.youtube.com/watch?v=FyAOQtOVhWY&t=1256sv

10. La categoria sexualizada fue votada por varios participantes dado que al
final del juego, el personaje masculino de Mario Bros siempre recibe un beso
(premio fisico) de la princesa Peach tras salvarla y completar su mision.

11. Enlace al video proyectado en el aula para ilustrar el ejemplo 2: https:/
www.youtube.com/watch?v=BB-RjP3hFmU

12. Enlace al video proyectado en el aula para ilustrar el ejemplo 3: https:/
www.youtube.com/watch?v=xSrIH2ZpgXE&t=39s

13. Enlace al video proyectado en el aula para ilustrar el ejemplo 4: https:/
www.youtube.com/watch?v=D-P-smim5gQ

14. Enlace al video proyectado en el aula para ilustrar el ejemplo 5: https:/
www.youtube.com/watch?v=SySzTKyDbUA&t=157s

15. Enlace al video proyectado en el aula para ilustrar el ejemplo 6 (se hicie-
ron capturas de pantalla de este video y de los cinco ejemplos anteriores
por si no funcionaba el reproductor multimedia del ordenador, para poner
en relieve determinadas escenas o para agilizar su puesta en comun en
caso de necesitar reducir el tiempo de la actividad): https:/www.youtube.
com/watch?v=Lz-6cSozQdw
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En base a los ejemplos visionados, los participantes debian
seleccionar el folio o folios con las categorias que identifica-
ban sobre cada personaje femenino y mostrarselas al resto de
compaferos para ver si coincidian o no. Esta dinamica genero
una elevada participacion y generd debate en torno a dos de
los ejemplos mostrados, las princesas Peach y Zelda, donde
la categoria «sexualizada» fue elegida por varios participantes
dada la belleza de los dos personajes, aunque en el segundo
caso, finalmente fue descartada por decision mayoritaria esta
segunda categoria.

Y ahora... algunos datos sobre la industria del
videojuego en Espaiia y la participaciéon por género
en esta actividad

Una vez desarrollada la segunda parte de la sesion, y a modo
de cierre del taller, el tercer blogue invitaba a la reflexion y a
la bUsqueda de la conexion entre lo observado a traves de las
narrativas videoludicas y el mundo real de los participantes.
Con esta finalidad, se proyectaron algunos datos recientes
extraidos del informe “La industria del videojuego en Espafa
2023” (AEVI 2023), centrandonos especialmente en analizar
la presencia de las mujeres en este sector de actividad, a
través del estudio de las cifras disponibles en Espafia (51%
hombres y 49% mujeres) y el porcentaje que representaban
las jugadoras espafiolas dentro de Europa, encabezando el
ranking con un 62,2 % de representacion (Valverde 2022). Los
datos ofrecidos sorprendieron a algunos de los participan-
tes, que se esperaban una mayor representacion del publico
masculino dentro del perfil de jugadores en nuestro pais. Te-
niendo presente estos datos, se lanzo la pregunta squé papel
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ocupan las mujeres en el panorama mediatico y profesional
del videojuego?’, aspecto bastante desconocido para los par-
ticipantes. En esta parte final se incluyd un apartado espe-
cifico para poner en comun su conocimiento sobre gamers,
hombres y mujeres, que destacaban en la actualidad den-
tro del mundo hispanohablante. Los internos reconocieron
gran parte de los gamers hombres citados (El Rubius, Vege-
tta777, Invictor, Auron, entre otros) pero desconocian las fi-
guras femeninas destacadas dentro del sector. A traves de la
cobertura informativa que se habia publicado en los medios
digitales sobre dos gamers espafolas, Aroyitt y lamCristinini,
los participantes llegaron a la conclusion de que su interes
mediatico se centraba especialmente en su vida amorosa (re-
lacion con otros gamers masculinos), en el primer caso, o
en su presencia mediatica en el caso de lamCristinini, cuyo
papel como presentadora fjoven y mona’ junto al presenta-
dor Ramon Garcia en el programa veraniego Grand Prix (RTVE
2023) la habia convertido en un personaje conocido por la
audiencia espafola. La sesion finalizd con una recomenda-
cion de visionado por parte de las docentes de un documen-
tal titulado Gamers. Mujeres que se la juegan (Amazon Prime
Video 2023), como recurso audiovisual que les permitia pro-
fundizar mas en esta tematica y un recordatorio de los ejem-
plos vistos en las narrativas videolludicas, donde personajes
como Ellie o Aloy, entre otras, reflejaban que las cuestiones
de género dentro del sector de los videojuegos eran objeto de
reflexion y cambio para muchos de los y las profesionales que
conforman esta industria.

—_
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4. Reflexiones tras la experiencia docente

La evaluacion del taller realizado nos conduce a destacar
aspectos favorables y desfavorables tras su realizacion, asi
como alguna sugerencia de mejora para proximas ediciones.
Estos aspectos giran especialmente en torno a tres pilares
principales: el interés por la tematica del taller, la participa-
cion dentro del aula y la idoneidad de los materiales y recur-
sos utilizados.

Con respecto al interés por la temdtica del taller, tanteada
especialmente en la primera parte de la sesion, las docen-
tes detectaron una brecha generacional importante dentro
del aula, con una heterogénea y elevada presencia adulta, que
abarcaba desde la denominada (Esteban 2023) generacion
«Niflos de la Posguerra» (1930-1948), «Baby Boomers» (1949-
1968) y «Generacion X» (1969-1980); hasta un reducido numero
de jovenes de la «Generacion Z» (1994-2010), especialmente.
Esta diversidad afecto al grado de experiencia, conocimientoy
conexion emocional de los participantes con la tematica cen-
tral de nuestro taller, encontrandonos con algunos jovenes
muy interesados y experimentados en el mundo de los video-
juegos, otros adultos que habian establecido esta conexion
a través de sus hijos u otros familiares jovenes de la familia,
e internos de avanzada edad que no tenian ningun contacto
con esta formula de ocio. No obstante, el trasvase de muchas
de estas narrativas al mundo cinematografico aproximo per-
sonajes como Mario Bros o Chun-Li, pudiendo detectar cier-
tos puntos de encuentro sobre los que ir construyendo las
siguientes etapas y contenidos del taller.

Este primer factor afect6 a la participacion dentro del aula,
si bien la sencillez de las dinamicas y actividades planteadas
facilito la integracion de gran parte de los participantes, que

—_
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podian responder o compartir su opinion con el resto de los
compaferos, creandose un clima colaborativo y fluido entre
docentes e internos. Destacamos especialmente la actividad
centrada en torno a la «teoria de las 4S», donde el acceso a
un material basico que poder manipular (un folio por cada
categoria) motivo la participacion y debate durante el trans-
curso de toda la actividad. Por otra parte, el grado de conexion
emocional con los videojuegos propicid que algunos internos
concentraran mayor tiempo de participacion en la ronda de
preguntas iniciales o de cierre.

La sugerencia de mejora va asociada al tercer aspecto
destacable, la idoneidad de los materiales y recursos utili-
zados. Si bien la presentacion como apoyo visual, los folios
con las categorias clave sobre los roles de los personajes fe-
meninos y los videos ilustrativos de los ejemplos dentro de
la actividad de «la teoria de las 4S» dinamizaron las diferen-
tes etapas de la sesion, no pudieron suplir la desconexion o
desconocimiento que algunos internos tenian sobre la ma-
teria. De este modo, para proximas ediciones, se valora la
introduccion de algun elemento interactivo que permita ex-
perimentar la jugabilidad dentro del aula, acercando de este
modo el mundo de los videojuegos a aquellos que no han te-
nido la oportunidad de experimentarlo. Asimismo, esta in-
troduccion que propicia la jugabilidad dentro de la sesion
también puede contribuir a la creacion de nuevas aplicacio-
nes practicas que conecten directamente con la experiencia
ludonarrativa, como la construccion de personajes o la toma
de decisiones dentro de un videojuego especifico. Estas y
otras posibles aplicaciones del videojuego como herramienta
educativa y de aprendizaje permiten seguir profundizando y
ampliando el debate en torno a las representaciones de gé-
nero en este medio de entretenimiento.

|
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coleccion INFORMES

Esta obra recoge el proyecto GENDERMEDIAL de alfabeti-
zacion mediatica por la igualdad desarrollado por docen-
tes de la Facultad de Comunicacion con hombres reclusos
del Centro Penitenciario Sevilla Il. La intervencion educativa
consta de ocho talleres disefiados para hacer frente al pro-
blema social de las violencias contra las mujeres desde los
medios. Los contenidos entrenan la mirada con perspec-
tiva feminista y abordan la identificacion de desigualdades
de género en las tres disciplinas de la comunicacion: Pu-
blicidad y Relaciones Publicas, Comunicacion Audiovisual y
Periodismo. Los capitulos desglosan el material educativo,
el contexto y la experiencia docente empleando el cine, la
publicidad o la prensa para combatir bulos machistas, roles
de género y mitos del amor romantico, entre otros.
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