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PRIMERA PARTE





INTRODUCCIÓN

Este libro pretende explicar el sentido de las leyes de derecho no eclesiástico 
que promovían el castigo de distintas formas de sexualidad ilícita o transgre-
sora, confeccionadas por los juristas y legisladores de los territorios de Castilla 
y de León desde los primeros fueros locales hasta el siglo XIII. Para realizar esta 
tarea, habremos de descifrar las tramas de significación en las que se hallaban 
envueltas estas leyes mediante el estudio de fuentes de naturaleza jurídica, ecle-
siástica, cronística y de cualquiera otra que pueda aportarnos información de 
utilidad para estos fines. En nuestra investigación, en ocasiones, será necesario 
remontarnos el período romano y consultar documentos justinianeos que in-
fluyeron en la legislación peninsular de nuestro ámbito temporal de interés o 
incluso abordar la regulación en materia sexual expuesta por las  Sagradas Es-
crituras. En otras ocasiones, en cambio, propondremos únicamente el análisis 
de textos peninsulares, ya sea de época visigótica o posterior, con el límite tem-
poral superior del siglo XIII, en nuestro intento de descripción densa.

En cuanto a la cuestión terminológica, y respecto del concepto de trans-
gresión sexual, que es el eje sobre el que pivota nuestro estudio y que enmarca 
las distintas figuras afines que analizaremos, hemos considerado como tal a 
toda actividad física de índole o trascendencia primariamente sexual asociada 
a una pena por el derecho de la época o a una venganza legítima1. Para tener 

1. Este concepto se aparta del propuesto por Bazán Díaz (cf. 2008a: 183), quien opta por 
vincular el término de transgresión sexual con la vulneración al modelo de sexualidad conyu-
gal propuesto por la Iglesia. En cambio, nosotros preferimos vincularlo en este estudio con la 
vulneración de la ley y con la amenaza de imposición de una pena al infractor o de padecer 
la venganza privada amparada por el derecho. Para nosotros, transgresión y delito sexual son 
lo mismo, siempre que consideremos como delito también aquel hecho que no comportaba 
pena pública, pero que podía generar algún tipo de violencia privada legítima en respuesta. 
Dada la definición propuesta en el cuerpo principal, dejamos fuera delitos verbales como los de-
nuestos sexuales y alabarse de mujer ajena, que, no obstante, serán mencionados a lo largo del 
 presente libro.
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un conocimiento profundo de la temática aquí propuesta, trataremos no solo 
de estudiar los diferentes tipos de fornicios o manifestaciones sexuales que 
nos encontramos en los textos, sino también las vías o medios ilícitos emplea-
dos para llegar a realizar estos actos. Uno de estos medios nos conduce hacia 
la práctica de la alcahuetería, que requerirá de nuestra especial atención, dadas 
sus múltiples implicaciones en materia jurídica, social y de orden público, así 
como su frecuente presencia en los textos del período.

Por otro lado, respecto de la cuestión diacrónica, veremos cómo la mayo-
ría de las transgresiones sexuales que apreciamos ya a mediados del siglo XIII 
en los fueros extensos y en la legislación alfonsí también se castigaban, de una 
manera u otra, en el derecho previo al siglo XIII, como sugiere la pervivencia 
del Liber Iudiciorum en algunos territorios durante dicho período y como, por 
otra parte, demuestra la literalidad de varios fueros y de documentos de dife-
rente naturaleza, alguno de los cuales se remontan al primer milenio. En todo 
caso, lógicamente, se aprecia una diferencia evidente entre el derecho de los 
fueros breves, que empleaban un lenguaje parco y menos técnico, con las leyes 
más desarrolladas que analizaremos al sumergirnos en el siglo XIII, redactadas 
presumiblemente por juristas de formación universitaria e influidos por el de-
recho común, y que promovían un tipo de relaciones familiares que irán afian-
zándose con el tiempo, por influjo del matrimonio cristiano y de la doctrina 
religiosa. Por lo tanto, como veremos, no es igual la legislación en esta mate-
ria de las transgresiones sexuales en el siglo X que en la segunda parte del si-
glo XIII, si bien, ciertamente, pueden apreciarse algunos elementos conectores, 
algunos bienes o valores igualmente protegidos, así como tipologías delictivas 
repetidas, pero en un contexto de cambio formal, en cuanto al lenguaje jurí-
dico empleado, y también de fondo, respecto de una variedad de asuntos, en 
materia de derecho procesal y sustantivo.



Capítulo 1 
CUESTIONES DE ENFOQUE Y APROXIMACIÓN 

INTERDISCIPLINAR

Presentamos aquí un estudio de historial cultural, que trata de interpretar la 
experiencia histórica aprovechando las herramientas interpretativas de otras 
ciencias sociales, como la antropología, la sociología y el derecho2. En este sen-
tido, desde un punto de vista de aproximación general al objeto de estudio, y 
como en anteriores publicaciones, nos inspiraremos para esta obra en un mé-
todo propio de la etnografía, pero que ha tenido éxito y ha sido aplicado en las 
últimas décadas en diversas disciplinas. Nos referimos a la conocida descrip-
ción densa, que describe el comportamiento humano en el contexto cultural 
en el que este está inserto, de manera que la conducta y el producto de la acti-
vidad humana se vuelve significativa para nosotros3. Inspirados en esta forma 
de obrar, nos serviremos de una amplia diversidad de fuentes, que presenta-
mos en el apartado siguiente, para emprender el estudio de los textos que prin-
cipalmente despiertan nuestro interés y cumplir con el objetivo que nos hemos 
marcado respecto de esta investigación. 

2. Nótese que, en este punto, consideramos interesante la reflexión manifestada por Gue-
rreau, para quien conviene fomentar aproximaciones hacia nuestro pasado que transciendan las 
categorías tradicionales de política, economía, derecho, religión y cultura, por restringir las po-
sibilidades de la investigación y empequeñecer el foco del analista. Por otra parte, al igual que 
el autor, consideramos que tales categorías no pueden considerarse como compartimentos es-
tancos, con plena autonomía (sobre estos temas, cf. Guerreau 1990). En todo caso, si bien com-
partimos la necesidad de realizar estudios que escapen de estos compartimentos estancos y se 
muevan entre distintos ámbitos de interés, estableciendo las oportunas interrelaciones, no pode-
mos negar la utilidad de las categorías previamente mencionadas en la tarea que enfrenta el in-
vestigador de distinción de materias y presentación de su discurso, siempre que sean entendidas 
como disciplinas interdependientes. Respecto de la necesaria aproximación  interdisciplinar en 
materia de historia de la sexualidad, conviene la lectura de Vázquez García (1996: 1035).

3. Cf. Geertz (2003). Esta herramienta interpretativa conecta en el ámbito jurídico con la 
interpretación sociológica de las leyes, que arrastra la interpretación hacia la realidad social del 
momento. No obstante, como en otros trabajos, preferimos guiarnos por el término propuesto 
por Geertz desde la antropología simbólica, dadas las implicaciones conceptuales que se deri-
van del mismo. 
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Por otra parte, para un estudio específico sobre algunos elementos del dis-
curso social evidenciados en estas normas incorporaremos otras herramien-
tas interpretativas propuestas por distintas corrientes de la antropología y de la 
sociología, con una actitud abierta, en la medida en la que aporten categorías 
útiles para nuestra comprensión, que nos permitan mantener nuestro enfoque 
de historia cultural y preservar la unidad o coherencia de nuestra aproxima-
ción. De esta manera, como breve avance y a modo de ejemplo, analizare-
mos la situación de determinados sujetos marginados y la persecución contra 
ellos emprendida en las leyes objeto de nuestro estudio bajo el auxilio de la 
sociología y la antropología. Y así, nos apoyaremos tanto en el concepto de 
chivo expiatorio como en el esquema de persecuciones colectivas propuesto 
por  Girard (cf. 1986), para una mejor comprensión de la situación de homo-
sexuales mascu linos en el campo social particularmente durante el siglo XIII. 
Además, para analizar la posición degradada que tenían determinados indivi-
duos desde una óptica diferente, que enriquezca nuestro estudio, en el presente 
 trabajo nos enfrentaremos con distintas situaciones que pueden ser interpre-
tadas bajo la aportación teórica de Goffman (cf. 2006) sobre el estigma y las 
identidades deterioradas y de otros autores posteriores que han refinado la teo-
rización de esta materia4. Pero también abordaremos otras cuestiones de nues-
tro interés bajo el auxilio de la sociología y de la antropología, como son las del 
honor masculino, la impureza de los delincuentes sexuales, el tabú del incesto 
en la Edad Media castellana o el significado del perdón marital, en los térmi-
nos que serán expuestos en su momento. En lógica consecuencia, en lo que a 
la cuestión de la terminología se refiere, a lo largo del presente trabajo emplea-
remos diferentes términos y conceptos prestados de la antropología y de la so-
ciología, pero también del derecho y de otras disciplinas, dado que ello nos 
permite enriquecer tanto nuestra labor de interpretación como el posterior 
discurso explicativo5.

Por último, durante nuestras primeras investigaciones, y con la intención 
de contribuir, en la medida de nuestras posibilidades, al estudio de la historia 
cultural de la Edad Media castellano-leonesa, hemos publicado diversos artícu-
los en revistas científicas especializadas y capítulos de libro desde el año 20166. 

4. Particularmente nos serviremos de Link y Phelan (cf. 2001).
5. Para una primera aproximación, respecto de la influencia de otras ciencias sociales y del 

empleo de conceptos de estas ramas del saber en la historia cultural, véase Burke (2006). Con-
cretamente, sobre la utilidad del empleo de la antropología en las cuestiones de Edad Media cas-
tellana, puede consultarse la aconsejable obra de Monsalvo Antón (2015), que nos insiste en la 
utilidad de la antropología para iluminar problemas historiográficos, pero también nos advierte 
respecto de la necesaria precaución a la hora de importar explicaciones, cuestión que también 
habremos de tener en cuenta a lo largo del presente estudio. 

6. Cf. Fernández-Viagas Escudero (2016, 2017a, 2017b, 2017c, 2017d, 2018a, 2018b, 
2019a, 2019b, 2019c, 2021a, 2021b, 2021c, 2021d, 2021e, 2022a, 2022b, 2022c y 2022d). 
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Todos estos trabajos tienen relación, en mayor o menor intensidad, con el tema 
que estamos analizando en la presente obra y fueron confeccionados bajo un 
mismo enfoque interdisciplinario y con un marco teórico similar. En este sen-
tido, nótese cómo estas primeras aportaciones perfilaron nuestra metodología 
y enfoque y moldearon progresivamente nuestra aproximación a la temática 
de la sexualidad transgresora, así como nuestra visión sobre su significado y 
alcance en las distintas leyes y documentos. En lógica consecuencia, dichos ar-
tículos serán utilizados como apoyo necesario en los diferentes capítulos de 
la presente obra que aborden las cuestiones en ellos previamente desarrolla-
das, lo que será adecuadamente indicado en cada momento. No obstante, tam-
bién podrá comprobarse cómo, en ocasiones, adoptamos nuevos puntos de 
vista respecto de determinados temas, perfilamos en otra dirección nuestra 
aproximación, corregimos errores, o bien preferimos colocar el acento en otras 
fuentes distintas de las previamente trabajadas, en aras del mejoramiento en la 
investigación previamente realizada, así como de presentar nuevas cuestiones 
para su debate a la comunidad científica.


