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Introducción

Esta guía pretende ser un recurso didáctico eficaz para ayudar a los 
profesionales que trabajan con jóvenes en la detección de creencias, 
actitudes y motivaciones relativas a la violencia en las relaciones de 
noviazgo y en cortejo. Se constituye, pues, en un recurso para iden-
tificar y prevenir los riesgos de las relaciones afectivas no saludables, 
tanto en el ámbito informal como en el de la educación reglada. La 
guía parte de una introducción en la que se justifica el presente tra-
bajo. A continuación, se fijan objetivos y se fundamenta la metodolo-
gía. Para terminar, se incluye bibliografía de referencia y anexos con 
diversos recursos para completar la propuesta en cada capítulo.

La adolescencia es un periodo conceptualizado relativamente re-
ciente como una etapa específica del ciclo de la vida humana que su-
pone una transición entre la niñez y la vida adulta. Esta etapa, que 
cronológicamente se inicia con los cambios físicos o puberales, se carac-
teriza por un amplio rango de transformaciones biológicas, psicológicas 
y sociales, muchas de ellas generadoras de conflictos, crisis y contradic-
ciones. Es en esencia un periodo de transiciones que hace difícil acotar 
el comienzo y el final de la misma, una etapa de grandes determinacio-
nes hacia la independencia psicológica y social del individuo y su inser-
ción cultural (Organización de las Naciones Unidas [ONU], 1996).



IN
TR

O
D

U
C

C
IÓ

N

13

Así, en esta etapa se establece un sentimiento fuerte de identidad 
que constituye el puente entre la infancia y la vida adulta. La resolu-
ción adecuada de este estadio es un requisito para el afrontamiento 
efectivo del siguiente, por lo que una de las características más sobre-
salientes de la adolescencia como etapa evolutiva es la amplitud del 
rango de transformaciones que se producen en todas las áreas del fun-
cionamiento humano (Organización Mundial de la Salud [OMS], 1986).
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Objetivos

La finalidad de esta guía es ayudar al docente a conocer las situaciones 
de riesgo vinculadas a creencias, actitudes y motivaciones que tienen 
los adolescentes en las relaciones tempranas del noviazgo y el cortejo. 
Por lo que la desglosaremos en varios objetivos específicos.

 ✦ Conocer el proceso de socialización en la adolescencia e identificar 
las estrategias que pueden fomentar la autoestima y el buen trato.

 ✦ Precisar las formas de violencia de género que conocen, deriva-
das de modelos de masculinidades y feminidades.

 ✦ Identificar los ideales y expectativas que los y las adolescentes 
tienen sobre las relaciones afectivas y la pareja.

 ✦ Analizar cómo las nuevas tecnologías de la comunicación están 
influyendo en las relaciones sociales en los y las adolescentes 
y examinar cómo estas pueden ser un medio para generar vio-
lencia en las relaciones de noviazgo.

 ✦ Identificar los tipos de violencia y sus manifestaciones en las 
relaciones de noviazgo entre jóvenes.

 ✦ Conocer las repercusiones en la salud que genera la violencia 
en el noviazgo en los adolescentes.
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 ✦ Analizar las conductas de riesgo psicoafectivo-emocional y se-
xual relativas a ITS, consentimiento/presión de pareja y asun-
ción de la diversidad sexual.

 ✦ Sensibilizar en torno a la pornofilia. Consumo responsable 
frente a las desigualdades de género, identificación de conduc-
tas de riesgo más prevención de las mismas.
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Metodología

Los cambios socioculturales unidos a los avances tecnológicos han re-
percutido de manera directa en el modelo de enseñanza-aprendizaje, 
que debe responder a las preferencias y expectativas de adolescen-
tes y jóvenes en el contexto educativo. Unido a ello, los educadores 
deben llevar a cabo metodologías innovadoras y emergentes que mo-
tiven al alumnado y favorezcan el aprendizaje autónomo y significa-
tivo del alumnado (Alegre, Fernández y Olmos, 2016) entre las que se 
encuentra la gamificación educativa (Marín, 2015).

Por ello, la metodología que planteamos es flexible, participativa 
y didáctica. Tras cada capítulo se proponen una serie de actividades 
para fomentar la participación y discusión en los grupos guiados 
por el o la docente, cuyo número oscilará en función de la actividad 
a desarrollar.

Los y las adolescentes son los protagonistas, por lo que su papel es 
fundamental en todas las etapas de aplicación de la guía. Debemos de-
jarnos guiar en el proceso por ellos y ellas, ya que cada grupo de apli-
cación tendrá unas características sociodemográficas diferentes, con 
lo cual sus dudas, reflexiones o propuestas serán diferentes entre gru-
pos. Es por ello que, aunque se marque una temporalidad y unas acti-
vidades en la guía, estas pueden ser objeto de modificaciones, siendo 
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un recurso flexible para avanzar y/o profundizar en aquellos conteni-
dos que hemos ido proponiendo.

El entorno físico también es importante, por lo que proponemos 
como idóneo un espacio que permita la disposición en círculo. Ade-
más, para otras actividades serán necesarias mesas de trabajo para re-
unirse en subgrupos y posterior puesta en común del grupo completo.

Por otra parte, para que exista retroalimentación debemos devolver 
al alumnado los resultados de nuestras intervenciones de detección.
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Aprender a identificar relaciones afectivas no saludables constituye una 
tarea fundamental que debe estar presente desde edades tempranas para 
que los adolescentes y jóvenes tengan herramientas que les permitan 
reforzar conductas positivas y desarrollar valores como la empatía y la 
autoestima;  de ahí que sean ellos los protagonistas de esta guía, que 
se concibe como un recurso didáctico dirigido a los profesionales que 
trabajan con este colectivo para ayudarlos a detectar creencias, actitudes 
y motivaciones relativas a la violencia en las relaciones de cortejo 
y noviazgo, tanto en el ámbito informal como en el de la educación 
reglada. La guía se estructura en ocho capítulos que abordan materias 
fundamentales que afectan a la propia identidad, al género, al sexismo, 
a las relaciones afectivas (incluyendo las relaciones sexuales), a la 
pornografía y a la salud.  Cada uno de estos capítulos va acompañado de 
una propuesta metodológica con un planteamiento flexible, participativo 
y didáctico.
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