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PRESENTACION

Luis GonzaLo DE LA CASA
Universidad de Sevilla

La renovacién generacional es un factor esencial para que se produz-
can avances en la ciencia. Tal y como sefiala Kuhn (1962), las revolu-
ciones que se encuentran en la base de los grandes cambios cientificos
se producen a partir de una vision radicalmente nueva de la realidad
que solo pueden aportar las nuevas generaciones de cientificos, menos
encorsetados por las teorias cientificas tradicionales que no permi-
ten ver mas alld de las rigidas teorias del paradigma cientifico domi-
nante. Por eso, en el momento en el que se decidi6 iniciar la coleccion
de Psicologia auspiciada por la Editorial de la Universidad de Sevilla,
uno de los objetivos que nos planteamos fue dar el mayor protago-
nismo posible a los cientificos emergentes que desarrollan su trabajo
en los diferentes departamentos y laboratorios en Universidades de
todo el mundo.

Este libro, que se enmarca en la coleccion Investigacion e interven-
cién en Psicologia, incluye ocho capitulos escritos por jovenes investi-
gadores que trabajan o han trabajado en el Laboratorio de Conducta
Animal y Neurociencia de la Facultad de Psicologia de la Universidad
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de Sevilla. En estos capitulos se conjuga la tradicion de investigacion
que se ha venido desarrollando en los dltimos treinta afios en el labo-
ratorio con esa vision innovadora que aporta el entusiasmo del que
acaba de llegar a un terreno tan apasionante como es la investigacion
en Psicologia Comparada y en Neurociencia.

Asi, por ejemplo, uno de los temas que han formado parte de la
tradicion de investigacion del Laboratorio de Conducta Animal y
Neurociencia en los ultimos anos ha girado en torno al aprendizaje en
el que participan sabores, aprendizaje que juega un importante pa-
pel en la forma en que los animales, incluyendo a los seres humanos,
desarrollamos habitos alimentarios a partir de preferencias y aversio-
nes aprendidas (ver, por ej., Capaldi, 1992). En el capitulo 1 se descri-
be el fenomeno de la neofobia que aparece ante sabores novedosos y
que representa una forma de aprendizaje que permite evitar posibles
consecuencias negativas frente a alimentos con los que nos encontra-
mos por primera vez. Este fendmeno, que se traduce en un reducido
consumo de aquellos alimentos que incorporan un sabor nuevo, ha
sido objeto de una extensa investigacion (ver, para una revision re-
ciente, Reilly, 2018) y se aborda aqui desde una perspectiva novedosa
que tiene en cuenta el papel que juega el contexto en el que aparecen
los sabores. Se abordan factores de naturaleza conductual, fisioldgicos
y posibles aplicaciones en el ambito de la conducta alimentaria. En
el mismo ambito de estudio del aprendizaje en el que participan sa-
bores, la aversion que se desarrolla ante ciertos alimentos es una de
las formas de aprendizaje que mas atencién ha recibido en el ambito
de la psicologia comparada desde que fuera descrita por John Garcia
y sus colaboradores (Garcia, Kimeldorf y Koelling, 1955). Concreta-
mente, cuando el consumo de un alimento va seguido por un epi-
sodio de malestar como vomitos o molestias gastrointestinales (que
bien podrian estar directamente causadas por el alimento o bien coin-
cidir en el tiempo sin relacién causal con el mismo), se desarrolla una
asociacion entre el sabor y el malestar que se rige por las reglas del
condicionamiento cldsico descritas por Pavlov (1927). El capitulo 2 se
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centra en una descripcién de este tipo de aprendizaje atendiendo
tanto a las estructuras y procesos cerebrales sobre las que se sustenta,
como al efecto que tiene sobre la conducta. De especial interés son los
estudios que han relacionado el rechazo de algunos alimentos que se
producen en pacientes que reciben un tratamiento de quimioterapia o
el uso de la aversién condicionada al sabor en el ambito de la terapia
del alcoholismo.

Otro tema de estudio que ha sido una constante en la investigacion
desarrollada en los ultimos afos en el Laboratorio de Conducta Ani-
mal y Neurociencia es el papel que juega el contexto en el aprendizaje,
entendiendo el contexto como el conjunto de elementos, tanto inter-
nos como externos al organismo, que estan presentes en el momento
en el que se establece un nuevo aprendizaje. En el capitulo 3 se lleva a
cabo una descripcion de las diferentes formas en que el contexto puede
influir o, incluso, convertirse en un elemento central en el desarrollo
de nuevas asociaciones aprendidas. De especial interés resulta el papel
que puede jugar el contexto cuando se asocia con el efecto de deter-
minadas drogas o farmacos, ya que se ha observado que tras repetidas
asociaciones entre el contexto y la droga la mera presencia del contexto
puede dar lugar a cambios conductuales y neurales similares a los que
produce la droga (ver, por ej., Mena y De la Casa, 2013).

En cierta medida el contexto sigue siendo un elemento central en el
capitulo 4, donde se analiza el efecto que la presencia del experimenta-
dor puede tener sobre los animales (el denominado “efecto persona”
y el efecto que los animales tienen sobre los humanos. En el primer
caso, la interaccion entre el experimentador y los animales de expe-
rimentacion se convierte en un elemento muy relevante de cara a los
resultados que se obtienen en las investigaciones de naturaleza con-
ductual. Por lo que se refiere al efecto del animal sobre el ser humano
resulta de gran interés el desarrollo de nuevas terapias psicoldgicas que
emplean animales como elementos centrales del tratamiento.

Los tres capitulos siguientes son el reflejo de algo que es un elemento
central para el desarrollo de la ciencia: la colaboracion y el intercambio
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de ideas con otros laboratorios. Fruto de la colaboracion con investi-
gadores de la Texas Christian University (Texas, EE.UU.) hemos lle-
vado a cabo en el Laboratorio de Conducta Animal y Neurociencia
una serie de investigaciones en las que se emplea un procedimiento
experimental que permite reproducir en animales un concepto tan
complejo como la frustracion: tras permitir el acceso durante un pe-
riodo prolongado a una recompensa de alta intensidad, tipicamente
una solucién con una gran cantidad de azucar, se permite el acceso
a una recompensa de similares caracteristicas pero de menor inten-
sidad como, por ejemplo, una disolucién con una cantidad pequefia
de azucar (ver, por ej., Mustaca, Bentosela y Papini, 2000). En el capi-
tulo 5 se describen las diferentes implicaciones psicoldgicas y fisiolo-
gicas, asi como las posibles aplicaciones practicas, que se derivan del
procedimiento descrito que recibe el nombre de Contraste consuma-
torio sucesivo negativo.

Especialmente fructifera ha sido la colaboracion de nuestro labo-
ratorio con investigadores de la Duke University (North Carolina,
EE.UU.), ya que nos permitié incorporar a nuestras técnicas experi-
mentales el estudio del fendmeno denominado Inhibicién prepulso
(Graham, 1975), que se ha propuesto como un mecanismo preatencio-
nal que permite un procesamiento adecuado del entorno circundante.
Las principales caracteristicas asi como las bases neurales de este feno-
meno se revisan en el capitulo 6. Un aspecto particularmente intere-
sante de este proceso es su relacion con algunas psicopatologias, hasta
el punto que la alteracion de la inhibicion prepulso se ha propuesto
como un posible biomarcador de la esquizofrenia (Mena y cols., 2016).

En el capitulo 7 se profundiza en el analisis del fenémeno de la
Inhibicién Latente, que se ha convertido en uno de los temas de in-
vestigacion mas destacados en el Laboratorio de Conducta Animal y
Neurociencia desde que en la década de los 90 del siglo pasado ini-
ciamos una intensa y fructifera investigacion con investigadores de la
Universidad de Tel-Aviv (Israel). Concretamente, en este capitulo se
hace un repaso a la relevancia que el fenémeno de la Inhibiciéon Latente
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ha jugado en la identificacién de algunos de los procesos tanto psicol6-
gicos como fisiologicos que caracterizan a la esquizofrenia, centrando-
se tanto en la relevancia del proceso atencional como en los modelos
dopaminérgicos y glutamatérgicos del citado trastorno.

Por ultimo, en el capitulo 8 se ofrece una visién de la labor del cien-
tifico desde que empieza a plantearse un problema de investigacion
hasta que los descubrimientos cientificos se convierten en aplicaciones
utiles para la mejora de la calidad de vida, especialmente en el ambito
de la Neuropsicologia. Y todo este camino pasa por el complejo proce-
so que conlleva la seleccion del tema objeto de estudio, la revision de
la literatura sobre el tema —que suele ser muy extensa-, la elaboracién
de hipétesis, el desarrollo de la experimentacion en el laboratorio y la
difusion de los resultados obtenidos.
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