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Introducción 

El considerable auge del turismo 
en estos últimos años en España, ha 
incidido notablemente en un aspec­
to hasta hace bien poco práctica­
mente desconocido en nuestro país, 
que se ha venido a denominar con 
la afortunada expresión de «turismo 
de salud», referida fundamental­
mente, al ocio combinado con tera­
pias naturales basadas en el empleo 
curativo del agua, el clima, el masa­
je, la dieta y el ejercicio físico. De 
ahí la proliferación actual de esta­
blecimientos hoteleros que ofrecen, 
además de alojamiento, la posibili­
dad de utilización de estas técnicas 
de salud para la puesta en forma y 
mejora de la apariencia física, redu­
ciendo el estrés e incrementando la 
sensación de bienestar y vitalidad de 
sus clientes, para, por tanto, lograr 

Al lector interesado en estos temas le re­
mito a mis anteriores obras «Hidrología 
Médica y terapias complementarias». Ed. Se­
cretariado de Publicaciones de la Universi­
dad de la Sevilla (1998); así como, «Guía Mé­
dica de los Balnearios de España». Ed. 
Secretariado de Publicaciones de la Univer­
sidad de Sevilla (2000). 

un armonioso equilibrio mente-cuer­
po. Estos centros turísticos reciben 
la denominación de «curhoteles». 

La diferencia entre los curhoteles 
y los tradicionales balnearios radica, 
en esencia, en que estos últimos 
emplean fundamentalmente como 
forma de cura la crenoterapia (uso 
terapéutico de las aguas minerome­
dicinales, es decir, aquellas aguas con 
propiedades curativas reconocidas y 
declaradas por ello de utilidad pú­
blica), mientras que los curhoteles 
hacen uso del agua potable común 
(hidroterapia) o agua de mar (tala­
soterapia y/o talaso-wellness), apli­
cándola mediante diversas técnicas 
hidrotermales, es decir, baños con 
aditamentos (algas, aceites esencia­
les, masaje subacuático, hidromasaje 
con burbujas…), duchas de distin­
tos tipos, chorros a presión, piscinas 
dinámicas, afusiones…, además de 
otras técnicas de Medicina Natural 
y de Medicina Física que se descri­
ben en este libro. 

Con esta publicación se quiere 
contribuir a poner de manifiesto el 
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16 Introducción 

gran desarrollo que ha adquirido en 
nuestro país este tipo especial de ho­
teles, la mayoría de ellos de muy 
reciente construcción, en buena par­
te potenciado por la enorme de­
manda de dicha modalidad de tu­
rismo, que sin duda irá en aumento, 
como sucede en buena parte de los 
países más desarrollados económi­
camente. 

Esta obra trata también de los 
«spas urbanos» o balnearios urba­
nos, que en EE UU reciben la de­
nominación de day spas o balnea­
rios de día. El término spa es el 
acrónimo de salus per aquam. 

El extraordinario desarrollo de 
los spas en países como EE UU, que­
da demostrado por las enormes ci­
fras de ingresos económicos que és­
tos generan, y que solamente en 
EE UU han pasado de 5.000 millo­
nes de dólares en el año 1999 a más 
del doble en el 2001, concretamen­
te 10.400 millones de dólares, según 
datos de la Asociación Internacio­
nal de Spas. Como referencia indi­
cativa, en Beverly Hills la concen­
tración urbana de day spas sobrepasa 
la de comercios dedicados a la ali­
mentación. 

Y no se trata solamente de cos­
mética y relax; en muchos de estos 
establecimientos trabajan médicos 
rehabilitadores, dermatólogos y es­
pecialistas en Medicina Deportiva. 
Además, cada vez son más numero­
sos los médicos especialistas en ci­
rugía estética que instalan su pro­
pio day spa. El culto al cuerpo de 
nuestra sociedad, el miedo a enve­
jecer que lleva a considerar la se­
nectud como un enemigo, el recha­
zo social a lo no bello y la tremenda 
importancia de la apariencia física 
en el mundo actual, como medio fun­
damental para conseguir el éxito pro­
fesional y la estima social, hacen que 
estos oasis de belleza, salud y relax 
sean cada vez más frecuentados. 

Finalmente, y en otro orden de 
cosas, quiero expresar mi agradeci­
miento a mi maestro el profesor Za­
ragoza, catedrático de Radiología y 
Medicina Física de la Universidad 
de Sevilla, por su generosa cola­
boración en esta obra, así como al 
Secretariado de Publicaciones de 
nuestra Universidad y, muy espe­
cialmente, a la Obra Social y Cultu­
ral de Cajasur, que han hecho posi­
ble su publicación. 

Sevilla, otoño 2002 






