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Resumen

La Inteligencia Artificial (IA) se ha consolidado como una he-
rramienta clave en la transformación digital de múltiples sec-
tores, y la educación universitaria no es la excepción. Este 
estudio de innovación educativa, implementado en el Depar-
tamento de Fisiología de la Universidad de Sevilla, explora las 
oportunidades y desafíos que presenta la IA para mejorar los 
procesos de enseñanza y aprendizaje en las asignaturas de Fi-
siología. A través de la integración de aplicaciones de IA como 
ChatGPT, se buscó optimizar la comprensión y retención de 
contenidos, fomentar el pensamiento crítico entre los estu-
diantes y brindar un aprendizaje adaptativo y personalizado.
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Introducción

La Inteligencia Artificial (IA), lejos de ser una fantasía futurista, 
ha penetrado de forma tangible en diversos campos, inclu-
yendo la educación. En el contexto universitario, la IA ofrece 
posibilidades para mejorar el aprendizaje de los estudiantes 
mediante herramientas como asistentes virtuales, platafor-
mas de aprendizaje adaptativo y la automatización de evalua-
ciones (Miao et al. 2021; Mai et al. 2024).

Este proyecto tiene como objetivo explorar cómo la IA 
puede ser utilizada en las asignaturas del Departamento de 
Fisiología de la Universidad de Sevilla, particularmente para 
ayudar a los estudiantes a mejorar la comprensión y el apren-
dizaje de conceptos complejos en la Fisiología Humana.

A pesar de sus beneficios potenciales, la implementación 
de la IA en la educación requiere una evaluación crítica, tanto 
en términos de su efectividad pedagógica como de los retos 
éticos y de privacidad asociados. Este proyecto busca equi-
librar la adopción de la tecnología con la necesidad de man-
tener un enfoque académico riguroso y ético, asegurando la 
calidad educativa y la privacidad de los estudiantes.
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1
Metodología

1.1.  Participantes y contexto

El proyecto se desarrolló durante el curso académico 2023-2024 
en el Departamento de Fisiología de la Universidad de Sevi-
lla, específicamente en el ámbito de las asignaturas del Grado 
en Farmacia, Óptica y Optometría, así como en el Doble 
Grado en ambas disciplinas (tab.1). El equipo docente, com-
puesto por 19 profesores con edades que varían entre los 26 
y 66 años, participó activamente en el diseño y ejecución del 
proyecto. En total, 176 estudiantes participaron de forma vo-
luntaria en la actividad.

Desde el inicio de las asignaturas, los estudiantes comen-
zaron a familiarizarse con la tecnología de IA, recibiendo for-
mación sobre su uso práctico en el contexto del aprendizaje 
de Fisiología. La herramienta seleccionada fue ChatGPT 3.5, 
una plataforma accesible, gratuita y eficiente para generar re-
súmenes automáticos de información.
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91.2.  Desarrollo de la actividad

La actividad comenzó con la explicación por parte del profe-
sorado sobre el propósito del proyecto y su implementación. 
En la explicación del proyecto, se propuso una lista de temas 
asociados a los contenidos de las distintas asignaturas, aun-
que los estudiantes también tuvieron libertad de elegir temas 
pensados por ellos mismos. Tras la elección del tema, los 
estudiantes utilizaron la IA para generar dos resúmenes de 
300  palabras de los temas: uno con y otro sin referencias 
bibliográficas. A continuación, los estudiantes verificaron la 
exactitud de la información proporcionada por la IA, contras-
tándola con fuentes bibliográficas tradicionales. Esta actividad 
les permitió ejercitar el pensamiento crítico y desarrollar habi-
lidades de verificación de la información (fig. 1).

Tabla 1. Especificidades de las asignaturas implicadas en el proyecto. 
Grado en Farmacia (GF), Grado en Óptica y Optometría (GOO) y Doble 

Grado en Farmacia y en Óptica y Optometría (DGFOO). 
Fuente: elaboración propia
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El proyecto también promovió la creación de un “graphical 

abstract”, que resumió visualmente los conceptos clave del 
tema tratado. Estos resúmenes visuales fueron luego com-
partidos en las redes sociales del Departamento de Fisiología 
para fomentar la divulgación científica (fig. 1) (@fisiofarma_us) 
(Santana-Garrido et al. 2023).

Con el objetivo de incentivar la participación estudiantil, se 
estableció que la actividad otorgaría entre 0,5 y 1 punto adi-
cional a la calificación final, siempre y cuando la asignatura 
estuviera previamente aprobada. Además, se entregó un di-
ploma a todos los participantes, y quienes presentaron los 
mejores informes recibieron un obsequio consistente en ma-
terial de papelería (fig. 2).

Figura 1. Esquema del método seguido en el proyecto
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1.3. � Evaluación de los estudiantes y 
retroalimentación docente

La evaluación de los resultados se realizó mediante encues-
tas de opinión, diseñadas tanto para los estudiantes (fig. 3) 
como para los profesores (fig. 4), con el objetivo de medir la 
percepción sobre la utilidad de la IA en el proceso educativo. 
A través de Google Forms, los estudiantes participantes pro-
porcionaron retroalimentación sobre la eficacia del uso de IA, 

Figura 2. Fotografía del diploma de participación 
entregado a los estudiantes y del material de papelería 

entregado como premio
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la relevancia de los contenidos y la mejora en su compren-
sión de los temas. El profesorado también ofreció comenta-
rios sobre el impacto de la IA en su enseñanza.

Figura. 3. Modelo de encuesta de opinión para el alumnado participante. 
Enviada a través de Google Forms (https://forms.gle/

AWWUxmnGH5YwAwe57)

https://forms.gle/AWWUxmnGH5YwAwe57
https://forms.gle/AWWUxmnGH5YwAwe57
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Figura. 4. Modelo de encuesta de opinión para el profesorado participante. 
Enviada a través de Google Forms (https://forms.gle/yJb7KVN3CjFRpU1w6)

https://forms.gle/yJb7KVN3CjFRpU1w6
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2
Resultados

2.1.  �Uso de la Inteligencia Artificial por parte del 
alumnado y profesorado con fines académicos

El análisis de las encuestas realizadas al alumnado y profeso-
rado participante en el proyecto ha proporcionado una serie 
de hallazgos relevantes sobre la aplicación de la IA en el ám-
bito académico. A pesar de que la mayor parte de estudiantes 
y profesores ya estaba familiarizada con herramientas de IA, 
un porcentaje significativo de estudiantes, especialmente en 
las asignaturas de Fisiología Humana y Biología Celular e His-
tología, nunca había utilizado estas herramientas en un con-
texto educativo: un 41% de los de Fisiología Humana y un 43% 
de los de Biología Celular e Histología (fig. 5). Además, cerca 
del 40% de los profesores mayores de 50 años y un 30% 
de los más jóvenes no la habían utilizado previamente en su 
enseñanza.

En términos de confiabilidad de la IA, los estudiantes mos-
traron una desconfianza generalizada, con un 100% de los 
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estudiantes de varias asignaturas mencionando que la IA no 
siempre proporciona información veraz. Sin embargo, un 24% 
de los estudiantes de Fisiología Humana sí confiaban plena-
mente en la exactitud de la información proporcionada por la 
herramienta (fig. 6).

El aspecto ético también emergió como una preocupación 
significativa. Un elevado porcentaje de los estudiantes, espe-
cialmente aquellos de Biología Celular e Histología y Fisiología 
del Sistema Visual, consideraron que el uso de IA para realizar 
trabajos académicos no es ético (fig. 6). Esta actitud fue com-
partida, aunque en menor medida, por los alumnos de otras 
asignaturas. A pesar de estas reservas, la mayoría de los estu-
diantes manifestó que planean utilizar la IA en el futuro, prin-
cipalmente para tareas como la elaboración de trabajos, la 
redacción de resúmenes y la búsqueda de información, pero 
siempre complementando con fuentes tradicionales.

Figura. 5. Respuesta del alumnado participante a la pregunta número 5 de 
la encuesta (ver figura 3). ¿Había utilizado antes la Inteligencia Artificial con 

fines académicos?
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Curiosamente, mientras los profesores más jóvenes (menos 
de 50 años) manifestaron un firme apoyo al uso de la IA, los 
docentes más veteranos fueron más reticentes. No obstante, 
todos los profesores coincidieron en la necesidad de enseñar 
a los estudiantes a utilizar la IA de manera crítica.

Figura. 6. Respuestas de los estudiantes participantes a las preguntas 
número 6 y 8 de la encuesta (ver figura 3). ¿Cree que la información que 

proporciona la Inteligencia Artificial en cuanto a conocimientos de 
Fisiología es fiable? ¿Considera ético utilizar Inteligencia Artificial para 

elaborar sus trabajos de clase?
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2.2. � Percepción del proyecto por parte del alumnado 
y profesorado

Además de las encuestas sobre el uso de la IA, se llevaron 
a cabo consultas sobre la percepción general del proyecto de 
innovación educativa. Los resultados reflejaron un alto nivel 
de motivación entre los estudiantes de Fisiología Humana I y 
II, quienes expresaron que la actividad aumentó su interés y 
dedicación a la asignatura. Por otro lado, los estudiantes de 
Fisiología en la Promoción de la Salud, pertenecientes a un 
curso más avanzado, mostraron un interés significativamente 
menor (fig. 7).

Figura. 7. Respuestas de los estudiantes participantes a la 
pregunta número 9 de la encuesta (ver figura 3).  

¿La realización de esta actividad le ha motivado para 
estudiar la asignatura?
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En cuanto al impacto de la actividad sobre la comunicación 
entre estudiantes y profesores, más de la mitad de los parti-
cipantes reportaron una mejora en el contacto con el profe-
sorado, especialmente en las asignaturas de Biología Celular 
e Histología y Fisiología del Sistema Visual (fig. 8). Este resul-
tado sugiere que la actividad no solo fomentó el aprendizaje 
autónomo, sino que también promovió una mayor interacción 
entre ambos grupos.

Respecto a la evaluación del desempeño del profeso-
rado, los estudiantes valoraron positivamente la implicación 
y el compromiso del equipo docente en el desarrollo y segui-
miento del proyecto. 

Figura. 8. Respuestas de los estudiantes participantes a la 
pregunta número 10 de la encuesta (ver figura 3).  

¿Cree que la realización de esta actividad ha fomentado el 
contacto profesorado-alumnado?
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3
Discusión

La falta de familiaridad con la IA tanto entre los estudiantes 
como entre algunos docentes subraya un desafío importante 
en la integración de estas tecnologías en la enseñanza (Barra 
Arias et al. 2024). Los datos indican que muchos estudiantes, 
especialmente los de los primeros años, carecían de expe-
riencia en el uso de herramientas de IA con fines académicos, 
lo que puede reflejar una brecha en la formación tecnológica. 
Por otro lado, la diferencia de actitud hacia la IA entre los pro-
fesores más jóvenes y los más veteranos sugiere la necesidad 
de formación continua en el uso de estas herramientas, así 
como en las cuestiones éticas asociadas a su aplicación en la 
educación, entre las que se encuentra el hecho de que la IA 
se convierta en un sustituto docente, entre otros. 

El escepticismo sobre la confiabilidad de la IA es compren-
sible dado que los estudiantes tuvieron que verificar la veraci-
dad de la información generada por la IA durante el proyecto. 
La discrepancia en las respuestas de los estudiantes sobre la 
fiabilidad de la información indica que, si bien algunos confían 
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plenamente en estas herramientas, otros prefieren contras-
tar la información con fuentes tradicionales, evidenciando 
una aceptación matizada. Sin embargo, cada vez parece más 
evidente que la IA pone a disposición de los estudiantes y 
docentes herramientas que favorecen la docencia (Popenici 
et al. 2017; Echeazarra et al. 2024).

Las preocupaciones éticas también son centrales en el de-
bate sobre el uso de la IA (Alonso-Rodríguez, 2023; Foltynek 
et al. 2023). Aunque los estudiantes reconocen el potencial de 
la IA para facilitar el aprendizaje, las dudas sobre su uso para 
la realización de trabajos académicos reflejan una concien-
cia crítica que debe ser tenida en cuenta. Esto resalta la ne-
cesidad de desarrollar habilidades de pensamiento crítico en 
los estudiantes, para que utilicen la IA de manera adecuada y 
ética en su proceso de aprendizaje.

En términos de motivación, la participación en actividades 
innovadoras como esta parece haber tenido un impacto po-
sitivo en la dedicación y el interés de los estudiantes, aunque 
la efectividad de la actividad varió según la asignatura. La di-
ferencia en la motivación entre los estudiantes de los cursos 
más avanzados y los de los primeros años sugiere que las es-
trategias docentes deben adaptarse al nivel y las necesidades 
de los estudiantes. Similares resultados fueron obtenidos en 
otros proyectos de innovación docente llevados a cabo en el 
Departamento (Santana-Garrido et al. 2023).

Finalmente, a pesar de la participación voluntaria y algu-
nas reservas éticas, el nivel general de satisfacción con el pro-
yecto fue elevado tanto entre los estudiantes como entre los 
docentes. Esto sugiere que, a pesar de las dificultades inhe-
rentes a la implementación de nuevas tecnologías en el ám-
bito educativo, el uso de la IA puede ser una herramienta 
valiosa si se emplea de manera reflexiva y crítica.
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El uso de la IA debe ser considerado como un comple-
mento y apoyo en el proceso educativo, nunca como un sus-
tituto de la reflexión crítica y el esfuerzo intelectual de los 
estudiantes. El desafío futuro consiste en integrar la IA de 
manera ética y efectiva en el sistema educativo, garantizando 
que se utilice para enriquecer la enseñanza y no para simplifi-
carla a costa de habilidades esenciales como el pensamiento 
crítico y la creatividad.
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4
Recomendaciones

	— Formación continua para el profesorado en el uso 
pedagógico de la IA, para maximizar su impacto en el 
aprendizaje.

	— Desarrollo de nuevas aplicaciones de IA que se adapten 
mejor a los contenidos específicos de Fisiología.

	— Fomento del pensamiento crítico en los estudiantes, 
asegurando que complementen el uso de la IA con una 
evaluación exhaustiva de las fuentes tradicionales.

	— Investigación adicional sobre los efectos a largo plazo 
del uso de la IA en la educación superior, con el fin de 
optimizar su integración en otros ámbitos académicos.
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5
Difusión de los resultados 
del proyecto

Los resultados derivados de este proyecto de innovación edu-
cativa han sido presentados y difundidos a través de diversos 
canales académicos y profesionales, con el objetivo de maxi-
mizar su impacto y promover la reflexión sobre el uso de la 
Inteligencia Artificial en la educación superior. A continuación, 
se detallan los eventos y publicaciones en los que se han 
compartido estos hallazgos:

	— ICERI 2024 (International Conference of Education, 
Research and Innovation): los resultados fueron pre-
sentados en el marco de la 17ª edición de la confe-
rencia ICERI, que se celebró en Sevilla, España, del 11 
al 13 de noviembre de 2024. Este evento reunió a ex-
pertos de todo el mundo para discutir innovaciones en 
educación, investigación y el uso de nuevas tecnologías.

	— Foro Internacional sobre Evaluación de la Calidad de 
la Investigación y la Educación Superior (FECIES): 
en el foro celebrado del 19 al 21 de junio de 2024, se 
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compartieron los hallazgos del proyecto con profesio-
nales y académicos dedicados a la evaluación de la ca-
lidad educativa y la investigación, generando un espacio 
para la reflexión sobre los retos y oportunidades del 
uso de la Inteligencia Artificial en el ámbito académico.

	— Congreso de Innovación Educativa de la Univer-
sidad de Sevilla (INNOVARUS): los resultados tam-
bién fueron presentados en el Congreso de Innovación 
Educativa de la Universidad de Sevilla, celebrado el 
22 de octubre de 2024, donde se discutieron diver-
sas iniciativas de innovación educativa y el papel de 
las tecnologías emergentes en la transformación del 
aprendizaje universitario.

	— Revista Rescifar (Revista Española de Ciencias Far-
macéuticas): además de las presentaciones en confe-
rencias, los resultados del proyecto están pendientes 
de publicación en la revista Rescifar, una publicación 
académica centrada en las ciencias farmacéuticas, 
lo que permitirá llegar a un público especializado en 
áreas científicas.

Estas publicaciones y presentaciones buscan difundir los 
hallazgos del proyecto a una audiencia internacional, gene-
rando un impacto tanto en el ámbito académico como en el 
profesional, y contribuyendo al avance en la integración de la 
Inteligencia Artificial en la enseñanza superior.
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6
Ejemplos de actividades 
entregadas por los estudiantes

A continuación, se muestra, de cada asignatura, un resumen 
del informe entregado por los estudiantes participantes. Las 
actividades fueron entregadas por los propios estudiantes y 
aquí se resumen los que se han considerados mejores, re-
marcando las conclusiones más significativas a las que llega-
ron los estudiantes tras realizar la actividad (figs. 9-15).
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Figura 9. Resumen del informe entregado por un estudiante de 
Fisiología Humana I
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Figura 10. Resumen del informe entregado por un estudiante de 
Fisiología Humana II
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Figura 11. Resumen del informe entregado por un estudiante de 
Fisiopatología
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Figura 12. Resumen del informe entregado por un estudiante de 
Fisiología Humana
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Figura 13. Resumen del informe entregado por un estudiante de 
Fisiología en la Promoción de la Salud
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Figura 14. Resumen del informe entregado por un estudiante de 
Fisiología del Sistema Visual
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Figura 15. Resumen del informe entregado por un estudiante de 
Biología Celular e Histología
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Este informe, dirigido a la comunidad universitaria, do-
cumenta un innovador proyecto educativo llevado a cabo 
en el Departamento de Fisiología de la Universidad de Se-
villa durante el curso 2023/2024, centrado en la integración 
de la inteligencia artificial (IA), concretamente ChatGPT 3.5, 
en la enseñanza de la Fisiología Humana. A través de ex-
periencias prácticas con estudiantes y docentes, se explo-
ran los beneficios, retos y consideraciones éticas del uso de 
la IA en el aprendizaje universitario. El estudio revela cómo 
estas herramientas pueden potenciar la comprensión crítica 
y personalizada, fomentar el pensamiento autónomo y pro-
mover una educación más adaptativa, participativa y conec-
tada con los desafíos del presente y el futuro digital.
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