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V.

Paranoias [
pareidoliasticas
vs. pareidolias
paranoicas.

O la maravillosa
historia de «El cuento
de la buena pipa»

N

Durante el curso 21-22, en la asignatura de Arte, Disefio y Comunica-

cion, coincidiendo con la publicacion del test de Hermann Rorschach
en 1921 y su muerte en 1922, hemos querido honrarlo en su centenario

haciendo una adaptacion de sus conocidas manchas.

Cada investigador se ha sumergido en sus particulares mundos perso-
nales y ha extraido del concepto su esencia para generar una grafica
unica. Al igual que el conocido test, estos disefios seguro que les lle-
varan a ustedes a traducir a su vez, desde su modelo cognitivo, una in-

terpretacion subjetiva que les hara adentrarse en una realidad paralela.

¢ Quién no ha visto en las sombras nocturnas el monstruo que siempre
andaba acechando nuestra tranquilidad o se ha perdido en suefios pa-
ranoicos buscando formas reconocibles en las manchas de un suelo
terrazo o el granito?. La realidad es que nuestra imaginacion tiende a
desdoblar nuestra percepcion y hacernos deambular por entre escena-
rios inventados dentro de las paranoias que nos atormentan dentro de

las pareidolias formas caprichosas de todo cuanto nos rodea.

Una mancha de café para una persona determinada puede ser un retra-
to y para otra el vortice a una puerta astral donde perderse. Y en todo
caso, mas alla de lo meramente normalizado, lo que vemos (que no
es lo que se ve) son las claves de un parecido razonable con nuestros
secretos. En las formas vive lo oculto al mundo, y el mundo no es lo que
las formas nos ensefan. La verdad no es mas que una ensonacion, y
la onirica permanencia del Matrix artificioso en el que vivimos es una
coraza protectora para no alarmar(nos) al conocer cuéles son nuestros

verdaderos deseos, nuestros anhelados caprichos o, sencillamente,
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nuestras ganas de vivir de una manera totalmente diferente. El mundo es
una mancha de sucesos incapacitantes que nos capacita para vivir social-

mente, pero que nos atenaza dentro de un show alucinante y alucinégeno.

La cultura, tal vez la cultura, es la inquietante pécima que no nos deja ser
libres. Una vez la hemos tomado se envenena nuestro modo de interpretar

lo que vemos. Y no hay forma de escapar de la cultura.

Para disfrutar del proyecto que os presentamos, un buen ejercicio, mas alla
de abstraer la mente, seria separarse relativamente del pliego que muestra
el patrén de repeticion, desenfocar un poco la vista y, para no ser cautivos
de nuestros secretos, pensar qué pensaria alguien que tuviera otro modelo
de vida y no pensar ni si ni no, sino todo lo contrario. Acaso un tintero, una
piscina obscura en la que perdernos, una flor, el mantra de la concupiscen-
cia, una mascara, el secreter que custodia las cartas de amor que nunca

pudieron entregarse.

Seamos libres por un momento, o no:
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Manuel-Fernando Mancera-Martinez
Responsable Grupo HUM337*

Profesor titular Departamento de Dibujo
Coordinador Arte, Disefio y Comunicacion
Facultad de Bellas Artes - Universidad de Sevilla

* Arte Plastico, Secuencial, Experimental de Estampacion y Nuevas Tecnologias. Teoria y Praxis
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El test de Rorschach es una técnica proyectiva que permite explorar los
patrones de pensamiento y las asociaciones del subconsciente de las
personas a partir de su interpretacion de unas manchas de tinta abs-
tractas y simétricas. En esta publicacion, varios investigadores gréaficos
han realizado ilustraciones sobre el concepto del test de Rorschach,
que muestran su vision artistica y creativa sobre este método psicolo-
gico. El objetivo es ofrecer una mirada diferente y original sobre el test
de Rorschach, que estimule la imaginacion y la reflexion de los lectores.
Esperamos que disfruten de esta obra colectiva y que se atrevan a des-

cubrir Io que las manchas de tinta les revelan sobre si mismos.

Las ilustraciones que se incluyen en la publicacion son variadas y crea-
tivas. Algunas se inspiran en las manchas de tinta originales del test
de Rorschach, que son simétricas y tienen diferentes colores. Otras se
basan en las posibles interpretaciones que las personas pueden dar a
las manchas, como animales, rostros, objetos o escenas. También hay
llustraciones que juegan con el contraste entre el blanco y el negro,
0 que utilizan técnicas gréficas basadas en la creacion vectorial que
puede desarrollarse con Adobe lllustrator. Todas ellas buscan expresar

algo sobre el test de Rorschach y sobre la personalidad de los autores.

Con ellos podremos adentrarnos en las particularidades que determi-
nan las caracteristicas de la personalidad y el funcionamiento emocio-

nal de cada investigador.

Se pretende accionar la deteccion de patrones de pensamiento subya-

centes.



Junto con otras técnicas proyectivas en psicologia, como el test de aper-

cepcion tematica de Murray o el test tematico infantil aplicado en técnicas
expresivas o graficas y técnicas asociativas, se consigue que la riqueza de
este proyecto de investigacion desarrollado en ADyC sea un referente para
conocer nuevos mundos y adentrarnos en la realidad subjetiva y multimo-

dal del pensamiento colectivo.

Esperamos que lo disfruten.

Bing Chat

Inteligencia artificial
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Kleksografias

N

Los seres humanos somos como los icebergs. Mostramos solo un
pequefio fragmento de lo que somos en la superficie, mientras que el
grueso de nuestro ser se encuentra sumergido en las profundidades
donde la luz no llega. Curiosamente, esa porcion desconocida es la
mayor, con diferencia, y la que mas influencia tiene en nuestros com-

portamientos, sin ser consciente de ello en la mayoria de los casos.

Navegamos en el mar de la vida creyendo que el timon se encuentra
en nuestras manos, pero no es asi. Estamos tan distraidos con los
numerosos estimulos sin contenido que nos inundan desde el exte-
rior que no somos conscientes de nuestra vida, y mientras tanto es

esa parte sumergida la que dirige nuestro navegar.

Nos educan para ser eficientes en el trabajo, ser las mejores ma-
quinas de produccion y se olvidan de ensenarnos a vivir. La vida es
mucho mas que hacer, que un trabajo. La vida requiere el manejo
de nuestras emociones, de la inteligencia emocional, del reseteo de
nuestros pensamientos distorsionados, de resiliencia, asertividad,
paciencia, perseverancia...y muchas otras herramientas para lidiar

con ella.

Solemos pensar que nuestros pensamientos son nuestros, sin dar-
nos cuenta de que en su mayoria son programaciones que hemos
recibido desde nuestra mas tierna infancia. Cuando estamos mas
receptivos y sin filtros. Programaciones que dan la forma que la so-
ciedad en la que vivimos le interesa dibujar en esas personitas-ninos
que en un futuro, no muy lejano, se convertiran en personas-adultos

que no pueden sacar los pies del molde establecido. Nos conducen
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hacia una uniformidad encorsetada en la que los mas sensibles se sien-

ten incobmodos por no poder expresar su ser sin mascaras ni disfraces.

Y mientras tanto, las emociones, los pensamientos irracionales aprendidos
durante anos, los comecocos se mantienen amordazados bajo la superficie
del agua, escondidos para no ser vistos ni descubiertos porque te han en-
sefiado que expresarlos abiertamente es de débiles. Sientes que mostrar tu
vulnerabilidad puede ser utilizado en tu contra. Y alli, en lo profundo, bullen
y bullen, hasta que un dia explotan como si de una olla a presion se tratara.
Los esquemas se rompen, no hay suelo bajo los pies y te ves flotando a la
deriva sin encontrar sentido ni direccion. Solo impulsado por esa parte que
esta oculta bajo las aguas del océano de la vida. El malestar es evidente y

se hace necesaria la mano de algun especialista que te ayude a salir a flote.

Hoy dia existe esa ciencia que nos ayuda a superar esas circunstancias,

pero eso no ha ocurrido siempre.

Desde los tiempos mas remotos, el loco, el epiléptico, el enfermo nervioso
han sido mirados con temor, incluso repugnancia, pero no como enfermos
gue merecen un cuidado y tratamiento digno. Considerarlos como tales era
fruto de la ignorancia y de todas las religiones que veian en estas personas
culpabilidad, debilidad, castigo divino o la mano del demonio, por lo que

muchos eran purificados por el fuego.

Solo a principios del siglo xvii comienza a entenderse que son personas en-
fermas que deben ser tratadas como tales, aunque el vulgo y muchos profe-

sionales seguian mirandolos con sospecha y recelo.

¢ Y qué ciencia podria tender la mano a estas personas que tan desangela-

das habian vivido su malestar, aparte de no ser entendidas? Pues una ciencia

|

que en principio estaba intimamente ligada a la filosofia, que entendia que
el objeto de estudio era una sustancia imponderable diferente a la materia, a

la que llamaba alma o espiritu y que se revelaba en el hombre en forma de

conciencia. Esta nueva ciencia es la PSICOLOGIA, que etimolégicamente

significa estudio del alma o actividad mental.

Toda ciencia queda definida fundamentalmente por su objeto de estudio y
en el caso de la psicologia era bastante escurridizo y ambiguo, por lo que
ha costado trabajo formular una definiciéon adecuada de lo que se entiende

por psicologia.

Asi, Aristoteles decia que se ocupaba del estudio del alma. W James con-
sideraba que la psicologia debia ocuparse de la investigacion de la vida
mental o de los estados de conciencia. Brentano entendia que era la cien-
cia que se ocupaba de los fendbmenos psiquicos y Watson consideraba
que el psicologo debia dedicarse a la observacion de la conducta de los
seres vivos. Y asi podriamos seguir enumerando objetos de estudio que de
alguna manera han dado lugar a las diferentes escuelas psicolégicas que

se han desarrollado a lo largo de la breve historia de esta ciencia.

La mayoria de las escuelas que se desarrollaron durante el siglo xix tenian
como objeto de estudio procesos que se establecian a nivel consciente y
€en muy pocos casos se hacia mencion a lo que hoy se conoce como in-

consciente.

Ese inconsciente formaba parte del psiquismo y era inmenso, dinamico
y con leyes propias que determinaban la vida psiquica. Ese inconsciente
ocupa gran parte de la zona oculta del iceberg al que antes se ha hecho
mencion. Y es asi como Freud entra en la historia de la psicologia con

su mundialmente conocido psicoanalisis. Es Freud, desde su ciudad de

| 4




Viena, quien hace frente sin vacilaciones a todos los prejuicios y da al
perturbado mental su ubicacion justa como hombre que debe ser respe-

tado, atendido y curado.

Aunqgue hay diferentes definiciones de quién puede definirse como psi-
coanalista, Freud dice que el terapeuta psicoanalista admite la existen-
cia de procesos inconscientes, reconoce la existencia de la resistencia
y la represion como mecanismos de defensa en el paciente y da impor-

tancia a la sexualidad y al complejo de Edipo.

Llegados a este punto cabe preguntarse. Muy bien, pero ;,como podemos
abrir la puerta de lo inconsciente? ;Como podemos sacar a flote lo que no

sabemos que existe si quiera? ;Como podemos dar luz a la sombra?

El psicoanalisis usa diferentes herramientas como: la asociacion libre,
el analisis de suefios, la contratransferencia, entre otros y las técnicas

proyectivas, que son las que nos ocupan en este momento.

¢ Qué son los test proyectivos? Son métodos empleados para evaluar
y conocer la personalidad y otras caracteristicas mentales basandose
en la presentacion de estimulos ambiguos y poco estructurados, en la
hipdtesis de que las personas proyectan mas facilmente sus procesos
mentales si el material que se les presenta es ambiguo y estimula su

imaginacion. Y es que no vemos las cosas como son, Sin0 COMo SOMOS.

Piensa: jcuantas veces has mirado una nube y has visto una forma que
te recuerda algo? ;Has visto un resto de aceite en el suelo y su forma
te resulta familiar? ;Has mirado un desconchado en una pared y te ha
recordado, por ejemplo, la forma de un pais? ;Sabes como se llama

ese fendbmeno? Pareidolia, nombre con el que uno de los participantes

|

de este proyecto, Angel Castilla, ha bautizado su propuesta y que nos

habla de la tendencia que nuestro cerebro tiene a dar forma a lo que en

realidad no lo tiene, lo cual habla de nosotros.

Y asi, poco a poco, estamos llegando al padre de una de las pruebas pro-
yectivas mas conocidas de la historia, EL TEST DE RORSCHACH.

El 8 de noviembre de 1884 nace en Zurich Herman Rorschach, el primogé-

nito de una familia en la que el padre era profesor de dibujo.

Desde muy joven se le apodd «Klex» que significaba mancha de tinta, aun-
gue no se sabe muy bien si por alusiéon a la profesion de su padre o por el
tiempo que Herman dedicaba a jugar con kleksografias, pasatiempo que
en aquella época era conocido y apreciado por los nifios y jovenes, y que
consistia en el arte de hacer imagenes de manchas de tinta. Es una de las
palabras mas repetida en los escritos de los participantes de este proyecto

de conmemoracion del centenario de Rorschach.

Rorschach estudio medicina y se especializé en el mundo de la psiquiatria,
donde se vio profundamente influido por el psicoandlisis, que por aquel

entonces tenfa un gran auge en las figuras de Freud y Jung.

Rorschach vio en las pruebas basadas en la interpretacion de las manchas
de tinta el hilo de Ariadna del que tirar para descubrir y sacar a la luz el mun-
do inconsciente al que tan dificil resultaba acceder. Asi, el material para el
test de Rorschach fue obtenido en el curso 1918 y se configuré6 como libro
en 1919. Sin embargo este manuscrito, el psicodiagnéstico, que fue la ver-

dadera obra de la vida de Rorschach, fue rechazado en muchas ocasiones.

En 1921 aparece, por fin, el libro en el que de las 15 [aminas primitivas solo

se conservaran 10, que son las que han llegado a nuestros dias.

| 4




El 2 de abril de 1922 la vida de Rorschach fue sesgada por una apendici-
tis, que se llevo con ella muchas investigaciones sobre su test que nunca

vieron la luz.

Se fue de esta experiencia de vida sin saber que el test que llevaba su
nombre fue el primer y fundamental de los métodos llamados proyectivos,
gue se ha difundido a nivel mundial y que es reconocido como el mejor de

todos ellos.

Carmen Dominguez Anguiano

Psicdloga y escritora
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Toda la produccion grafica contenida en la presente publicacién esta generada con

el software Adobe lllustrator, que como editor de gréficos vectoriales es escalable;

es por eso que en la ficha técnica de cada disefio no aparece la medida, al ser

el retrato, una construccién cuadrada, y el motivo de repeticion conceptualmente infinitos.
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Abstracta
Minimalista
Simbolista

Mancha de tinta

Aunque es principalmente
reconocido por sus logros

en el campo de la psiquiatria

y el psicoanalisis, Hermann
Rorschach llego a considerar
ser artista, siendo hijo de un
profesor de arte. Rorschach
demostré desde muy joven un
gran entusiasmo por el arte y fue
apodado kleck 'mancha de tinta'
en el colegio, debido a su
interés por dibujar sobre

todo con dicho material.

Este apodo viene de la

palabra klecksographie,

que es una técnica grafica

en la cual, a base de depositar
gotas de tinta sobre un papel

y doblarlo por la mitad, se
obtendria formas simétricas
abstractas, las cuales quedan a

por Zoe Acufia Ceresuela

la libre interpretacion
del espectador.

De esta manera nace el famoso
test de Rorschach, que se
basa en la tendencia humana

a proyectar interpretaciones y
sentimientos sobre estimulos
ambiguos, en este caso,
manchas de tinta.
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Desinhibicion
Apariencia
Impersonal

Elucubraciones

por Paula Aguilar Estepa

En ella se explora un
patron basado en torno
a un gusanillo, pelusa
0 borrén que, de por

si, no denota rasgo
personal alguno. Surge
de un trazo desinhibido
y aparentemente
impersonal, que no
representa nada
concreto ni tiene la
intencion de serlo, pero
puede prestarse a su
vez para ser el sujeto de
elucubraciones.
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