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Este libro es la segunda edición de “Género y Salud. Propuesta para trabajar con grupos 
pequeños”, que obtuvo el IX Premio Rosa Regás 2015 a materiales curriculares que 
promueven la igualdad entre hombres y mujeres. Tratamos con esta guía de formular 
innovaciones y propuestas para la formación del alumnado universitario en materia de 
género y salud. Partiendo de la base de que vivimos en una sociedad patriarcal, es nece-
sario deconstruir los valores culturales que mantienen las desigualdades desde una 
perspectiva feminista. Y tomando conciencia de los mandatos y los procesos de sociali-
zación que favorecen procesos de salud y de enfermedad distintos de hombres y muje-
res. Sin olvidarnos de las vivencias del cuerpo, la sexualidad y las identidades sexuales, 
las maternidades y paternidades, la patogenicidad del amor romántico, los roles de 
género en los cuidados, y la violencia contra las mujeres.
Consideramos que los cambios han de ir orientados no solo en lo sociocultural, sino tam-
bién en lo personal y en lo relacional.  Y es imprescindible detectar, como futuros profe-
sionales de la salud, nuestras propias barreras culturales. 
Las cuestiones apuntadas anteriormente las trabajamos en grupos pequeños, con diná-
micas interactivas y flexibles en las que se desarrollan diversas estrategias metodológi-
cas como son los ejercicios vivenciales, los grupos de discusión o el videofórum. 
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INTRODUCCIÓN

Estas propuestas son una guía para trabajar en se-
minarios y grupos reducidos que nace de la expe-
riencia de trabajo con el alumnado de la asignatu-
ra Género y Salud del grado en Enfermería, desde 
el comienzo de la misma en 2009, con una tra-
yectoria acumulada de más de diez años. Surge, 
pues, del estudio, la reflexión y las experiencias 
compartidas en esta materia durante estos más 
de diez años, que en 2015 recibió el Premio Rosa 
Regás «a materiales curriculares que promuevan 
la igualdad entre hombres y mujeres en educa-
ción y que destaquen por su valor coeducativo».

Con estos contenidos, se pretende capacitar a 
los alumnos y las alumnas que los cursen en una 
serie de competencias, tanto específicas como 
transversales, aportando una formación en un 
perfil holístico donde los conocimientos están 

vinculados a los temas de género. Abordaremos 
la salud de hombres y mujeres y el impacto de la 
construcción cultural del género en la misma; las 
características específicas del maltrato contra las 
 m ujeres y su abordaje desde la atención sanitaria, 
así como otras formas de violencias invisibiliza-
das en la sociedad. Pero también reflexionaremos 
sobre la construcción de la identidad de género, 
identificaremos mitos, estereotipos y creencias 
que todos y todas llevamos implícitos en nuestro 
sistema de socialización como personas incardi-
nadas en una estructura social patriarcal. 

La estrategia para conseguirlo es el trabajo en 
grupos pequeños y la aplicación de distintas 
metodologías: ejercicios vivenciales, grupos de 
discusión, videofórum, rol. playing, recensión de 
artículos o estudio de casos, entre otros. 
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El entorno físico es importante, por lo que pro-
ponemos como idóneo un aula pequeña que 
permita flexibilidad en cuanto a mobiliario de 
mesas y sillas. Así, para algunas actividades se 
recomienda la disposición en círculo y para 
otras actividades serán necesarias mesas de 
trabajo para reunirse en subgrupos de cuatro 
a seis personas y la posterior puesta en común 
del grupo completo, de 8 a 15 personas.

Estas propuestas podrían servir para la formación 
en dicha materia en distintos foros con otros gru-
pos de adolescentes o adultos.

La dinámica de grupos pequeños es flexible y per-
mite ensayar competencias más participativas y 
personales mediante el fomento de la crítica y la 
autocrítica, las habilidades en las relaciones inter-
personales, las habilidades para trabajar en grupo, 
el compromiso ético, la comprensión de culturas 
y costumbres de otros pueblos, la capacidad de 
adaptación a nuevas situaciones, de generar nue-
vas ideas y, en suma, la capacidad de aprender.

El grupo pequeño está compuesto por una media 
de diez personas (con variabilidad de 8 a 15). Es 
el número óptimo para que el grupo funcione en 
las actividades que se proponen. 
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Con la ayuda del ovillo de lana, que se va tirando 
de un participante a otro/a, y de forma aleatoria 
se van dando la palabra. 

Terminadas todas las presentaciones, la última 
persona que se haya presentado vuelve a tirarle el 
ovillo al guía o tutor/a del grupo, que explica que 
durante el transcurso de los seminarios intentare-
mos tejer una red significativa de conocimientos y 
relaciones. (Generalmente, cuando se acaba, casi 
todas las personas participantes guardan un trozo 
de la lana o el hilo de recuerdo).

El cuidado, propuesta para trabajar de manera 
transversal en todos los seminarios

El cuidado, según Marie-Françoise Collière (1995)*1 

es imprescindible para la vida. Sin embargo, está 

* Collière, Marie-Françoise (1995). Cuidar,.el.primer.arte.de.
la.vida, París, Interéditions. 440 p.

1.ª sesión. La presentación se hará el primer día de 
sesiones, con los y las participantes del grupo y quien 
guía o tutoriza al grupo, que se dispone en círculo. 
Se dinamizará con un ovillo de lana o hilo que se va 
lanzando a la persona siguiente tras la presentación.
 
Comienza presentándose la persona que guiará o 
tutorizará al grupo. Nombre, dinámica que se va a 
seguir en las actividades de los grupos, objetivos que 
se intentan conseguir en las mismas, duración, etc.

Cada participante se presenta al grupo como con-
sidere: nombre, qué conoce previamente de la 
materia, qué expectativas tiene sobre la actividad 
formativa, cómo es su situación actual… ¿ha ha-
bido algún cambio reciente en su vida?, ¿de resi-
dencia?, ¿de amistades? Si lo ha habido, ¿lo valora 
como positivo o como problemático?

PRESENTACIÓN DE LAS ACTIVIDADES
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Procedimiento

2.ª sesión. La persona que guía al grupo llevará 
algún detalle que piense que le puede hacer 
ilusión a este. Puede ser algo para picar (algún 
zumo, aperitivos, galletas…) o un regalo más 
espiritual (poema, canción), pero siempre 
han de favorecer un ambiente lúdico. Esto se 
hace para trabajar el concepto del cuidado 
de dar (cuidadoras y recibir: cuidadas). El 
momento «cuidados» se realiza cuando se crea 
conveniente, puede ser al final (parece lo más 
recomendable para no romper la dinámica del 
seminario), en medio de este…
Diversificar los cuidados: comensalismo, música, 
poema, abrazos… cualquier expresión de afecto 
puede ser un cuidado, no solo los cuidados en 
salud, el objetivo es hacer visibles los cuidados 
como actos cotidianos invisibles.

3.ª sesión. Sigue haciéndolo la persona que guía 
el grupo.
Reflexión al final de la sesión: 

¿Qué os ha parecido lo que hemos compartido 
estos días? Esto ha sido para trabajar el 

interiorizado como rol/mandato de género para 
las mujeres y, por tanto, está naturalizado como 
tarea femenina y no reflexionamos habitualmente 
sobre él. No obstante, genera muchas emociones 
de las que no somos conscientes, y entonces no las 
gestionamos siempre a favor de la salud y la vida, 
siendo en muchas ocasiones factor de riesgo para 
la salud de las personas implicadas, cuidadas y 
cuidadoras, en vez de ser factor de protección. 
Por la importancia que tiene el cuidado en 
nuestra vida, como hombres y mujeres y su 
influencia en las relaciones de género y en la 
salud, se propone esta estrategia para trabajar 
los cuidados de manera transversal, que se va 
haciendo a lo largo de todos los seminarios.

Objetivos 

 – Comprender y experimentar la importancia 
del cuidado.

 – Identificar lo positivo y negativo de dar y 
recibir cuidados.

 – Identificar las propias tendencias y 
resistencias para cuidar y dejarse cuidar.
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4.ª-10.ª sesión. Al final, se eligen cuidadores/as 
para la sesión siguiente.

15.ª sesión. Se reparten y organizan los cuidados 
para el próximo y último día.

16.ª sesión. Se comparte entre todo el grupo. La 
persona que guía o tutoriza al grupo puede dar 
algo a cada participante (poema, canción…).
Reflexión sobre los cuidados (desarrollado 
en el último seminario, actividad 2, «Cuidar y 
cuidarse»).

concepto del cuidado: hoy yo (profesor/a) me 
he preocupado de «cuidaros», he pensado algo 
que os podía agradar y lo he traído para que os 
guste y os sintáis bien. Para el próximo día hemos 
de decidir 2-3 personas que cuiden al grupo, 
que piensen en algo que nos pueda gustar, lo 
preparen y lo traigan. Se trata de vivir los dos 
papeles de cuidar y ser cuidado/a, tiene que ser 
algo que nos haga disfrutar a ambas partes; si no, 
se cae en una relación de poder, quien cuida no 
es esclavo/a del resto. ¿Quién se ofrece? 

Se eligen cuidadores/as.
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Últimos títulos de la colección 
MANUALES UNIVERSITARIOS

Este libro es la segunda edición de “Género y Salud. Propuesta para trabajar con grupos 
pequeños”, que obtuvo el IX Premio Rosa Regás 2015 a materiales curriculares que 
promueven la igualdad entre hombres y mujeres. Tratamos con esta guía de formular 
innovaciones y propuestas para la formación del alumnado universitario en materia de 
género y salud. Partiendo de la base de que vivimos en una sociedad patriarcal, es nece-
sario deconstruir los valores culturales que mantienen las desigualdades desde una 
perspectiva feminista. Y tomando conciencia de los mandatos y los procesos de sociali-
zación que favorecen procesos de salud y de enfermedad distintos de hombres y muje-
res. Sin olvidarnos de las vivencias del cuerpo, la sexualidad y las identidades sexuales, 
las maternidades y paternidades, la patogenicidad del amor romántico, los roles de 
género en los cuidados, y la violencia contra las mujeres.
Consideramos que los cambios han de ir orientados no solo en lo sociocultural, sino tam-
bién en lo personal y en lo relacional.  Y es imprescindible detectar, como futuros profe-
sionales de la salud, nuestras propias barreras culturales. 
Las cuestiones apuntadas anteriormente las trabajamos en grupos pequeños, con diná-
micas interactivas y flexibles en las que se desarrollan diversas estrategias metodológi-
cas como son los ejercicios vivenciales, los grupos de discusión o el videofórum. 
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