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LA CIENCIA Y SU DISCURSO: UNA CALA EN
LA MEDICINA ESPANOLA DEL SIGLO XVill"

MANUEL MARTI SANCHEZ

Universidad de Alcald

Este trabajo pretende ocuparse de modo no trivial y discursivamente orientado del pro-
blema concreto de en qué grado y modo los cambios sucedidos en la medicina del si-
glo XVIIl, que ya empieza a perfilarse a finales del siglo XVII, se manifiestan en sus textos.

Hablamos de no trivialidad, consecuentemente, de ir mas alla de la mayor impre-
sion de modernidad que nos producen (3) y, sobresalientemente, (4), frente a (1) y (2):

(M

Empero a lo que toca a la crianza del infante, especialmente se debe tener
cuidado que su misma madre le dé leche: por lo cual Juvenal, Poeta singular,
mucho vitupera a las madres que no dan leche a sus hijos, diciendo ser mas
crueles que las animalias fieras, pues ninguna ay, que no dé leche a sus hijos:
no solamente entre las hembras humanas hay esta inhumanidad, porque la
leche de la misma madre, no tan solamente conviene a la complexion, y na-
turaleza del infante, empero le es cosa propia, y natural (NUfez de Coria 1580).

Conviene, pues, la curacion dos partes, una preservativa para los que no la
padecen y otra actual, para los que estan ya tocados, y ofendidos de la peste.
La preservativa consiste en embarazar las causas externas, que la pueden in-
troducir: (...) ejercicio moderado, suefo y vigilia bastante en la costumbre,
refrenar pasiones del alma, consoldndose con imaginar que los trabajos vie-
nen de la mano de Dios, para nuestro mayor bien; divertirse en musicas, li-
bros, y juegos de naipes honestos (...); huir las ofensas de Dios, que es causa

* Este trabajo forma parte de las actividades del Proyecto de Investigacion «Estudio de las tradiciones

discursivas y su evolucion en un corpus textual de obras médicas del siglo XVIII. FFI2015-70721-P (MINECO/

FEDER)». El corpus de textos médicos dieciochescos que utilizaremos se compilé en los proyectos anterio-
res (VCT18, ref: FFI2008-01586/FILO y VCT18-Il, ref.: FFI2011-24090). La investigadora principal de todos estos
proyectos ha sido Josefa Gomez de Enterrfa.
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14 | MANUEL MARTI SANCHEZ

parcial siempre de las enfermedades, y algunas veces total... (De la Torre y
Valcércel 1681: 7-8).

Dos son los medios por donde la Medicina consigue el fin de curar las enfer-
medades, es a saber, la observacion, y el raciocinio. Llamamos observacion
el conocimiento que tenemos de las cosas, cuando aplicamos debidamente
nuestros sentidos a percibirlas. Raciocinio es el discurso del que nos apro-
vechamos para tener noticia de ellas, o de sus causas. Es indubitable, que la
Medicina tuvo su principio por las observaciones; y lo es también que los pro-
gresos que ha hecho, todos se deben a éstas: de modo, que, si alguna vez los
Médicos las han abandonado, ha sido con grande perjuicio de este Arte. Esto
se funda, en que, para curar bien las enfermedades, es menester conocerlas;
y este conocimiento no puede en manera ninguna tenerse, sino solo por las
observaciones (Piquer 1751: «Prélogo»).

Anorexia nerviosa [ingl. anorexia nervosa] [CIE-10: F50.0] Trastorno grave de
la conducta alimentaria caracterizado por un rechazo hacia la comida con
la consiguiente desnutricion (pérdida de peso, amenorrea y otras altera-
ciones endocrinas, lesiones cutédneas y de otros érganos), acompafnada de
trastornos emocionales diversos (depresion, inestabilidad emocional), del
control de los impulsos y de las relaciones interpersonales. Es caracteris-
tico de la adolescencia y es mas frecuente en el sexo femenino. La pérdida
de peso (indice de masa corporal inferior a 17,5) o el no ganar el peso pro-
pio del periodo de crecimiento en enfermos prepuberes es deliberada, in-
ducida o mantenida por el mismo enfermo evitando el consumo de ciertos
alimentos o mediante la autoprovocaciéon de vémitos, las purgas, el ejerci-
cio excesivo o el consumo de farmacos anorexigenos o diuréticos (Diccio-
nario de términos médicos de la Real Academia de Medicina 2012 <https.//
dtme.ranm.es/index.aspx>).

Hablamos también de poner el foco en las relaciones discursivas y en sus marcas,
no en la globalidad de los fenémenos linglisticos que lbgicamente siempre existen en

textos, pero que no necesariamente los constituyen.

Para entender este problema, tendremos que acudir a la lingUistica histérica, a la
filosofia de la ciencia y del lenguaje. En esta Ultima tendran un peso importante W. von
Humboldty la lingdiistica alemana de variedades, con E. Coseriu como enlace entre am-
bos. A esta fundamentacion tedrica, sobre la que llevamos tiempo trabajando, se dedi-
card la mayor parte del capitulo.



LA CIENCIA Y SU DISCURSO: UNA CALA EN LA MEDICINA ESPARIOLA DEL SIGLO XVIII
1. Lacienciay su discurso

El surgir de un nuevo grupo de cientificos supone necesariamente cambios en su acti-
vidady en el discurso mediante el que se expresa esta, pues el discurso es un reflejo en
alguin modo de la ciencia de sus autores. Para poder conocer mejor esta relacion cien-
cia/discurso vamos a fijarnos en la medicina espanola del siglo XVIIl de la mano de es-
tos tres interrogantes:

a) iQué cambia en los textos?

b) ;Cuéles son los factores de este cambio?

c) ¢El cambio discursivo puede entenderse en términos de progreso?

Para responderlos, tendremos en cuenta en primer lugar que, en los textos mé-
dicos, como textos de especialidad que son, se da el uso cientifico del lenguaje. El
concepto es de Humboldt, quien opuso el uso cientifico al retérico (u oratorio) del len-
guaje. El uso retérico se corresponde con la lengua de «la poesia, la filosofia y la histo-
ria» (Di Cesare 1999 [1993]: 130), asi como de «la vida en sus circunstancias naturales»
(Humboldt, apud Di Cesare 1999 [1993]: 130). En el uso retérico la palabra es una ima-
gen que crea (Trabant 1992: 104). Mientras, el uso cientifico «reduce unilateralmente
la lengua a su mera condicion de signo, en una disposicién del animo hacia una acti-
tud completamente objetiva» (Di Cesare 1999 [1993]: 130). En el uso cientifico la pa-
labra adquiere un caracter receptivo, es el objeto el que manda (Trabant 1992: 104).

Sobre el Iéxico y, de otra manera, sobre el discurso a través de la correccion en
la escritura académica, el lenguaje cientifico realiza un acto de violencia, ya destacado
por Humboldt (Trabant 1992: 91-107). Tal violencia se manifiesta en que, en los lengua-
jes especiales, creacion del uso cientifico, la realidad no se determina por la visién del
mundo, de caracter intuitivo, que imponen las lenguas a través de los significados; sino
por el pensamiento reflexivo, cientifico, con lo que se aproxima a las cosas en si mis-
mas (Trabant 1992: 97-107)

Para responder a las tres cuestiones hace un momento formuladas partiremos
también de otra idea de Humboldt: «el objetivo de la lengua es el discurso, es en él
donde la lengua se nos hace accesible en su ‘finalidad’» (Di Cesare 1999 [1993]: 106).
Pues es en el hablar, en «la articulacién del pensamiento mediante el sonido» (Di Ce-
sare 1999 [1993]: 45), donde se manifiesta y va credndose el caracter diferenciador de
cada lengua. Y es que «el caracter nace del uso, de la manera en que se actualizan sus
potencialidades y, por tanto, es el resultado de la accién ejercida de continuo por los
hablantes sobre su lengua» (Di Cesare 1999 [1993]: 106).

El concepto del uso cientifico y la tesis de la prevalencia del texto son necesarios
para entender los textos médicos del periodo sefalado como el resultado de la accion
de unos especialistas movidos por unos presupuestos cientificos determinados. Tras

15



16 | MANUEL MARTI SANCHEZ

ello, el objetivo de comprobar hasta qué punto el progreso cientifico es asimismo pro-
greso discursivo.

1.1. Lo que en los textos cambia

Los cambios discursivos se localizan en la superficie de los textos, en lo que puede apa-
recer o desaparecer en estos sin que se altere su condicidn textual, por tanto, en lo que
no es necesario en ellos (cfr. Coseriu 2007: 115, 307). Dentro de esta superficie textual
donde se producen los cambios, D. Sdez Rivera (2018: 412-413) habla, con motivo de
las tradiciones discursivas, de tres niveles:

a) Supralinguistico, nivel de los universos del discurso'. Cada paradigma cien-
tifico con sus problemas empiricos y conceptuales da lugar a un nuevo uni-
verso del discurso.

b) Macrolinguistico, nivel de los géneros discursivos. El cambio puede producirse
por la modificacion de géneros ya existentes o/y por la aparicion de nuevos?.

c) Microlingistico, nivel de la gramatica del texto en el sentido de Coseriu, esto
es, de «los procedimientos idiomaticos que estan orientados hacia la cons-
truccion de los textos» (Coseriu 2007: 307). El cambio discursivo cubre aqui
tanto lo que trasciende lo oracional (Coseriu 2007: 111), como lo vinculado a
la actividad enunciativa del hablante (Giron 2014: 217). En otras palabras, loin-
teroracional y lo supraoracional (Girén 2014: 217). Este es el ambito donde se
dan los procesos de discursivizacion por el que se crean nuevos marcadores
discursivos (Elvira 2015: cap.9)".

1. Esos son «universos de conocimiento que corresponden a los modos fundamentales del conocer
humano. No se trata, pues, de universos de mera expresion linguistica, sino de universos en los que el len-
guaje se presenta cada vez como manifestacién de un modo auténomo de conocer (distincion de los mo-
dos de ser y atribuciones de estos modos de ser a ciertos “entes”) y por eso, precisamente, con su funcién
«transcendental» y, en este sentido, fundadora en lo que atafe al universo conocido» (Coseriu 2003: 15).

2. A este respecto, son muy interesantes estas palabras de M. Méndez Orense (2019: 92): «En esta
época [siglo XVIIl], a partir de los procesos de elaboracién extensiva, surgen nuevas formas de enunciacién
de naturaleza escritural que caracterizardn la prosa culta moderna (la prensa y el ensayo), o que se une a
la coetdnea extension de otras tradiciones de raigambre medieval en las que se consolida el uso del caste-
llano frente al latin (el tratado). Estas fuentes no literarias, apegadas (aunque no en exclusividad) a usos lin-
guisticos propios de la distancia comunicativa, dardn forma, con el tiempo, al discurso elaborado moderno».

3. A partir de la relacion del enunciado con la actividad enunciativa, es decir, a partir de lo supraora-
cional, lo discursivo se abre a la pragmética, de modo que sea habitual hablar de lo pragmatico-discursivo
como realidad conjunta.

4. Un fendmeno de discursivizacion y también de especializacion del Iéxico, uno de los signos de la
madurez linguistica (ver, abajo, § 1.3.2), es el que se da en las estructuras parentéticas, mediante las que se
codifican las informaciones subjetivas que se dan en las relaciones supraoracionales. Estas estructuras paren-
téticas son mayoritariamente operadores discursivos (Fuentes 2018).



LA CIENCIA Y SU DISCURSO: UNA CALA EN LA MEDICINA ESPARIOLA DEL SIGLO XVII
1.2. Los textos cientificos como respuesta adaptativa

Estos cambios que se producen en la superficie textual son una respuesta adaptativa a
las necesidades de los hablantes, siempre cambiantes en la medida en que lo son sus
circunstancias®. Dado el caracter de los textos médicos como textos cientificos, vamos
a fijarnos en el cambio ligado a los grupos que protagonizaron el cambio en la medi-
cina espanola del siglo XVIII.

1.2.1. Los grupos

Aunque el cambio linguistico tiene siempre un origen individual, el cambio discursivo
surge en un grupo particular de hablantes, una comunidad de habla, que, en el caso
de la ciencia, es una comunidad cientifica (Navarro 2011: 46-50), con un estilo propio de
pensamiento (thought style) (Taavitsainen 2011: 77-80)°.

En el terreno de las ciencias, es de sobra sabido que la historia de estas viene mar-
cada en cada etapa por la hegemonia de un enfoque, en los momentos de ciencia
ordinaria, y, en los de ciencia revolucionaria, por la competencia entre varios. En cual-
quier caso, cada muestra de ciencia se liga a una tradicién cientifica (Mosterin 1990:
11-12). Han sido diversas las denominaciones y caracterizaciones recibidas por estas
“tradiciones particularmente coherentes de investigacion cientifica” En Kuhn (2004
[1962]: 34) —de quien son estas muy citadas palabras- son matrices o paradigmas; en
Lakatos, programas de investigacion; en Foucault; epistemes; en Laudan; tradiciones de
investigacion; en Estany; unidades bdsicas del modelo de dindmica cientifica. ..

La medicina espanola del XVIII se abre con la oposicion entre galenistas, filosofi-
camente escolasticos, que representaban la medicina tradicional, y los novatores. Estos
se dan a conocer con el médico de origen milanés Juan Bautista Juanini (Giovambat-
tista Giovannini)’, cuyo Discurso politico y fisico (1674) «es la primera ruptura abierta con

5. Detras de esta afirmacion, de sabor inequivocamente biologicista y piagetiano, estd la idea de la
adaptacion (o adaptabilidad) como «la propiedad del lenguaje que capacita a los seres humanos a hacer las
elecciones linguisticas dentro de una gama de posibilidades variables de modo que se acerquen a la satis-
faccion de las necesidades comunicativas (Verschueren 2002 [1999]: 119)». Givon (2009: cap. 2) es otro firme
defensor del caracter adaptativo del cambio linguistico, entre cuyos factores esta la cultura, de modo que
los procedimientos de construccion e interpretacién de los textos se adaptan a los cambios culturales (Gi-
von 2009: 36-37). Asi, si se contemplan los cambios cientificos en términos de progreso (con las reservas que
en seguida se estableceran), puede hablarse de progreso discursivo.

6. Estilo de pensamiento (Denkstil), al igual que el término emparentado de colectivo de pensamiento
(Denkkollektiv), fue propuesto por el fisico y filésofo de la ciencia polaco Ludwik Fleck.

7. Juanini no serfa el Unico de los médicos italianos en venir a Espafa por aquellos afos. Debido a su
gran prestigio, fueron llamados Luca Tozzi, Lucantonio Porzio y Tommaso Donzelli, médicos también en las
antipodas de las concepciones representadas por los protomédicos mas tradicionales, a tratar la situacion
desesperada del rey Carlos |I..
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18 | MANUEL MARTI SANCHEZ

los esquemas tradicionales, constituyéndose en la muestra inicial de un cambio sustan-
cial en el modo de afrontar los problemas de la medicina» (Pérez Magalléon 2002: 132).
Le sigue la Carta filoséfica médico-quimica (1687) de Juan de Cabriada, «el auténtico ma-
nifiesto de la renovacion en nuestro pafs de la medicina y de los saberes quimicos y bio-
l6gicos con ella relacionados» (Lopez Pifiero, apud Pérez Magallon 2002: 135), mas que
por sus «ideas radicalmente novedosas», «por el caracter riguroso de su texto, por la fron-
tal denuncia que hace del atraso cientifico espafnol, por la claridad de su programa reno-
vador, asi como por la intensa polémica que desencadend» (Pérez Magalldn 2002: 135).

Estos novatores del primer momento tendran su continuacion en figuras como
Mufoz y Peralta y Zapata (en un principio, furibundo galenista), iatroquimicos como
los anteriores, defensores, pues, de los medicamentos de origen quimico y enemigos
de terapias naturales como la sangria (Galech Amillano 2010: 140-141, 144). Mas tarde,
vendran los hipocraticos o escépticos, donde destaca el doctor Pedro Martin Martinez,
famoso por la defensa que hizo de él el padre Feijoo (Galech Amillano 2010: 155-171;
218-236). Su Medicina escéptica (1722), escrita en su mayor parte en forma de un dia-
logo entre un galenista, un quimico (o sea, un novator) y un hipocratico (o sea, un es-
céptico) es un buen medio para entender a estas tres corrientes que coincidieron y
chocaron en esas primeras décadas. El paso siguiente lo representan médicos como
Andrés Piquer, con su Tratado de calenturas segun la observacion y el mecanismo (1751) o
el cirujano y anatomista Antonio Gimbernat, autor de Nuevo Método de operaren la Her-
nia Crural (1793). Con ellos ya la medicina espafola y sus textos alcanzan su madurez®,

1.2.2. Tradiciones discursivas

La contraparte verbal de las «tradiciones particularmente coherentes de investigacion
cientifica» (Kuhn 2004 [1962]: 34) son las tradiciones discursivas, mas concretamente,
como gusta decir ahora, las tradiciones discursivas complejas, esas que caracterizan fa-
milias de textos, no solo usos comunicativos (Méndez Orense 2019: 31), porque «las
formas linguisticas no flotan en el aire, sino que se asocian con textos y tradiciones de
textos» (Kabatek 2016: 51). Formalmente, lo que une al conjunto de textos de una tra-
dicion discursiva es una serie de rasgos relevantes que se repiten, relevantes, pues hay
muchas otras repeticiones sin caracter distintivo.

8. Esto no es dbice para que un médico como V. de Lardizabal todavia defendiera en 1769 la bon-
dad del vino como remedio médico apoyandose en la Biblia: «Otros dispararan satiras contra mi, y aun que-
rrdn ridiculizarme, porque substituyo el vino a los cordiales. A estos les provocaré & que me presenten un
cordial, que, prescindiendo de otras razones, logre el singular privilegio de hallarse recomendado por la Es-
critura Santa para disipar las amarguras del corazén, que es precisamente en o que consiste el ser cordial.
Hasta el Doctor de las Gentes aconseja su uso a su querido Timoteo, 3 contra la debilidad del estdmago («In-
troducciony, parrafo 15).
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Mucho se ha escrito de ellas, desde la aparicién del concepto en los afos ochenta
del siglo pasado hasta el presente (Kabatek 2018). Para nuestros intereses es suficiente
con ahadir que una tradicion discursiva es ese «saber cultural que sirve como guia y re-
gulans para el hablar como actividad» (Schrott 2017: 26), ligada a un grupo cultural, no,
a una comunidad linguistica (Méndez Orense 2019: 31). Los novatores médicos cons-
tituyen un grupo del movimiento novator, que caracteriza la ciencia espafiola de fines
del XVIl'y principios del XVIII, con la suficiente entidad como para promover una tradi-
cion discursiva y quizd, porque esta es otra cuestion, como para dar lugar al progreso
de la organizacion discursiva del espafnol. Otra cosa es que, en puridad, alcanzaran una
u otra meta, logro imposible sin un andlisis exhaustivo del corpus de los textos médi-
cos de la época semejante al realizado con el CORDE por Octavio de Toledo (2016).

1.3. Progreso cientifico y discursivo
1.3.1. Romanticismo vs. llustracion

La acciéon del cambio cientifico en el cambio discursivo nos pone delante de las dos
posturas existentes en torno a si puede hablarse de progreso cientifico v, ligado a él,
de progreso discursivo. Diremos, brevemente, algo de ellas, sin que sea posible decan-
tarse por una.

Para la primera posicion respecto a los progresos cientifico y discursivo, a la que
llamamos roméantica o culturalista, no hay una Unica verdad cientifica ni un solo dis-
curso cientifico. Es el caso del idealismo lingistico, para el que hablar una lengua, tras
la que subyace un espiritu, condiciona, aunque se use cientificamente (ver, arriba, § 1),
la percepcién de los fendmenos. Es el caso del sociologicismo de historiadores de la
ciencia como L. Fleck o T. S. Kuhn. Del primero son las siguientes palabras:

Tal resolucién estilistica, solo singularmente posible, se llama verdad. No es «relativa»
o incluso «subjetiva» en el sentido popular de la palabra. Estd siempre o casi siempre, den-
tro de un estilo de pensamiento, completamente determinado. Nunca se puede decir que
el mismo pensamiento es cierto para Ay falso para B. Si Ay B pertenecen al mismo colec-
tivo de pensamiento, entonces el pensamiento es verdadero o falso para ambos. Pero si
pertenecen a diferentes colectivos de pensamiento, no es el mismo pensamiento, porque
debe ser poco claro para uno de ellos o es entendido de manera diferente por él (apud
Tietz 2017).

Esta postura romantica se prolonga hoy dia hasta la retérica contrastiva (Connor
1996), dentro de la ensefianza de segundas lenguas, y hasta la linglistica cultural, den-
tro del cognitivismo (Bernardez 2008: cap. 4). Para ambas,

19
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La ciencia es concebida como un estilo cognitivo coexistente con otras formas de
comprender o pensar la realidad, histéricamente identificable, y definible entre otras cosas
por sus supuestos y por los métodos que utiliza para procesar y organizar la informacion,
siempre de acuerdo con las acciones que debe ejecutar un determinado grupo humano.
Asf, simplificando mucho el argumento, llegaremos a reconocer que la eleccién de un es-
tilo cognitivo concreto no es sino un acto social (Tejada 2009: 87).

Frente a esta postura, estan los valores de la llustracién: progreso, universalidad y
ciencia, que alimentan la postura ilustrada o racionalista, la de la llamada concepcion
heredada de la ciencia. Para ella el conocimiento cientifico avanza, asi como su len-
guaje y sus textos. Quiza la palabra que mejor resuma este progreso sea la de la mate-
matizacion con hitos como Leibniz, con su Characteristica universalis, o G. Frege. Sobre
este particular, y como homenaje al recientemente fallecido M. Bunge, es interesante
la posiciony la infatigable lucha contra sus adversarios posmodernos y culturalistas del
gran fisico y epistemologo argentino-canadiense’.

Esta matematizacion llegé a la medicina dieciochesca espafiola:

(5) Elaire por razon de su gravedad estd en equilibrio con una columna de mer-
curio, 17 1/2 pulgadas a 30 1/2 variando la gravedad de la atmosfera en 1/10
de manera, que es dificultoso determinar la exacta gravedad especifica del
aire. Cuando en un calor moderado el Mercurio estd a 30. pulgadas, la grave-
dad especifica del aire excede a la del Agua como de 1.a 800, y al del Mercu-
rio como & 10 800 (Lardizabal 1769: 5).

Si bien el progreso cientifico que protagoniza no esta en la adopcion limitado
de un lenguaje matematico, sino en su mayor empirismo y la modernizaciéon teo-
rica venida de fuera. Consecuencia de ese mayor empirismo son estas detalladas
enumeraciones:

(6) Dos son las especies de ronqueras que se notan; la una tiene su causa en la
glotis, y la otra en la laringe: a la primera han dado los latinos, el nombre de
raucedo, la cual es muy comun en todas las constipaciones, y fluxiones, y
suele a veces ser, sintomatica, con motivo de proceder de algunas enferme-
dades, como de la vémica, de la consumpsion, del escorbuto, de la tisis, de
la supresion de sus menstruos y de las lombrices, siendo al propio tiempo las

9. Para él, «el caracter matemético del conocimiento cientifico —esto es, el hecho de que es fun-
dado, ordenado y coherente— es lo que lo hace racional. La racionalidad permite que el progreso cientifico
se efectie no solo por la acumulacion gradual de resultados, sino también por revoluciones» (Bunge 2001
[1995]:18).
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causas productivas el aire frio, el uso de bebidas heladas, los gritos y voces
excesivas causadas por cualquier motivo accidental: la segunda especie a la
cual llaman ronquera traqueal, o bronchus, porque padecen las partes que
componen la laringe, y la trachearteria, la tienen muchos por una enferme-
dad muy distinta de la primera (Corbella y Fondebila 1795: 3-4)

(7) Latos crénica que ordinariamente es efecto de otras enfermedades, no se cu-
rard jamas, si no se curan las que la producen, (como antes se ha dicho) pero
como las que la causan casi; siempre son sin remedio, le sucede lo mismo a
su sintoma, y asi para no dejar sin auxilio a los enfermos, y a fin de sugerirles,
algun tanto de alivio, se echard mano de los Bechicos ¢ Espectorantes i vul-
nerarios, incisivos como es el jarabe de Erisimo de Lobeli, las flores de Benjoi,
el balsamo de Azufre y el de Lucateli, pero sila causa de la tos fuese algin ma-
terial reumatico, entonces se usaran los sudorificos, a saber, la raiz de China,
el Guayaco, la Zarzaparrilla, el Antiectico de poterio, el Antimonio diaforetico
& cc. (Corbella'y Fondebila 1795: 42-43).

1.3.2. Elaboracién intensiva de los textos, escrituralizacion y gramatica

La otra cara del progreso cientifico es el progreso de sus textos. Un concepto muy Util
para entenderlo es el de elaboracion intensiva de Koch y Oesterreicher, tomado del so-
civlogo H. Kloss, para referirse al «desarrollo de mecanismos linguisticos especificos
que dotan de mayor funcionalidad a la lengua orientada al dmbito distante a la hora
de adaptarse a nuevas necesidades comunicativas» (Octavio de Toledo 2019: 92). Este
concepto, subsidiario del de distancia comunicativa, sirve para dar un sentido al pro-
greso que representa un texto o un conjunto de ellos: un texto o una tradiciéon discur-
siva progresan en proporcion a su alejamiento de los textos mas informales, los mas
proximos comunicativamente.

La elaboracion intensiva presenta conexiones con las teorias de J. Elvira y T. Gi-
von, y los Ultimos avances en la sintaxis historica sobre las relaciones interoracionales
(cfr. Méndez Orense 2019: 51-65). Para J. Elvira (2015: 262-271), el progreso discursivo se
entiende en términos de un incremento de la escrituralizacién porque las circunstan-
cias propias de la escritura «<hacen que el discurso escrito tienda a ser mucho mas ex-
plicito que el oral y no deje al lector la tarea de recuperar los contenidos no expresos»
(Elvira, 2015: 267). En el Iéxico, J. Elvira interpreta el progreso discursivo en términos de
una mayor densidad léxica, manifestada en la mayor variedad del Iéxico que, en este
caso, seria terminologia especializada; y de una mayor densidad informativa, de modo
que la expresion se hace més eficiente (mayor informacion y menor coste). En la sinta-
Xis, son signos de progreso el ensanchamiento de oraciones y sintagmas, junto a una
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menor dependencia del contexto de los enunciados. Concluye J. Elvira relacionando el
progreso discursivo con la trabazon (o ilacion) sintactica: «la lengua escrita se caracte-
rizarfa por dar cabida a un discurso mas interconectado y fluido, diferente del discurso
oral, mucho mas fragmentado» (Elvira 2015: 268). Echando mano de la oposicién para-
taxis/ hipotaxis, cuyo dmbito no se limita a la oracion, Elvira sefiala (2015: 220):

La configuracion paratactica es mas frecuente en la modalidad oral y conversacio-
nal. Tiene también un cardcter mas temprano en el proceso de adquisicion del lenguaje.
Por el contrario, el discurso mds formal, especialmente en el medio escrito, favorece la ex-
presion hipotactica.

La hipotaxis se corresponde, en el dmbito de las unidades discursivas'?, con las re-
laciones discursivas de integracion, en la que caben la elaboracion y la causalidad (Gi-
ron 2016: 216). Una de las consecuencias del dominio de la hipotaxis, por tanto, de la
progresién discursiva debfa ser unos textos mds organizados, que dejaran atras aque-
llos caracterizados por las relaciones policlausales, el polisindeton y el desorden sin-
tactico, muy presentes en algunos fragmentos de los textos médicos novatores (Martf
Sanchez 2020: 191) y que persisten ya avanzada la sequnda mitad del XVIII:

(8) En prueba del grande influjo, que un buen régimen tiene sobre la salud, no
hay sino reflexionar la diferencia, que respecto de ella se observa entre los
Oficiales y Marineros; pues se ve, que los primeros estan menos sujetos al es-
corbuto, que los segundos, no habiendo mas motivo para esta diversidad,
que el distinto modo de gobernarse, porque los Oficiales, ademas de la lim-
pieza, y aseo que se procuran, llevan abundante provision de vino, limones,
y otros alimentos frescos, de todo lo cual carecen los Marineros (Lardizabal
1769: 58).

En §2 ya se verd que la hipotaxis no asegura una mayor organizacion sintactica,
sin oraciones-parrafo como (8).

No muy alejada de lo que esta viéndose sobre el progreso discursivo se encuentra
la postura de T. Givon. Para él, desde una perspectiva filo-, ontogenética y diacrénica,
la madurez comunicativa se manifiesta primeramente por un léxico bien codificado
(well-coded lexicon), es decir, especializado funcionalmente. Seguidamente, por la sin-
taxis (Givon 2009: 37), que, por sintesis, crea nuevas unidades, incluidas las discursivas,
combinando unidades inferiores.

10. «Una unidad discursiva es, pues, un conjunto de oraciones conectadas entre si que se corres-
ponde semanticamente con una unidad tematica» (Giron 2016: 216).
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La madurez humana es, en el nivel de uso mas frecuente, arrolladoramente multi-
proposicional, con largas cadenas de cldusulas de un mismo tépico, parrafos teméticos y
episodios coherentes. Esto se refleja también en el hecho de que la mayor parte de la ma-
quinaria gramatical se dedica a codificar la coherencia multiproposicional, transclausal (Gi-
von 2009: 321)".

Esta cohesion multiproposicional se consigue condensando, en una sola unidad
de la que es responsable un solo hablante, enunciados originariamente independien-
tes, con su entonacion, «que abarcan pares adyacentes de hablantes distintos» (Givon
2009: 169). Este logro filo, ontogenético y diacronico es una consecuencia de «las exi-
gencias de la comunicacion», en concreto, de «la necesidad de transferir informacion
nueva, no obvia, de una mente a otra» (Givon 2009: 337).

2. Una cala en la medicina del siglo XVIII

Con estas bases tedricas, nos proponemos una pequefa calicata en unos fragmentos
descriptivos o expositivos de textos médicos correspondientes a cuatro corrientes ex-
tendidas, en un sentido amplio, a lo largo del siglo XVIII: galenismo, novatores, escepti-
cismo y medicina de la segunda mitad del siglo XVIII. Es lo que se hara para formarnos
alguna idea del posible progreso discursivo habido de acuerdo con los criterios ex-
puestos en § 1.3.2.y alguna idea nueva que se anadird. Naturalmente, no podremos
identificar tradiciones discursivas, pues necesitariamos para ello analizar y comparar
conjuntos de textos mas homogéneos y numerosos.

(9) ;Qué es calor natural? Segun Galeno es una substancia fgnea, y aérea, la cual
tiene dos movimientos, uno hacia dentro, y otro hacia afuera, el propio es del
de afuera, porque como es ligero, asi procura salir, y subir a lo alto, que es lu-
gar de las cosas leves, como el bajo de las pesadas. De manera, cuando él se
mueve afuera, arrebata, y lleva las tres substancias, que son humeda, solida,
y espirituosa, y la disipa, y consume; y porque esta disipacion se hace cada
dfa, y nunca se restaura con tanta virtud, como la perdida, asf nos vamos ha-
ciendo pesados, y llegdndonos a la vejez; asi que es que, aunque nunca ten-
gamos enfermedad, hemos de morir de viejos. Porque, asi como el fuego
no se puede conservar sin alguna materia, ni la vela sin cera, ni el candil sin
aceite, porque luego se apagan; asi nosotros, en faltdndonos nuestro calor
natural, morimos. El segundo movimiento de nuestro calor natural es hacia
las partes de adentro, por el cual se cuecen los manjares; y es de manera que,

11. Las traducciones del texto de Givon son mias.
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(an

(12)

si no fuera por la frialdad que tenemos, seria muy breve nuestra vida, por-
que esta sirva de freno; porque si no, en breve tiempo nos consumirfa (Ayala
1705 [1672]: 3).

Digo que la quina quina (que es el mas excelente febrifugo) tiene mucho de
terreo-salino, como lo demuestra su sabor estiptico-amargo. Por las partes
salinas, tiene virtud penetrante y aperitiva, por cuya razén cominuye, y desata
las crudezas y obstrucciones, Por estas mismas partes salinas, estipico-amar-
gas, destruye el acido fermental, que tienen en predominio, por la fermen-
tacion, dichas crudezas, en parte precipitandolo, y en parte fijandolo. Por las
partes estipticas-terreas, vigoran, y fortalecen las partes de nuestro cuerpo,
para que puedan expeler con mas valentia al Enemigo, que es la causa mor-
bifica; y principalmente corroboran las partes fibrosas de la sangre, para que
pueda resistir al fermento febril e impedirle los tumultos, que en ella suele
causar. De donde se infiere: que para que un medicamento tenga la prerro-
gativa de febrifugo, ha de tener en predominio estas partes terreo-salinas,
con el sabor estiptico-amargo: porque si solo tiene las partes salinas, sin las
terreas, no podrd fortalecer las partes fibrosas de la sangre, ni vigorarlas en su
constitucion natural: y también porque las partes salinas solas, se disuelven
con facilidad en la parte serosa, de donde son expelidas por la orina o el su-
dor (Cabriada 1687: 208-209).

Todo afecto, con que nos apartamos del estado natural, o es enfermedad, o
causa que la precede, o efecto que la sigue, y a este llamamos sintoma; y por
ser estos manifiestos y sensibles, nos guian el conocimiento de la causa, que
nos es oculta, pues sabiendo las acciones dafadas, y el modo, inferimos por
el uso de las partes, cuales padecen lesion, y qué causa la induce; y no solo
esto, sino pronosticamos por ellos el futuro estado del enfermo, segun las
observaciones, y reglas, que nos han dejado los médicos, y principalmente el
grande Hipdcrates. Todas las tres diferencias de sintomas, que distingus, se
pueden reducir a uno, que es la accion lesa, porque lo que se ha de retener si
se expele, 0 al contario, no es otra cosa, que accion errada de la facultad re-
tentriz, o expultriz, ni indica otra cosa, que enmendar el yerro de estas accio-
nes, expurgando lo que se ha de arrojar, y se detiene; y deteniendo lo que se
debe retener, y se arroja (Martin Martinez 1748 [1722]: 192).

Mientras el hombre esta sano, todas las disposiciones que se necesitan para
la vida estan bien ordenadas, y las leyes de los movimientos se cumplen debi-
damente, y seguin su natural destino: por el contrario, la enfermedad siempre
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es indicio que las tales disposiciones, y movimientos estan mal ordenados; de
suerte que serd tanto mds peligrosa la dolencia, cuanto mayor fuese el des-
orden, y falta de harmonia en aquellas disposiciones; y entonces la enferme-
dad causa la muerte, cuando de tal suerte dafa la correspondencia que debe
haber entre las partes del cuerpo, y sus movimientos, que ya estos no con-
servan aquellas leyes, que son indispensables para mantener la vida. Cuando
sucede, pues, en las enfermedades, que estas disposiciones del cuerpo hu-
mano de tal manera ejecutan sus movimientos, que todo cuanto hacen se
endereza a conservar la vida, es sefal que entonces la naturaleza obra bien,
porque significa que la enfermedad no ha podido destruir el buen orden de
sus disposiciones, y que estas, asi bien dispuestas, siguen sus leyes favorables
a la vida: por el contrario, cuando se ve que los movimientos de ella no tiran
ala conservacion de la vida, entonces es sefal que estan destruidas sus fuer-
zas, y que no obra en virtud de disposiciones buenas, sino muy alteradas y
corrompidas (Piquer 1751:9).

Ninguno de los cuatro fragmentos es de una gran densidad léxica, como mani-
fiesta la escasez de términos especializados, méas informativos que los ordinarios. Bus-
cando diferencias, el texto con una terminologia menos depurada, més dependiente
de viejas concepciones es el de Gerdnimo [sic] de Ayala (9). El mds especializado, en
este sentido, el de J. Cabriada. (10). Por ultimo, (11) y (12) son bastante generales, algo
conforme con el caracter introductorio de ambos fragmentos'.

Entrando en la sintaxis oracional e interoracional, existen diferencias entre los
dos primeros textos, los de Gerénimo de Ayala y de Juan de Cabriada, y los dos mas
modernos, los de Martin Martinez y Andrés Piquer. (9) y (10) estdn mas estructura-
dos y domina la hipotaxis, signos ambos del progreso discursivo; sin embargo, tam-
bién de una artificiosidad, «<herencia de siglos anteriores» (Lapesa 2006: 51-52), que
no vemos en (11) y (12), mas desordenados, pero mas libres de esquemas retdricos
del pasado.

Efectivamente, (9) del galenista Geronimo de Ayala es un fragmento bastante co-
hesionado. A partir del recurso retérico de la autopregunta («;Qué es calor natural?»)
para introducir el topico, el texto se estructura de modo paralelistico con una introduc-
cién y dos unidades discursivas en las que se describen los dos movimientos opues-
tos del calor natural. El paralelismo se refuerza porque en ambas unidades discursivas
se encuentra una ilativa con de manera, la primera sin la completiva que («De manera,

12. En el texto de Martin Martinez (11) encontramos afectos, que define el DRAE de 1780 ‘algunas
dolencias o enfermedades. Por su parte, Andrés Piquer (12) usa abundantemente el término disposiciones,
acorde con la idea aristotélica de la salud o la enfermedad «como una cualidad: “dispositio” o “habitudo”
buena o mala, en definitiva un accidente» (Rodriguez Molero 1962: 64).



26 | MANUEL MARTISANCHEZ

cuando él se mueve afuera, arrebata»)'. Este paralelismo antitético, «<en que la similitud
de formas realza el contraste de contenidos», recuerda el estilo del primer Feijoo (La-
pesa 2006: 51-52).

También el texto de Cabriada (10) estd bien cohesionado: una introduccién a
dos unidades discursivas, cada una centrada en sendas propiedades de la quina, un
gran febrifugo. Tras ella una conclusién introducida por de donde se infiere mas la
oracion encabezada por la completiva que y la subordinada («De donde se infiere:
que, para que un medicamento tenga la prerrogativa de febrifugo, ha de tener en
predominio estas partes terreo-salinas»). Esta construccion ilativa, que cuenta con
diversas variantes, representa un estado anterior de convencionalizacion al de la lo-
cucion de ahi (que) y, por tanto, de progreso discursivo (Gémez de Enterria y Marti
Sanchez 2016: 287-291).

El fragmento de Martin Martinez (11) es mas complejo sintacticamente dada su
escasa estructuracion, con ideas que van encadenandose conforme surgen. La pri-
mera unidad discursiva, cuyo topico son los sintomas de las enfermedades, estd cons-
tituida por una oracién policlausual. En ella se entrelazan construcciones coordinadas
y subordinadas, en distintos niveles, con numerosos incisos, todo lo cual hace que el
texto sea de compleja lectura. El ejemplo més claro de ello es la oraciéon introducida
por la explicativa de pues, donde encontramos una interrogativa indirecta y una coor-
dinada adversativa con sino. La segunda unidad discursiva, cuyo topico es «la accion
lesa», es aun mas compleja sintadcticamente, con un anacoluto en «porque lo que se
ha de retener si se expele, 0 al contario, no es otra cosa, que accion errada de la facul-
tad retentriz, o expultriz...».

Finalmente, (12) produce la misma impresion de desorganizacién unida a la
complejidad sintactica que (11). La primera unidad discursiva se organiza en torno
a la oposicién salud/enfermedad, marcada formalmente por el conector discursivo
«por el contrario». Llama la atencion, en ella, la abundancia de la coordinacion de y,
que en algun caso es polisindeton («y entonces la enfermedad causa la muerte»).
Este hecho avala la impresién de improvisacién a la que acaba de aludirse, de poca
elaboracioén, sin que pueda decirse que estamos ante un ejemplo de proximidad
concepcional. La segunda unidad discursiva es bastante semejante a la anterior:
como ella, se inicia con una oracién temporal, con la oposicién salud/enfermedad
como Vvértice y también con por el contrario como marca de la oposicidon entre am-
bas realidades. Se diferencia esta seqgunda unidad discursiva por una menor presen-
cia de la copulativa y.

13. Esta ausencia de la completiva se da también en (10) con sino: «no solo esto, sino pronosticamos
por ellos el futuro estado del enfermo».
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3. Conclusiones

No es facil probar el progreso discursivo, asociado al progreso cientifico. No lo es
porque quedan cabos sueltos, empezando por la cuestion fundamental de hasta
qué punto puede hablarse de progreso cientifico y discursivo, si claro de cambio,
porque ese es esencial a la actividad cientifica y linguistica. No es facil probar el pro-
greso discursivo, asociado al cientifico, porque no es facil percibirlo siempre en tex-
tos proximos en el tiempo, pues los cambios no son abruptos, sin marchas atrds, y
un rasgo nuevo alterna en un mismo texto con otros propios de una etapa ante-
rior. La agrupacién de los textos en tradiciones discursivas es una herramienta fun-
damental, pero conseguirla, asi mismo, es una tarea igualmente dificil, porque hay
que conocer muy bien los textos de una comunidad cientifica, y los de la comuni-
dad rival.
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