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Este Guia pretende ser um recurso para aumentar a resiliência da comunidade 
educativa, mostrando que é possível viver com os sismos e que se tomarmos medidas 
preventivas os riscos de perdas e ferimentos reduzem bastante.

Como uma emergência pode acontecer em qualquer lugar e a qualquer momento, 
é importante que a comunidade educativa esteja informada e familiarizada com os 
fatores que tornam um espaço vulnerável em caso de sismo, e se preparem para 
proteger as crianças sob seus cuidados antes que a terra trema.

O “Guia Prático Escola Resiliente aos Sismos” tem um duplo objectivo:

1. Fornecer um instrumento que permita a identificação, avaliação, mitigação e
monitorização dos riscos e efeitos adversos que a comunidade escolar pode sofrer,
em caso de sismo, dentro e fora do recinto escolar tendo em atenção os possíveis
efeitos da queda de elementos não-estruturais. Estes são uma das principais causas
de perda de vidas humanas, de bens e de funções, inviabilizando a retoma do
ensino por tempo indeterminado.

2. Formalizar um modelo de intervenção (plano de mitigação) que pode ser
replicado a todos os equipamentos de ensino independentemente do nível de ensino,
possibilitando o aumento da resiliência sísmica da comunidade escolar.

O Guia Prático Escola Resiliente aos Sismos permite que os professores e/ou 
directores das escolas possam ter um papel activo na gestão do risco da sua escola 
ou agrupamento, estimulando e fortalecendo a participação permanente e efectiva 
de toda a comunidade educativa. 




