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La presente obra sintetiza, por un lado, la fecunda y a la vez convulsa his-
toria (interna y externa) de la polis o ciudad estado de Esparta, desde su 
nacimiento como entidad política independiente en el siglo VIII a.C. hasta 
su desaparición como tal en el siglo II a.C., una historia labrada en buena 
medida en los campos de batalla, donde los espartanos forjaron su fama de 
guerreros temibles y casi invencibles. 

Por otro lado, se adentra en los distintos ámbitos que configuraron su com-
plejo e idiosincrático universo (la sociedad, las instituciones, la producción 
artística y cultural, los cultos y fiestas), que asombró por igual a antiguos y 
modernos y que fue atribuido al mítico Licurgo. 

Aborda, por último, su proyección ideológica como modelo sublimado en 
distintos momentos de la historia del pensamiento y la cultura occiden-
tales, en otras palabras, el mito de Esparta, partiendo de la Antigüedad 
misma y llegando a nuestros propios días, un itinerario intelectual en el 
que los hómoioi o espartiatas se erigen en ideal en tanto ciudadanos virtuo-
sos entregados por entero a los asuntos públicos, fenómeno sólo posible 
gracias a que la esclavitud hilótica (para muchos invisible) les liberaba de 
los trabajos manuales, mundanos.
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PREFACIO

L a presente obra tiene como base una anterior, Esparta. Historia, sociedad y cul-
tura de un mito historiográfico, publicada hace trece años por la editorial Crí-

tica (Barcelona, 2003) y que tuvo una satisfactoria respuesta entre el público, tanto 
el que habita en las aulas universitarias de Historia Antigua y de Filología Clásica –ya 
sea como estudiantes, ya como profesores– como el de la calle, lector siempre ávido 
de descubrir (o redescubrir) el singular y apasionante mundo de unos guerreros le-
gendarios, mas también de unos ciudadanos que encarnaron en el pensamiento y 
la cultura occidentales valores como la libertad, la obediencia a la ley, la prudencia, 
la moderación, la sobriedad o el honor. Porque Esparta fue la ciudad de la virtud 
y de la guerra para antiguos y modernos. Aunque en su momento se barajó la po-
sibilidad de una reedición, justo cuando Crítica se integraba en el grupo Planeta, 
el libro quedó finalmente descatalogado. Pero como pensamos que sus contenidos 
continúan en gran medida vigentes, y así me lo han hecho saber reiteradamente cole-
gas y alumnos, y dado que sigue sin haber estudios en castellano que vayan más allá de 
la divulgación científica, hemos decidido aprovechar la oportunidad que nos brinda 
la Editorial Universidad de Sevilla para recuperarlo, actualizarlo y transformarlo, en 
determinadas cuestiones con una cierta profundidad.

El libro actual mantiene a grandes rasgos la estructura y la organización ori-
ginales, si bien el tiempo transcurrido ha obligado a un aggiornamento y a una 
considerable renovación, introduciendo abundantes datos y una considerable bi-
bliografía adicional, volviendo sobre viejas cuestiones para enriquecerlas con nuevas 
interpretaciones y reflexiones historiográficas, incorporando los más recientes ha-
llazgos arqueológicos, que han sido muchos y de enjundia, corrigiendo o matizando 
en no pocos casos la información de unas fuentes literarias demasiado imbuidas por 
el mirage (espejismo) espartiata, y añadiendo un nuevo capítulo precisamente sobre 
este tema, el del mito de Esparta en la tradición occidental y en la cultura popular, 
que alcanza hasta nuestros propios días. Nos parecía congruente y consistente vin-
cular la historia y la leyenda de Esparta, ya desde el título, porque ambos convivieron 
(y conviven) inextricablemente. Otro cambio apreciable ha consistido en desarrollar 
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el aparato crítico y situarlo a pie de página, para dar más consistencia al análisis y al 
debate científico, con lo que la obra se ha tornado en este sentido algo más acadé-
mica, sin que por ello, esperamos, deje de interesar al lector medio apasionado por 
la Antigüedad. Las referencias a las fuentes, abreviadas o no, se han mantenido en 
el cuerpo principal del texto. No ha perdido sin embargo su carácter prístino de 
síntesis que intenta dar una visión holística de la historia de la antigua Esparta, de lo 
que se ha visto como “el ascenso y declive de una gran potencia antigua”, como reza 
el título de un libro de Karl-Wilhem Welwei (2004a), a la par que desentrañar su 
particular orden (kósmos), al que los antiguos, no menos que los modernos, atribu-
yeron la razón de tal grandeza. Sin ser un libro nuevo, ha crecido no menos de una 
tercera parte en extensión.

A los agradecimientos expresados en el libro de 2003 he de añadir ahora el que 
debo a mi colega y amigo el Dr. Antonio Caballos Rufino, Catedrático de Historia 
Antigua y a la sazón Director de la Editorial Universidad de Sevilla durante gran 
parte de un proyecto en el que depositó su confianza y al servicio del cual puso toda 
su diligente y eficaz gestión, culminada con no menor competencia por su sucesor 
en las responsabilidades editoriales, el Dr. José Beltrán Fortes, Catedrático de Ar-
queología en nuestra querida Universidad. He tenido asimismo la suerte de contar 
con el apoyo y estímulo del Dr. Eduardo Ferrer Albelda, anterior Subdirector de la 
Editorial. Mi antiguo alumno y experto en tecnologías de la información, el Ldo. 
en Historia Juan Luis López Fernández-Golfín, ha sido de indecible ayuda en la 
preparación y tratamiento de las figuras, incluidos los mapas, un trabajo que ha com-
pletado con su habitual solvencia la Unidad Técnica de la EUS.

En relación con los aspectos formales, todas las fechas mencionadas, de no 
especificarse lo contrario, se sobreentienden antes de la era cristiana. Las traduccio-
nes de pasajes de autores antiguos y de las citas de autores modernos en las que no 
se hace constar el nombre del traductor son propias. Siempre que ha sido posible 
se han utilizado las ediciones de fuentes de la Biblioteca Clásica Gredos y se han 
transcrito del griego los términos más importantes para la plena comprensión del 
texto, que aparecen en cursiva y acompañados de su significado más próximo en 
castellano; cuando se ha estimado oportuno se han reproducido términos o frases 
breves en el original griego.

César Fornis
Sevilla, marzo de 2016



Este libro se terminó de imprimir en los talleres 
de Imprenta Kadmos el 24 de junio de 2016, 

conmemoración de la Natividad 
de San Juan Bautista
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La presente obra sintetiza, por un lado, la fecunda y a la vez convulsa his-
toria (interna y externa) de la polis o ciudad estado de Esparta, desde su 
nacimiento como entidad política independiente en el siglo VIII a.C. hasta 
su desaparición como tal en el siglo II a.C., una historia labrada en buena 
medida en los campos de batalla, donde los espartanos forjaron su fama de 
guerreros temibles y casi invencibles. 

Por otro lado, se adentra en los distintos ámbitos que configuraron su com-
plejo e idiosincrático universo (la sociedad, las instituciones, la producción 
artística y cultural, los cultos y fiestas), que asombró por igual a antiguos y 
modernos y que fue atribuido al mítico Licurgo. 

Aborda, por último, su proyección ideológica como modelo sublimado en 
distintos momentos de la historia del pensamiento y la cultura occiden-
tales, en otras palabras, el mito de Esparta, partiendo de la Antigüedad 
misma y llegando a nuestros propios días, un itinerario intelectual en el 
que los hómoioi o espartiatas se erigen en ideal en tanto ciudadanos virtuo-
sos entregados por entero a los asuntos públicos, fenómeno sólo posible 
gracias a que la esclavitud hilótica (para muchos invisible) les liberaba de 
los trabajos manuales, mundanos.
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modernos y que fue atribuido al mítico Licurgo. 

Aborda, por último, su proyección ideológica como modelo sublimado en 
distintos momentos de la historia del pensamiento y la cultura occiden-
tales, en otras palabras, el mito de Esparta, partiendo de la Antigüedad 
misma y llegando a nuestros propios días, un itinerario intelectual en el 
que los hómoioi o espartiatas se erigen en ideal en tanto ciudadanos virtuo-
sos entregados por entero a los asuntos públicos, fenómeno sólo posible 
gracias a que la esclavitud hilótica (para muchos invisible) les liberaba de 
los trabajos manuales, mundanos.
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