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PRÓLOGO 

Conocí a Carmen San José cuando tutelé parte de su forma
ción práct ica como especialista en Hidrología. Ya entonces 
pude apreciar su vocación por las aguas mineromedicinales . 
La dedicación que presta a la cura balnearia queda reflejada 
en su carrera profesional y en sus publicaciones. En esta 
ocasión, publica una guía de balnear ios que no puede consi
derarse como una guía mas que se añade a las existentes . 

España t iene una gran riqueza hidrom ineral. Se pueden en
contrar aguas mineromed icinales de todas las clases y con 
mineralizaciones muy diversas . Existen unos 2.000 manan
tiales declarados mineromed icinales. Sin embargo, única
mente hay en explotac ión cerca de 90 . No existe n dos ma
nantiales de aguas mineromed icinales que tengan la misma 
compos ición . Incluso dos aguas clasificadas en el mismo tipo 
pueden tener característ icas Físicas o físicoquímicas muy dis
tintas . Esta peculiaridad de los manant iales convierte a la 
composic ión de las aguas en el principal dato que hay que 
conocer en un balneario . Tampoco aguas de simi lar compo
sición signi fica que tengan similares efectos terapéut icos. 

Hoy en día, las aguas tienen unas indicaciones y cont raindi
caciones precisas. Para cualqu ier profesiona l de la salud es 
esencial conocer la compos ición e indicaciones de las aguas. 
De otro lado, nadie prescribir ía un medicamento cuya com
posición le resulta ra desconocida. Es, por tanto, esencial 
conocer la compos ición de los manantiales antes de reco
mendar un balnear io para tratar una determ inada afección 
de la salud . 

En casi todas las guías de balnearios , hasta ahora, se daba 
mayor importanc ia a los aspectos hote leros, tur ísticos o ar
quit ectónicos de los estab lecimientos balnearios . La presen
te guía, dedicada fundam entalmente a la compos ición de las 
aguas y a sus indicac iones terapéut icas, constituye un au
tént ico "Vademecum" y una valiosa obra de consulta. 

Dr. Juan Carlos San José Rodríguez , . 
Presidente de la Sociedad Española 

de Hidro/og/a Médica. 
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